
igyh vkSj nwljh d{kk osQ cPpksa osQ fy,

dfz ed iqLrdekyk
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Ik<+uk gS le>uk



igyh d{kk esa izos'k ysrs le; cPps viuh Hkk"kk osQ cgqr lkjs 'kCnksa osQ vFkZ tkurs gSaA os ph”kksa dks muosQ lanHkZ esa

;kfu muosQ O;kogkfjd :i esa igpkurs gSa vkSj vius ?kj esa cksyh tk jgh Hkk"kk dh okD; lajpuk dks Hkh tkurs gSaA

LowQy dks ;g Bksl Hkk"kk;h uhao gjsd cPps esa rS;kj feyrh gSA ;fn LowQy bl uhao dks vk/kj cukdj pys rks lHkh

cPpksa dks pan eghuksa esa gh i<+uk&fy[kuk fl[kk;k tk ldrk gS ysfdu izk;% ,slk gksrk ugha gSA ge lHkh bl lPpkbZ

ls okfdI +kQ gSa fd gekjs LowQyksa esa vkus okys vf/drj cPps ikBd ugha cu ikrsA ik¡poha rd vkdj Hkh cgqr lkjs

cPps v{kj igpkuus ij gh vVosQ jgrs gSa vkSj tks i<+uk lh[k Hkh ysrs gSa] os lgh ek;uksa esa liQy ikBd ugha cu

ikrsA ikBd u cu ikus ls gekjk vk'k; gS fd cPpksa esa i<+us dh vknr vkSj i<+us ls feyus okyh [kq'kh dh ykylk

iui gh ugha ikrhA

LowQyksa dh bl fujarj py jgh xgjh vliQyrk dks gesa vc jksduk gS vkSj bls ge jksd ldrs gSaA vxj ge i<+uk

fl[kkrs le; cPpksa osQ ml Kku vkSj vuqHko dks d{kk esa LFkku nsa ftldk ft+Ø mQij fd;k x;k gSA ,slk djus ls os

mlh lgtrk ls i<+uk lh[k tk,¡xs] ftl lgtrk ls os ?kj esa cksyuk lh[k pqosQ gksrs gSaA LowQy osQ 'kq#vkrh oqQN

igyh vkSj nwljh d{kk ds cPpksa ds fy,
dz fed iqLrdekyk

cj[kk
eghuksa esa gh gjsd cPpk le> osQ lkFk i<+uk lh[k ldrk gSA ”k:jr gS] LowQy osQ iz;klksa esa xgurk ykus dh vkSj

cPpksa dks i<+uk fl[kkus dh v{kj i¼fr ls vk”kkn gksdj ,d u, fljs ls lkspus dhA bl fn'kk esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

us ,d egRoiw.kZ dne mBk;k gSA cPpksa dh i<+uk lh[kus dh uSlfxZd {kerkvksa dks è;ku esa j[krs gq, Øfed

iqLrdekyk rS;kj dh xbZ gSA bl iqLrdekyk dk vk/kjHkwr fopkj gS fd

Øfed iqLrdekyk ,d

f'k{kk'kkL=kh; lalk/u gS ftlls igyh vkSj nwljh d{kk osQ cPpksa dks i<+uk lh[kus esa enn feysxh vkSj muesa ”;knk

ls ”;knk i<+us dh yyd txsxhA

i<+us dh izfØ;k esa vuqeku yxkus dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA i<+uk lh[k jgs cPpksa dks 'kq: ls gh ikB~;lkexzh

esa vuqeku yxkdj i<+us osQ volj feyus pkfg,A vkerkSj ij ,slk gksrk ugha gSA gekjh f'k{kk O;oLFkk esa 'kq#vkrh

d{kkvksa esa cPpksa dks flI +kZQ v{kjksa dks èofu;ksa lss tksM+uk fl[kk;k tkrk gSA ;g eku fy;k tkrk gS fd v{kjksa vkSj

èofu;ksa dk laca/ fcBkrs&fcBkrs cPps /hjs&/hjs i<+us yxsaxsA bl rjhosQ ls cPps v{kj tksM+rs gq, i<+uk lh[k tk,¡

rks Hkh os ikBd ugha cu ikrs gSaA i<+h gqbZ lkexzh dks le>dj] ml ij viuh jk; cuk ikuk rks cgqr nwj dh ckr gSA

bldk ,d dkj.k ;g gS fd ge i<+rs le; vuqeku yxkus dk izf'k{k.k nsus ij dHkh è;ku gh ugha nsrsA cfYd ;fn

cPpk vuqeku yxkdj i<+us dk ç;kl djrk gS vkSj mlesa dksbZ xyrh djrk gS rks mls Vksd fn;k tkrk gSA

cj[kk

;fn cPps 'kq: ls gh le> vkSj e”ks

osQ lkFk i<+sa rks os cgqr ”kYnh i<+uk lh[k tk,¡xs vkSj liQy ikBd cu ik,¡xsA

cPps i<+uk oSQls lh[krs gSa\

32



cj[kk

cj[kk

osQ rgr ;g iz;kl fd;k x;k gS fd cPpksa dks bl iqLrdekyk dh dgkfu;ksasa dks i<+rs le; ikB~;lkexzh osQ

ckjs esa vuqeku yxkus osQ Hkjiwj ekSosQ feysasA cPps vuqeku yxkrs le; vius vuqHkoksa] O;kogkfjd Kku vkSj Hkk"kk osQ

ekSf[kd :i dh tkudkjh dks mi;ksx esa yk ik,¡xsA blfy, lkjh dgkfu;k¡ cPpksa osQ nSfud vuqHkoksa osQ vk/kj ij

gh jph xbZ gSaA i<+us osQ dkS'ky dk cPpksa osQ laKkukRed fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA cPpksa dks tc Lo;a

i<+us osQ fy, izpqj ek=kk esa fdrkcsa feysaxh rks u osQoy mudh i<+us dh {kerk fodflr gksxh] cfYd LowQyh Kku osQ

gjsd {ks=k esa mudks ykHk feysxkA

esa pkyhl dgkfu;k¡ gSa tks Ikk¡p dFkkoLrqvksa vkSj pkj Lrjksaa esa foHkkftr gSaA Lrjkuqlkj dgkfu;ksa esa okD;ksa dh

la[;k ,oa dFkkudksa dh xw<+rk c<+rh tkrh gSA izR;sd dFkkoLrq esa nks eq[; ik=k gSa ftuosQ }kjk dgkfu;k¡ izLrqr dh

xbZ gSaA teky vkSj enu iM+ksl esa jgus okys nksLr gSa tks [kkus dh ph”kksa esa cgqr #fp ysrs gSaA blh rjg jek vkSj jkuh

nks cgusa gSa ftuosQ nSfud thou ij vk/kfjr dgkfu;ksa esa ;g fcanq mHkjrk gS fd cPps vius vkl&ikl ekStwn gjsd

ph”k vkSj balku ls cjkcj dk fj'rk eglwl djrs gSa vkSj muls tqM+h gj NksVh&ls&NksVh ckr ij è;ku nsrs gSaA dkty

vkSj ek/o HkkbZ&cgu gSa ftuosQ n`f"Vdks.k ls ge cPpksa osQ ml lq[k dks eglwl dj ldrs gSa tks mUgsa tkuojksa vkSj

if{k;ksa dks ns[kdj rFkk muosQ lkFk jgdj feyrk gSA thr vkSj ccyh osQ }kjk cPpksa osQ fofHkUu rjg osQ [ksy vkSj

muls tqM+h gqbZ e”ksnkj rjdhcksa osQ ckjs esa irk pyrk gSA rksfl;k vkSj feyh nks lgsfy;k¡ gSa tks fdlh Hkh lkekU;

yM+dh dh rjg vius vkl&ikl dh gj ph”k osQ ckjs esa tkuuk pkgrh gSa vkSj mlosQ VwVus ;k fcxM+us dh fpark u

djosQ mlesa [ksy osQ ekSosQ <w¡<+ ysrh gSaA

cj[kk dh dgkfu;ksa dk Lo:i

cj[kk dh dgkfu;ksa osQ pkj Lrj gSaA okD; lajpuk] 'kCnksa dh la[;k] midFkkudksa dh la[;k vkSj xgurk osQ vk/kj

ij bu dgkfu;ksa dk Lrj fu/kZfjr fd;k x;k gSA tSls&tSls Lrj c<+rk gS] okD;ksa ,oa dgkuh osQ midFkkudksa dh

la[;k c<+rh tkrh gSA

bl Lrj ij nl dgkfu;k¡ gSaA gjsd dFkkud dh nks&nks dgkfu;k¡ gSaA dgkfu;ksa esa gjsd i`"B ij ,d

fp=k vkSj okD; fn;k x;k gSA iwjh dgkuh esa flI +kZQ ,d ?kVuk ;k leL;k mHkjrh gSA okD; lajpuk esa dkI +kQh nksgjko gS

ftlls cPpksa dks i<+us esa enn feyrh gSA

bl Lrj ij nl dgkfu;k¡ gSaA blesa Hkh gjsd dFkkud dh nks&nks dgkfu;k¡ gSaA dgkfu;ksa esa izR;sd

i`"B ij nks okD; gSa vkSj 'kCnksa dh la[;k c<+k nh xbZ gSA blesa Hkh izR;sd i`"B ij fp=k fn, x, gSaA okD; lajpuk esa

nksgjko gS ij igys Lrj osQ eqdkcys FkksM+k deA bl Lrj ij Hkh dgkfu;ksa esa ,d gh ?kVuk ;k leL;k dk f”kØ gSA

fiNys nks Lrjksa dh rjg bl Lrj ij Hkh nl dgkfu;k¡ gSa vkSj gjsd dFkkud dh nks&nks dgkfu;k¡ gSaA

dgkfu;ksa esa gj i`"B ij rhu okD; gSaA dgkfu;ksa esa ,d cM+h ?kVuk ds vanj nks&rhu NksVh ?kVukvksa dk foLrkj fd;k

x;k gSA u, 'kCnksa dh la[;k nwljs Lrj osQ eqdkcys ”;knk gSA blesa Hkh gjsd i`"B ij fp=k fn, x, gSaA

bl Lrj dh nl dgkfu;ksa esa gjsd i`"B ij ,d fp=k vkSj pkj okD; gSaA dgkuh esa nks&rhu NksVs&NksVs

dFkkud gSa ftlls u, 'kCnksa dh la[;k Hkh c<+ xbZ gSA dgkuh osQ dFkkudksa esa nksgjko j[kk x;k gS ysfdu okD;

lajpuk esa nksgjko cgqr de gSA

cPps tc ,d Lrj dh dgkuh i<+ ysus osQ ckn vxys Lrj dh fdrkcsa mBk,¡xs rks [kqn mudk eukscy c<+sxk fd os

igyk Lrj µ

nwljk Lrj µ

rhljk Lrj µ

pkSFkk Lrj µ
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vkxs c<+saA mUgsa bl ckr dh NwV gksxh fd os igys i<+h xbZ fdrkcksa dks fiQj ls nksckjk i<+ ldrs gSaA i<+h xbZ ph”k dks

bPNkuqlkj ckj&ckj i<+us dk 'kSf{kd egÙo gksrk gS] ysfdu ,slh NwV LowQyksa esa feyus okyh ikB~;lkexzh esa de gh

feyrh gSA ,slh NwV nsus ls u osQoy cPps dk vkRefo'okl c<+rk gS fd og igys i<+h gqbZ ph”k dks csgrj le>

ik;k cfYd mldks dbZ vo/kj.kkvksa dks u, n`f"Vdks.k ls le>us dk ekSdk Hkh feyrk gSA

dh dgkfu;k¡ cPpksa osQ ifjos'k vkSj muosQ jks”kejkZ osQ vuqHkoksa osQ bnZ&fxnZ cquh xbZ gSaA vius ifjos'k vkSj

vuqHkoksa dks dgkfu;ksa esa ikdj cPpksa dks vuqeku yxkrs gq, le>dj i<+us esa enn feysxhA osQ lHkh ik=k

NksVs cPps gSa tks gekjs ikBd cPpksa dh mez osQ gh gSaA dgkfu;ksa dks jprs le; ;g ckr lcls ”;knk è;ku esa j[kh

xbZ gS fd izR;sd dgkuh ,slh NksVh&lh ph”k ;k ?kVuk ij vk/kfjr gks tks bl mez osQ cPpksa dks cgqr egRoiw.kZ vkSj

jkspd yxrh gSA ?kVukvksa dks cPpksa dh u”kj ls foLrkfjr fd;k x;k gSA vxj dksbZ ph”k ”kehu ij fxj tk, rks

cPps cM+ksa dh rjg lI +kQkbZ djus osQ fy, O;xz ugha gksrsA fpfM+;k dk vaMk fn[kus ij cPpksa dh [kq'kh dh lhek ugha

jgrh vkSj mls fcYyh ;k oqQÙkksa ls cpkus dh f”kEesnkjh [kqn gh eglwl djus yxrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa cPps ftl

rjg osQ dke djrs gSa] ogh bu dgkfu;ksa dk eq[; rRo gSA

cPps vius vki dks dgkfu;ksa ls tksM+ ik,¡] blosQ fy, ifjfpr lanHkks± dk bLrseky fd;k x;k gSA dgkuh dks fp=kksa

dh enn ls le>us osQ ckn cPps tc nksgjk, x, okD;ksa ij ckj&ckj u”kj Mkysaxs rks os Lor% le> tk,¡xs fd uhps

cj[kk

cj[kk

cj[kk esa cPpksa osQ jks”kejkZ osQ vuqHko

dgkfu;ksa esa nksgjko

D;k fy[kk gqvk gSA dgkuh le>us osQ lkFk&lkFk cPpss oqQN ljy okD;ksa dks i<+uk Hkh lgtrk ls lh[k tk,¡xsA

dh dgkfu;ksa esa lHkh okD; vke cksypky dh Hkk"kk osQ gSaA blls cPpksa dks ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk esa

rkyesy cSBkus esa enn feysxhA os lgt :i ls ;g tku tk,¡xs fd cksyh gqbZ ckr dks oSQls fy[kk tkrk gSA

osQ pkjksa Lrjksa dh lHkh dgkfu;ksa esa izR;sd iUus ij ,d fp=k fn;k x;k gSA LowQy osQ 'kq#vkrh nkSj esa tc cPps

fyf[kr lkexzh ugha i<+ ikrs gSa] rc Hkh os fp=kksa dh enn ls dgkfu;ksa dks le> ysaxsA bl vis{kk osQ lkFk esa

fp=kksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA fp=kksa dks dgkuh dh ?kVukvksa rd lhfer ugha j[kk x;k gS cfYd muesa ”;knk ls

”;knk thoarrk ykus dh dksf'k'k dh xbZ gS] ftlls fp=k vlyh thou dh >yfd;k¡ fn[kk ik,¡A blls cPpksa dks

fp=kksa dk e”kk ysus] dgkuh le>us vkSj ph”kksa osQ ckjs esa ckr djus osQ i;kZIr volj feysaxsA fp=kksa esa cPpksa dks

xfjek osQ lkFk izLrqr fd;k x;k gSA mudh ckylqyHkrk u c<+k&p<+k dj fn[kkbZ xbZ gS vkSj u gh mls ?kVk;k x;k gSA

dgkfu;ksa esa vDlj cPpksa dks :<+ :i esa izLrqr fd;k tkrk gS ij esa cPpksa dh izLrqfr lkekU; thou tSlh gh

dh xbZ gSA blls ikBd cPps dgkuh ls csgrj :i ls tqM+ ik,¡xs vkSj ik=kksa esa viuk izfrfcac <¡w<+ ik,¡xsA

;g ,d vke ekU;rk gS fd cPpksa dks tks Hkh i<+us osQ fy, fn;k tk,] mlls os dqN&u&dqN lh[ksa ”k:jA dh

ladYiuk vkSj dgkfu;ksa dh jpuk&izfØ;k] nksuksa Lrjksa ij cPpksa dks ewY; fl[kkus osQ o;Ldksa osQ lkekU; vkxzg ls

cj[kk

cj[kk

cj[kk

cj[kk

cj[kk

fp=kksa esa dgkuh

Hkk"kk esa uSfrdrk ,oa ewY;
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cpus dh Hkjld dksf'k'k dh xbZ gSA thou dh ljyrk vkSj cPpksa dh NksVh&NksVh [kqf'k;ksa dks Hkk"kk esa fijksus dk

iz;kl fd;k x;k gSA

Hkk"kk vius vki esa ,d laLdkj gSA izdkf'kr lkexzh dh Hkk"kk cPpksa osQ vuqHkoksa dks ”kqcku ns losQ] muosQ eu dks

Li'kZ dj losQ] ;gh mldh lcls cM+h pqukSrh gSA dkSu cPpk ugha pkgrk fd og lkglh cus] fuHkhZdrk ls [krjksa dk

lkeuk djs] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh u ?kcjk, vkSj cM+ksa osQ lkeus viuh ckr n`<+rk ls j[k ik,A lHkh cPps vius

lkekU; thou esa ,sls NksVs&NksVs iz;kl djrs jgrs gSaA cPpksa dh blh vfHkyk"kk vkSj lgtrk dks esa LFkku fn;k

x;k gSA

dh dgkfu;ksa esa ewY; bl rjg fijks, x, gSa fd ekuoh; laosnuk Lo;a gh mHkj vkrh gSA felky osQ fy,

dgkuh esa thr dk vius firk dh rcyk ctkus dh dyk dks Lo;a lh[kus dh bPNk j[kuk vius vki esa

,d cgqr cM+k ewY; gSA dgkuh esa jek ftl fpark vkSj O;xzrk osQ lkFk viuh ukuh dk p'ek <w¡<+rh

gS] mlls ,d cqtqxZ osQ izfr ,d NksVs cPps dh laosnu'khyrk mHkjrh gSA dgkuh esa dkty

vkSj ekèko tc cxqyksa dks mM+dj tkrs gq, ns[krs gSa vkSj vius vki dks le>krs gSa fd cxqys vxys lky fiQj vk,¡xs

rks Lor% gh bar”kkj djus] izÑfr osQ pØ dks le>us vkSj nwljs dks mldh bPNk vkSj ”k:jrksa osQ lkFk Lohdkj

djus dk ewY; mHkj vkrk gSA bl rjg osQ ewY; cPpksa dh f”kanxh esa lgt :i ls 'kkfey jgrs gSaA cPpksa dh

lgtrk] mudh bZekunkjh] gj le; dqN u;k lh[kus dh pkg] cM+ksa dk I;kj ikus dh bPNk vkSj gj dke [kqn djus

dh ps"Vk] mu lcls cM+s uSlfxZd laLdkjksa vkSj ewY;ksa esa ls gSa ftuosQ }kjk vè;kid vkSj ekrk&firk cPpksa osQ

laLdkjksa dks le> ik,¡xsA

cj[kk

cj[kk

rcyk

ukuh dk p'ek

rkykc osQ e”ks

i<+us osQ lalk/u

f'k{kdksa dh Hkwfedk

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) osQ rhljs vè;k; esa 'kh"kZd osQ rgr ;g

flI +kQkfj'k dh xbZ gS fd d{kk esa Nih gqbZ lkexzh dh cgqrk;r gks] laosQrksa] pkVZ] dk;Z lacaèkh lwpuk vkfn mlesa yxs

gksa rkfd fofHkUu v{kjksa dh èofu;k¡ lh[kus osQ lkFk os fyf[kr laosQrksa dh igpku Hkh dj losaQA vkt LowQyh

O;oLFkk esa bu lHkh egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh lalk/uksa dk vHkko gS] tks cPpksa osQ fodkl osQ fy, ”k:jh gksrs gSaA

izk;% laiUu oxks± osQ cPpksa dks ,sls lalk/u ?kj ij gh fey tkrs gSa] tSls& fdrkcsa] if=kdk,¡] v[+kckj vkSj mudks

fu;fer :i ls i<+s tkus dh ifjokjtuksa dh vknrA xzkeh.k ,oa 'kgjh fu/Zu oxZ osQ cPpksa osQ thou esa bl rjg osQ

lalk/uksa dk vHkko jgrk gSA pkyhl fdrkcksa dh bl iqLrdekyk dks d{kk esa j[kus ls lalk/uksa osQ bl vHkko dks

nwj fd;k tk ldrk gSA cPpksa dks iqLrdekyk feyus ls ekrk&firk esa Hkh ;g fo'okl iSnk gksxk fd muosQ cPpksa osQ

ikl i<+us dh lkexzh izpqj ek=kk esa miyC/ gSA iqLrdekyk ls cPpksa dks Lo;a dh [kq'kh osQ fy, i<+us dh

vknr Mkyus vkSj LFkk;h ikBd cukus esa enn feysxhA

iqLrdekyk bl mís'; osQ lkFk fodflr dh xbZ gS fd blls f'k{kdksa dks ikB~;p;kZ dh vis{kkvksa dks iwjk

djus esa enn feysA bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tk, fd iqLrdekyk ikB~;iqLrd ugha gSA bl iqLrdekyk dks ,d

iwjd lkexzh osQ :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks cPpksa dks i<+us osQ fy, nh tkuh gSA f'k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os

cPps i<+uk D;ksa ugha lh[krs\

cj[kk

cj[kk
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bl Øfed iqLrdekyk dks d{kk esa ,sls LFkku ij j[ksaxs tgk¡ ls cPps vklkuh ls fdrkcsa mBk losaQA f'k{kd cPpksa

dks dh fdrkcsa i<+rs jgus osQ fy, fujarj izksRlkfgr djsaA mUgsa dgkfu;ksa dk ifjp; nsrs jgsa vkSj ik=kksa rFkk

fp=kksa osQ ckjs esa ppkZ djsaA ;g iqLrdekyk cPpksa osQ fy, gh gS] blhfy, cPpksa dks nsrs le; fdrkcksa osQ iQVus ;k

[kjkc gksus dh fpark u djsaA

f'k{kdksa dks ;g iz;kl djuk gS fd cPps dgkfu;ksa dks Lrjokj i<+sa] ;kfu igys Lrj dh nl dgkfu;k¡ i<+us osQ ckn

os nwljs Lrj dh dgkfu;k¡ 'kq: djsa vkSj bl rjg Øeokj pkSFks Lrj rd tk,¡A gkyk¡fd dh dgkfu;k¡ pkj Lrjksa

esa ck¡Vh xbZ gSa fiQj Hkh f'k{kd bl oxhZdj.k dks ,d dBksj fu;e u ekusa vkSj vxj dksbZ cPpk pkSFks Lrj dh fdrkc

igys mBk ysrk gS rks mls Mk¡Vsa&iQVdkjsa ughaA vxj dksbZ cPpk ,d gh dgkuh dks ckj&ckj i<+uk pkgrk gS ;k rhljs

Lrj ij igq¡pus osQ ckn fiQj ls igys Lrj dh dgkfu;k¡ i<+uk pkgrk gS rks f'k{kd blls ijs'kku u gksaA ,slk gksuk

cgqr gh LokHkkfod gSA oqQN dgkfu;k¡ i<+ ysus osQ ckn cPps dk vkRefo'okl c<+ tkrk gS vkSj cPpk Lor% gh mu

dgkfu;ksa dks ckj&ckj i<+us dk e”kk ysuk pkgrk gS] tks mlus igys i<+h FkhaA mls ;g vk'kk jgrh gS fd bl ckj og

mu dgkfu;ksa dks igys dh rqyuk esa ”;knk vPNh rjg le> losQxkA blfy, f'k{kd cPps dh igys i<+h gqbZ

dgkfu;ksa dks ckj&ckj i<+us dh pkg dks ,d mRlkgo/Zd lwpd dh rjg ysaA ;g pkg bl ckr dk çrhd gS fd

cPpk vius fodkl osQ fy, [kqn fu.kZ; ys jgk gS vkSj fo'okl osQ lkFk dne c<+k jgk gSA f'k{kdksa ls mEehn gS fd

os yphykiu cjrrs gq, cPpksa dks dh dgkfu;k¡ i<+us osQ fy, ”;knk ls ”;knk izksRlkfgr djsaxsA

cj[kk

cj[kk

cj[kk

Øfed iqLrdekyk dh dgkfu;k¡

Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3 Lrj 4 pfj=kksa osQ ukedFkkoLrq

fj'rs

i'kq&i{kh
dhV&iraxs

ok| ;a=k]
[ksy f[kykSus

vkl&ikl

[kkus dh ph”ksa

Åu dk xksyk
fgp fgp fgpdh

jkuh Hkh
equequ vkSj eqUuw

ihyw dh xqYyh
ukuh dk p'ek

ekSlh osQ ekst+ s
esjh tSlh

rksrk
feBkbZ

eksuh
fpeVh dk iwQy

owQnrh t+ qjkcsa
rkykc osQ et+ s

pqUuh vkSj eqUuh
feeh osQ fy,

D;k yw¡\

xqYyh&MaMk
Nqiu&NqikbZ

thr dh ihiuh
vkmV

ccyh dk cktk
>wyk

pyks ihiuh cuk,¡
rcyk

et+ k vk x;k
feyh dk xqCckjk

gekjh irax
'kjcr

feyh osQ cky
rksfl;k dk liuk

feyh dh lkbfdy
idk vke

ehBs&ehBs xqyxqys
iwQyh jksVh

iÙky
pkoy

pk;
xksyxIis

xsgw¡
Hkqê ðk

jek vkSj
jkuh

dkty vkSj
ek/o

thr vkSj
ccyh

rksfl;k vkSj
feyh

teky vkSj
enu
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