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	 संवाद
नव वर्ष में नयी पहल हमारे अदंर आशा एवं उत्‍साह का संचार करती ह।ै आदरणीय प्रधानमतं्री जी ने 
स्‍वच्‍छ भारत अभियान के अरं्तगत संपरू्ण भारत में स्‍वच्‍छता अभियान को गति दी ह।ै स्‍वच्‍छ एवं सदुृढ़ 
भारत हम भारतवासियों के लिए गर्व का विषय ह।ै स्‍वच्‍छता संबंधी अभियान को विद्यालयी परिवेश में 
भी जीवंतता दनेे की ज़रूरत ह ैजो अपने मलूरूप में दृष्टिगत हो। अर्थात ्कहने का अभिप्राय ह ैकि स्‍कू ल 
में स्‍वच्‍छता के साथ प्राकृतिक जीवंतता इस रूप में परिलक्षित हो कि उसे किसी अधिकारी के निरीक्षण 
के दौरान कृत्रिमता में न परोसा जाए। हमारा स्‍कू ल छोटा हो या बड़ा यह हमारी सामहूिक जि़म्‍मेदारी ह ैकि 
स्‍कू ल की हर वस्‍तु साफ़-सथुरी एवं सहजता में हो और यह सब तभी सभंव ह ैजब हमारी दृढ़ इच्‍छाशक्‍ति 
के कारण हम स्‍वानशुासित होकर स्‍कू ल को अपने घर के मनोभाव से ग्रहण करें तो िनश्‍चित ही घर के 
समान ही स्‍कू ल का परिवेश भी स्‍वच्‍छ होगा और उसमें अपनत्‍व का भाव आएगा। स्‍कू ल हमारा ह ैइसे 
हमें स्‍वच्‍छ रखना ह ै। स्‍कू ल में संचालित विभिन्‍न गतिविधियों का निरीक्षण स्‍कू ल के विद्यार्थी सहज 
भाव से करें एवं स्‍वच्‍छता से समझौता न करें जैसे मध्‍या� भोजन के दौरान रसोईघर से लेकर खाना परोसे 
जाने तक एवं खाना खत्‍म करके हाथ मुहँ धो लेने तक सब कुछ विद्यार्थियों के निरीक्षण में हो एवं उन्‍हें 
इस अभियान के महत्‍वपरू्ण एकक के रूप में प्रशिक्षित किया जाए तो संभवत: विद्यालयी परिवेश को 
और भी स्‍वच्‍छ बनाया जा सकता ह ैक्‍योंकि इसमें विद्यार्थियों की परू्ण सहभागिता होगी और वे अपने 
विद्यालयी वातावरण को स्‍वच्‍छ रखने में संपरू्ण योगदान दनेे का प्रयास करेंगे।

अका‍दमिक संपादक
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मन का विकास करो और उसका संयम करो, उसके बाद जहाँ इच्‍छा हो, वहाँ इसका प्रयोग 
करो-उससे अति शीघ्र फल प्राप्‍ति होगी। यह ह ैयथार्थ आत्‍मोन्‍नति का उपाय। एकाग्रता 
सीखो, और जिस ओर इच्‍छा हो, उसका प्रयोग करो। ऐसा करने पर तमु्‍हें कुछ खोना नहीं 
पड़ेगा। जो समस्‍त को प्राप्‍त करता ह,ै वह अशं को भी प्राप्‍त कर सकता ह।ै

स्‍वामी विवकानंद 
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1

खेल भी पढ़ाई भी

लता पांडे*
(स्‍वर्गीय)

* प्रोफे़सर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्‍ली-110016

राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् 
नयी दिल्‍ली की ओर से वर्ष 2013 में फ़ील्‍ड विजि़ट 
के दौरान दक्षिणी दि ल्‍ली नि गम प्रतिभा  बालिका 
विद्यालय, आया नगर, नयी दिल्‍ली में तीन माह तक 
कार्य करने का अवसर मिला। मैंने अक्‍तूबर, 2013 
के अंतिम सप्‍ताह से इस व िद्यालय में जाना शरुू 
किया। मैंने जाने से पहले ही मन-ही- मन तय किया 
था कि मैं पहली कक्षा के बच्‍चों के साथ ही अधिक-
से-अधिक समय रहूगँी। इसके कई कारण थ, जिनमें 
से एक प्रमखु कारण यह था कि सभी कहते हैं कि 
पहली कक्षा के बच्‍चों को पढ़ाना सबसे चनुौतीपूर्ण 
कार्य होता ह।ै साथ-ही-साथ मैं यह भी जानना चाहती 
थी कि पहली कक्षा के ये नन्‍हे-नन्‍हे बच्‍चे किस तरह 
की भाषा का प्रयोग करते हैं, ये अपने साथ क्‍या-क्‍या 
भाषायी अनभुव लेकर विद्यालय आते हैं, कौन-कौन 
सी गतिविधियाँ इन्‍हें ज्‍़यादा आनंदित करती हैं? 

सत्र अप्रैल, 2013 में आरंभ हो च ुका था । 
इसीलिए जब मैं विद्यालय गई तो सोच रही थी कि 
अधिकतर बच्चियाँ अपना नाम लिखना-पढ़ना सीख 
गई होंगी। लेकिन जब मैं विद्यालय गयी तो बच्‍चों के 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को लेकर मरेे बहुत से भ्रम 

टूटे। उनमें एक भ्रम यह भी था तीन-चार बालिकाओ ं
को छोड़कर अपना नाम पढ़ना तो दरू, किसी भी वर्ण 
की पहचान बालिकाओ ंको नहीं थी। एन.सी.ई.आर.
टी. द्वारा  प्रकाशित पाठ्यपुस्‍तक रिमझिम इस 
विद्यालय में लागू थी। इस पसु्‍तक की कविता ‘छह 
साल की छोकरी’ मैंने पढ़ी तो तभी बच्‍चों ने ज़ोर-
शोर से मरेे साथ कविता दोहराई। कविता में बच्‍चों ने 
भरपरू आनंद लिया। लेकिन कक्षा में कोई भी लड़की 
कविता की एक पं‍क्‍ति भी पसु्‍तक में दखेकर पढ़ पाने 
में असमर्थ थी। इसी बीच छुट्टी के समय अपनी बेटियों 
को घर ले जाने आर्इं कुछ माताओ ंने भी कहा, “इन्‍हें 
पढ़ना-लिखना सि खा  दीजिए, इतने महीने स्‍कू ल 
आते-जाते हो गए, अभी तक पढ़ना और अपना नाम 
तक लिखना नहीं आता ह।ै”

माताओ ंका  यह उलाहना  सुनकर मुझे लगा 
कि  कुछ ऐसी गतिविधि का  इस्‍तेमाल करूँ   ताकि 
खले-खले में पहली कक्षा की ये बालिकाए ँअपने-
अपने नाम पढ़ना-लिखना  तो सीखें ही, इन्‍हें 
वर्णमाला का ज्ञान भी हो जाए। खले-खले में सीखना  
बच्‍चों के लि ए रोचक होता  ह।ै खेलना बच्‍चे का 
नैसर्गिक स्‍व भाव ह।ै यही कारण ह ैकि शिक्षा  का 

लेख
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अधिकार काननू 2009 भी बालकें द्रित शिक्षण पद्धति 
पर ज़ोर दतेा ह।ै 

मन में विचार आया कि क्‍यों न खलेगीत से ही 
शरुुआत की जाए। खलेगीत का इस्‍तेमाल करना सबसे 
अच्‍छा लगा क्‍योंकि खले जहाँ बच्‍चों को आकर्षित 
करते हैं वहीं गीत बच्‍चों को लभुाते हैं। अपने शब्‍द, 
तकुबंदी, लय तथा ध्‍वन्‍यात्‍मकता के कारण खलेगीत 
सहज ही बच्‍चों की ज़ुबान पर रच-बस जाते हैं। 
रिमझिम-1 के दसूरे-तीसरे आवरण  पषृ्‍ठ  पर एक 
खलेगीत दिया गया ह ै–

हरा समदंर गोपी चदंर 

बोल मरेी मछली कितना पानी 

गीत को मैंने अभिनय के साथ सनुाया। सनुाते 
समय मैंने एक हाथ के ऊपर दसूरे हाथ को रखा। अगँठेू 
तथा कनिष्‍ठा (सबसे छोटी उँगलुी) को फैलाते हुए 
मछली बनाई। मैं गीत की पंक्‍ति गाती, बच्चियाँ मरेे 
साथ दोहराती। उन्‍हें भी इस खले-गीत में आनंद आया। 
किताब के आवरण पषृ्‍ठ में केवल चार ही पकं्‍तियाँ थीं 
पर मैंने बच्‍चों को परूा गीत सनुाया। इस गीत में ‘पानी’ 
और ‘मछली’ शब्‍द कई बार आए थ इसलिए मैंने 
‘पानी’ शब्‍द बोलते हुए श्‍यामपट्ट पर लिखा ‘पानी’ 
और बच्‍चों से पछूा, “श्‍यामपट्ट पर मनेै क्या लिखा 
ह?ै”  बालिकाए ँएक स्‍वर में बोल उठीं, “पानी।” फि़र 
मैंने पछूा, “अब यह बताओ कि तमुमें से किस-किसके 
नाम में ‘प’ आता ह?ै ‘प’ कहीं भी हो सकता ह।ै नाम 
के शरुू में, बीच में या आखिरी में।” बालिकाओ ंने 
एक-एक कर बोलना शरुू किया- पिंकी, पजूा, पषु्‍पा। 
मैंने तीनों नाम श्‍यामपट्ट पर लिख दिए। 

मैंने दखेा कि पिंकी, पजूा और पषु्‍पा ने भी जब 
मैं श्‍यामपट्ट पर उनके नाम लिख रही थी, अपने-अपने 
नाम अपनी कॉपी में लिख लिए थ। इसके बाद मैंने 
बच्‍चों से पछूा, “पानी शब्‍द में एक तो ह ैपा और 
दसूरा क्‍या ह?ै” सारी बालिकाए ँसमवेत स्‍वर में बोल 
उठीं-नी।

मैं आगे कुछ पछूती, इसके पहले ही नन्‍ही-सी 
दिखने वाली नैना बोल उठी, “मडैम जी, अब आप 
‘हम’ से सबके नाम पछूेंगी न?” मैंने पछूा, “अरे! 
तमु्‍हें कैसे मालमू?” इस पर नैना की आखँों में चमक 
आ गई और उसने कहा, ‘‘पहले आपने ‘प’ से नाम 
पछेू थ न।” नैना की समझ मझु ेबहुत अच्‍छी लगी। 
नैना को पढ़ना आता ह,ै यह मैं पहले दिन ही जान 
गई थी। मैंने कहा, “अब जिस-जिसके नाम में ‘न’ 
आता ह ैवह अपना नाम बताए।” कक्षा में बहुत सारी 
लड़कियों ने हाथ खड़े कर दिए और शरुू कर दिया 
नाम बताना-नैना, नि शा, अनषु्‍का, रोशनी, रहनमुा, 
उनसाबी, रूखसाना। मैंने सारे नाम श्‍यामपट्ट पर लिख े
और कहा, “अच्‍छा अब एक-एक करके आओ और 
जहाँ तमु्‍हारा नाम लिखा ह ैउसे पहचान कर उस पर 
फूल बनाओ।” एक-एक करके लड़कियाँ आती गर्इं 
और अपना-अपना नाम पहचान कर उस पर फूल 
बनाती गर्इं।

सभी लड़कियों ने अपना नाम सही पढ़ा और नाम 
के चारों ओर फूल बनाना उन्‍हें बहुत अच्‍छा लगा। 
फिर मैंने कहा, “बताओ किस के नाम में ‘न’ बीच में 
ह,ै किसके नाम में अतं में और किस लड़की का नाम 
‘न’ से शरुू होता ह।ै” इसमें भी बच्‍चों ने सही बताया। 
इसका कारण शायद यह भी रहा होगा कि अपने सगंी-
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साथियों के नाम तथा उनकी ध्‍वनि से बच्‍चे परिचित 
थे। जब मरेे द्वारा नाम लिख ेजा रह ेथ और इस तरह 
एक पहचान तथा उस नाम की पहचान का स्‍थायी चित्र 
भी उनके स्‍मृति पटल पर अकंित होता जा रहा था। उस 
दिन जब कक्षा खत्‍म हुई तो कई लड़कियाँ बोल उठीं, 
“कल हमारे नाम वाला खले कराना।” इस खलेगीत 
का ही नाम बच्चियों ने नामवाला खलेगीत कर दिया 
था। उसके बाद दो-तीन दि न तथा इस खलेगीत के 
अलग-अलग शब्‍द जैसे – मछली, हरा, गोपी आदि 
लेते हुए ‘म’, ‘छ’, ‘ल’, ‘ह’, ‘र’, ‘ग’, आदि वर्णों 
से बने नाम पछेू। एक सप्‍ताह के भीतर ही कक्षा की 
लगभग सभी लड़कियों को अपने-अपने नाम पढ़ना-
लिखना आ गया था साथ ही अन्‍य वर्णों की पहचान 
भी हो चकुी थी। जब भी मैं ब्‍लैकबोर्ड पर कोई नाम 
लिखती तो सभी लड़कियाँ बड़े ध्‍यान से दखेतीं यह 
बात मैंने बार-बार गौर भी की। इस बात से यह बात 
और बलवती हो गई कि बच्‍चों की बोली बात या 
उनमें बताए नामों को जब टीचर द्वारा ब्‍लैकबोर्ड पर 
िलखा जाता ह ैतो बच्‍चों को भी मालमू पड़ता ह ैकि 
बोली गई बात को कैसे लिखा जाता ह।ै

अकसर अभिभावक बच्‍चों को वर्ण माला 
सिखाने की बात कहते रहते थ। इसलिए अब मझु े
लगा कि  कक्षा की लगभग सभी बालिकाओ ंको 
वर्ण पहचान तो हो ही चकुी ह ैक्‍यों न अब इन्‍हें क्रम 
से वर्णमाला भी सि खा दी जाए, लेकिन वर्णमाला 
मैं नीरस तरीके से नहीं सि खाना चाहती थी। इसके 
लिए भी मैंने वही खलेगीत चनुा। इसका कारण यह 
था कि अभिनय करते हुए यह खलेगीत गाना सभी 
बालिकाओ ंको अच्‍छा लगता था और उन्‍हें परूा याद 

भी होता था। दसूरे दिन मैंने लड़कियों से कहा, ‘‘आज 
बाहर मदैान में हम खलेगीत गाएगँे।’’ चहकती हुई 
सभी बालिकाए ँउल्‍लास तथा उत्‍साह से बाहर मदैान 
में इकट्ठा हो गयीं। मैं बीच में खड़ी हो गई। फि़र हमने 
शरुू किया-खलेगीत यांत्रिक बच्‍चों ने गाया –

हरा समदंर गोपी चदंर

बोल मरेी मछली कितना पानी

इतना पानी इतना पानी

कमर कमर तक गहरा पानी

बालिकाए ँकमर में हाथ रखकर खड़ी हो गर्इं तो 
मैंने पछूा, “कमर में पहला वर्ण क्‍या ह?ै” बालिकाए ँ
बोल उठीं, ‘क’

मैंने कहा, “बोलो क, ख, ग, घ, ड·” सभी 
बालिकाओ ंने इसे गोल-गोल घमूते हुए दो-तीन बार 
दोहराया।

अब हमने फि़र खलेगीत आगे बढ़ाया –

हरा समदंर गोपी चदंर

बोल मरेी मछली कितना पानी

इतना पानी इतना पानी 

टखने-टखने छिछला पानी

बोल मरेी मछली कितना पानी

बालिकाए ँटखने को छूते हुए झकुकर खड़ी थीं। 
मैंने पछूा, “टखने में पहला वर्ण क्‍या ह?ै”

बालिकाओ ंने जबाब दिया, ‘ट’

उसके बाद मैंने कहा, “ट, ठ, ड, ढ, ण।

सभी बालिकाओ ंने गोल-गोल घमूते हुए दो-तीन 
बार दोहराया।
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खलेगीत फि़र आगे बढ़ाया

हरा समदंर गोपी चदंर

बोल मरेी मछली कितना पानी

इतना पानी इतना पानी

चहेरे-चहेरे तक ह ैपानी

बालिकाओ ंने गोल घरेे में घमूते हुए इन पंक्‍तियों 
को दोहराया।

मैंने पछूा, “चहेरा शब्‍द किससे शरुू होता ह?ै”

बालिकाओ ंने कहा, ‘च’ से,”

मैंने कहा बोलो, “च, छ, ज, झ, ञ।”

बालिकाओ ंने इसे मरेे साथ गोल घरेे में घमूते 
हुए दोहराया।

मैंने गौर कि या कि  गीत तो गीत पर वर्णमाला 
की पंक्‍तियों को दोहराने में भी बालिकाए ँजमकर 
आनंद ले रहीं थीं

खलेगीत फि़र जारी किया – 

हरा समदंर गोपी चदंर

बोल मरेी मछली कितना पानी

पाँवों-पाँवों तक ह ैपानी

मैंने पछूा, “पाँवों शब्‍द किससे शरुू होता ह?ै”

लड़कियाँ बोली, “प से।”

मैंने कहा, “अब मरेे साथ बोलो, प, फ, ब, भ, 
म,” लड़कियों ने ज़ोर से दोहराया प, फ, ब, भ, म, 
खलेगीत की अगली पंक्‍तियाँ थीं –

हरा समदंर गोपी चदंर

बोल मरेी मछली कितना पानी

इतना पानी इतना पानी

नाकों-नाकों तक ह ैपानी

बालिकाओ ंद्वारा पंक्‍तियाँ दोहराने के बाद मैंने 
पछूा, “नाक शब्‍द का पहला अक्षर क्‍या ह?ै”

बालिकाओ ंके ‘न’ बताने पर मैंने कहा, “मरेे 
साथ बोलो, त, थ, द, ध, न।”

खले गीत खत्‍म करते हुए मैंने कहा, “चलो अब 
एक बार फि़र से गाते हैं –

क ख ग घ ड·

च छ ज झ ञ

ट ठ ड ढ ण

त थ द ध न

प फ ब भ म”

दो-तीन दिन इस तरह खलेते हुए बच्‍चों ने खले ही 
खले में परूी वर्णमाला सीख ली थी। वर्णों की पहचान 
तो वे पहले ही खले ही खले में कर चकुी थीं। खले 
ही खले में वर्णमाला सीखने-सिखाने का यह तरीका 
विद्यालय की अन्‍य शिक्षिकाओ ंको भी अच्‍छा लगा। 
बच्‍चों द्वारा सीखने का उत्‍साह तथा सीखने में उनके 
आनंद को दखेते हुए यह सिद्ध हो गया था कि खले 
सीखने का एक अच्‍छा माध्‍यम ह।ै खले द्वारा सीखने-
सिखाने की बात मैंने अन्‍य कक्षाओ ंमें दखेी ।

फ़रवरी माह में एक दिन सबुह से ही मसूलाधार 
बारिश हो रही थी। सभी कक्षाओ ंमें उपस्थिति बहुत 
कम थी। कहीं भी पढ़ने-पढ़ाने का माहौल नज़र नहीं 
आ रहा था। मैं तीसरी कक्षा में गई तो छात्राए ँफि़ल्‍मी 
गीत गा रही थीं। सभी छात्राए ँसमवेत स्‍वर में बोल 
उठीं, “मडैम जी आज पढ़ने का मडू नहीं ह।ै कितना 
अच्‍छा मौसम ह,ै आज हम गाना गाएगँे।” कक्षा में 
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तेईस छात्राए ँउपस्थित थीं। उनका मडू भाँपकर मैंने 
कहा, “तमु लोग सही कह रही हो, आज तो पढ़ाई-
लिखाई का मौसम ही नहीं ह।ै चलो, आज हम कोई 
खले खलेते हैं।” लड़कियाँ खशु हो उठीं। इस कक्षा 
की शि क्षिका  ने मझु ेबताया कि  इस कक्षा में कुछ 
लड़कियाँ ऐसी भी हैं जिन्‍ह ें अभी तक वर्णों तथा 
मात्राओ ंकी पहचान नहीं ह।ै फि़ल्‍मों में इनकी रुचि 
दखेकर मैंने सोचा कि क्‍यों न इन्‍हें फि़ल्‍मों के नामों 
वाले खले के माध्‍यम से ही वर्णों की पहचान करा 
दी जाए।

मैंने कहा, “आज हम एक मज़ेदार खले खलेेंगे 
और वह भी फि़ल्‍मों के नाम वाला।” लड़कियाँ खशु 
हो गर्इं। मैंने लड़कियों को दो समहूों में बाँटा-ए और 
बी। फि ़र मैंने निर् देश दि या, मैं ब्‍लै कबोर्ड  पर कि सी 
फि़ल्‍म के नाम की केवल मात्राए ँलिखूगँी। आपको 
वर्ण बताते हुए फि़ल्‍म का नाम भरना ह।ै जितने वर्ण 
वाला फि़ल्‍म का नाम होगा उससे दोगनेु वर्ण बताने 
का अवसर आपको मि लेगा जैसे बाज़ीगर फि ़ल्‍म 
के लिए मैंने लिखा ा ी ¯ ¯ इसमें चार अक्षर ह ैतो 
आपको आठ अवसर मिलेंगे। प्रत्‍येक फि़ल्‍म का नाम 
दो मिनट में बताना ह।ै नहीं बताने पर दसूरी टीम को 
अवसर मिलेगा। उसने बता दिया तो अकं दसूरी टीम 
को चले जाएगँे। फि़ल्‍मों के नाम वाले खले की बात 

सनुते ही बच्‍चे उत्‍साहित हो गए। फिल़्‍मों के नाम बताने 
में उन्‍हें बहुत आनंद आ रहा था। दोनों समहू बराबरी 
में चल रह ेथ। मैं गौर कर रही थी कि जो लड़कियाँ 
कक्षा में कभी नहीं बोलती थीं, आज इस खले में वह 
भी भाग ले रहीं थीं। परेू एक घटें तक यह खले चला। 
छुट्टी की घटंी बजी, पर लड़कियाँ और खलेना चाह 
रहीं थीं। कक्षा से नि कलते समय मझु ेयह विश्‍वास 
हो गया था कि खले ही खले में ऐसी छात्राओ ंको 
भी वर्णों तथा भाषाओ ंकी पहचान हो गई थी जिन्‍हें 
अभी तक पढ़ना नहीं आता था। दसूरे दिन मैंने इसी 
कक्षा में फि़र यह खले दोहराया। अबकी बार फि़ल्‍मों 
के नामों के स्‍थान पर फल, सब्‍ज़ी, शहरों के नाम 
लिए। मैं ब्‍लै कबोर्ड पर उन्‍हीं छात्राओ ंसे वर्णों को 
सही जगह पर लि खने को कह रही थी जिन्‍ह ें वर्ण 
अक्षर की न तो सही पहचान थी और न ही उन्‍हें वर्णो 
का क्रम पता था। आज छात्राओ ंकी प्र‍गति काफ़ी  
संतोषजनक थी। खले ही खले में सीखना सभी को 
आनंदमय लग रहा था।

वास्‍तव  में प्रत्‍येक बच्‍ची सीखना चाहती 
ह।ै व ह तो हमारी कक्षाओ ंमें सीखने-सिखाने 
की नीरस तथा उबाऊ प्रक्रिया उनमें सीखने की 
चाह को सोख लेती ह।ै सीखने-सिखाने के तरीके 
रोचक हों तो हर बच्‍ची सीख सकती ह।ै

सदंर्भ
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हम पहली के बच्‍चे हैं ...

उषा शर्मा*

* एसाेसिएट प्रोफ़ेस र, एन. सी. ई. अार. टी., नयी दिल्‍ली - 110016

एक सरकारी स्‍कू ल की कक्षा एक में मरेा पहला दिन, 
मरेे शकै्षिक जीवन का बेहद ‘ज्ञानवान’ दिन था। अभी 
हाल ही में एन.सी.ई.आर.टी. के सकंाय सदस्‍यों को 
तीन-तीन महीने के लिए स्‍कू ल में पढ़ाने के लिए कहा 
गया। मरेे लि ए यह एक ‘लपकने’ वाला अवसर था 
और मझु ेपूर्ण व िश्‍वास था कि  लगभग 21 वर्षों  के 
बाद एक बार फिर स्‍कू ल और उसमें भी कक्षा एक को 
पढ़ाने का अनभुव मझु ेबहुत कुछ दनेे वाला और मरेी 
तमाम सवंदनेाओ ंको स्‍पंदित करने वाला होगा । शिक्षा 
का अधिकार लागू होने के ‘असर’ मझु ेउस सरकारी 
स्‍कू ल की कक्षा एक में भी दखेने को मिले। जब मैंने 
कक्षा एक में प्रवशे किया तो सारे बच्‍चे ब्‍लैकबोर्ड से 
दखेकर अपनी-अपनी कॉपी में कुछ-कुछ लिख रह ेथ।

बोर्ड पर खिचंी लाइनों के बीच में अगं्रेज़ी के अक्षर 
लिखने की कोशिश में ‘जटेु’ पड़े थ। एक बच्‍ची परी तो 
बार-बार एक अक्षर बनाती और पसीना साफ़ करती। 
कभी बाज़ु से ही नाक साफ़ करती। वह खड़े होकर ही 
लिख रही थी। तब भी डेस्‍क के बराबर बामशु्किल ही 
आती थी। अगं्रेज़ी के ‘सी’ की आकृति कभी ‘ई’ का रूप 
धारण करती तो कभी ‘एल’ की आकृति का रूप धारण 
करती। कोई अक्षर बड़ा बन जाता तो कोई अक्षर बहुत 

छोटा! बेहद कठिन काम! फि़र भी उन्‍होंने हार नहीं 
मानी और वे अगं्रेज़ी के अक्षर लिखने में मसरूफ़ थ।

उन्‍होंने मेरी तरफ गौर से दखेा भी नहीं! उन्‍हें 
लगा कि कोई आया होगा अपने बच्‍चे का दाखिला 
करवाने! मरेे साथ कक्षा चार की साक्षी भी थी जिसके 
व्‍यवहार के सामने उसकी शिक्षिका ने हथियार डाल 
दिए थ। वह स्‍कू ल से भाग जाती थी। उसकी माँ को 
बलुाया गया और कटघरे में मलुजिम़ की मानिद खड़ा 
कर दिया और साक्षी के बारे में जो ‘निदा परुाण’ शरुू 
हुआ। उससे एक माँ का तड़पना स्‍वाभाविक था और 
गाज़ गि री साक्षी  के ऊपर। ‘चटाक’ की आवाज़ 
आई – माँ ने साक्षी को एक ज़ोरदार चाटा जड़ दिया, 
बिना परूी बात सनेु, समझे और सच्‍चाई को जाने। माँ 
के साथ साक्षी की चार साल की छोटी बहन गायत्री 
भी आई थी।

मेरा पूरा ध्‍यान अब गायत्री पर था। यह दृश्‍य 
देखकर तो उसके स्‍कू ल न आने की नींव पड़ी ही 
समझो। साक्षी  हर बार अपनी सफ़ाई देती रही, 
लेकिन किसी ने उसकी बात पर विश्‍वास नहीं किया। 
लिहाज़ा मैंने उसे अपनी कक्षा में ले जाने के लिए 
‘बड़ी  मैडम’ से अनमुति माँगी। साक्षी को अपनी 
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चौथी कक्षा में से बस्‍ता लेकर आने के लिए कहा। तब 
तक मैं कक्षा का ‘शिक्षाशास्‍त्र’ समझने की कोशिश 
कर रही थी। नीच ेयानी प्राचार्य के कक्ष में मझु े‘बाल 
मनोविज्ञान और समाजशास्‍त्र’ को इतनी नज़दीक से 
दखेने-समझने का अवसर मिला। साक्षी हमारी कक्षा 
में बैठेगी-यह उद्घ़ोषणा मैंने उसकी अनपुस्थिति में ही 
कर दी थी। इसलिए कक्षा एक के बच्‍चों ने साक्षी को 
बिना किसी हीलहुज्‍जत के अपनी कक्षा में ‘स्‍थान’ 
द ेदिया। 

जब बच्‍चों ने काम परूा क‍र लिया तो मरेी ‘बारी’ 
आई। मैंने कहा, ‘‘सारे बच्‍चे किताब बंद कर दीजिए। 
आज हम सिर्फ़  बात करेंग े।’’ बच्‍चों के साथ बातचीत 
का सिलसिला शरुू हुआ। वे अपने घर के बारे में, 
परिवार के सदस्‍यों के बारे में, अपने दोस्‍तों के बारे में, 
एकदम पक्‍की सहलेी के बारे में बताने लगे। फिर एक 
आवाज़ आई – आप भी तो अपने बारे में बताओ। 
हमसे ही पछूते जाओगे क्‍या? यह लक्ष्‍मी की आवाज़ 
थी। बात तो सही थी। फि़र मैंने अपने बारे में, अपने 
परिवार के बारे में बताया। हि साब बराबर समझो! 
लेकिन साक्षी ने एक शब्‍द भी नहीं कहा और इस पर 
मैंने ज्‍़यादा ज़ोर भी नहीं दिया।

अब मैंने सभी को अपने-अपने परिवार की 
तस्‍वीर बनाने के लिए कहा। ज्‍योति ने बहुत विस्‍तार 
से परिवार बनाया, जिसमें वह अपनी बहन की पीठ 
पर चढ़ी हुई ह।ै सब तरफ़ रंग ही रंग थ। साक्षी ने भी 
पाँच चहेरे बनाए लेकिन काले रंग से। उसके बनाए 
सारे चहेरे उदास और मुहँ लटकाए हुए थ। मैंने बारी-
बारी से उनका नाम पछूा और उन चहेरों के नीच ेलिख 
दिया। साक्षी के चहेरे समते परिवार में भी ‘खशुी’ का 

एलीमेंट नदारद ह ै– यह उसकी बनाई तस्‍वीरों से साफ़ 
झलक रहा था। वह तस्‍वीर मझु ेलगातार परेशान कर 
रही थी। कहाँ गई साक्षी की खशुी? शायद उसके मन 
को जानने-समझने वाला कोई नहीं था। ऐसा कोई नहीं 
था जिससे इस सवाल का जवाब मिल सके। कक्षा 
के बच्‍चों के मन को जानना-समझना उन्‍हें पढ़ाने से 
ज्‍़यादा ज़रूरी ह ैऔर यह उन्‍हें पढ़ाने में मदद करता 
ह।ै यह बात शिक्षकों को समझनी होगी। जो किताब 
उनके पाठ्यक्रम में ह,ै उस ेपढ़ना तब और भी आसान 
होगा, उन बच्‍चों की जिंदगी की किताब को पढ़ने की 
‘फुर्सत, हूनर और शहुर’ भी जरूरी ह,ै क्योंिक हर एक 
कक्षा के लिहाज़ से यह बेहद महत्‍वपूर्ण ह।ै 

एक शि क्षक के रूप में मेरे पेशेवर जीवन की 
शरुुआत भी कक्षा एक को पढ़ाने के साथ हुई थी। 
जिसमें कक्षा एक को भी पढ़ाती थी और कक्षा दस 
को भी। पढ़ाने के लिहाज़ से दोनों कक्षाओ ंके बीच 
में कि सी को कोई तालमले नज़र नहीं आ रहा था। 
लेकिन मझु ेलग रहा था कि कक्षा एक के बच्‍चों को 
पढ़ाते हुए मझु ेजो ‘असल शिक्षाशास्‍त्र’ सीखने को 
मिलेगा उसका अनपु्रयोग कक्षा दस के बच्‍चों के लिए 
उपयोगी होगा । हम मानें या ना मानें बच्‍चे हमें बहुत 
कुछ सिखाते हैं। पहली कक्षा जो प्राथमिक शिक्षा का 
संभवत: पहला पायदान ह।ै (संभवत: पहला इसलिए 
कि अममून सरकारी स्‍कू लों में स्‍कू ल पहली कक्षा से 
ही शरुू होता ह।ै)-वह बेहद महत्‍वपूर्ण ह।ै महत्‍वपूर्ण 
इसलिए भी ह ैकि यहीं से शकै्षिक जीवन की नींव 
पड़ती ह ैऔर इसलिए भी ह ैकि यह दौर प्रत्‍यक्ष अथवा 
अप्रत्‍यक्ष रूप से हमारे जीवन को गहनता से प्रभावित 
करता ह।ै मझु ेअपने जीवन की कक्षा एक की वह 
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घटना आज भी याद ह ैजब हिदंी की किताब ‘रानी 
मदन अमर न होने पर मरेी शिक्षिका ने मझु ेऔर मरेी 
बहन को धक्‍का दकेर कक्षा से बाहर गिरा दिया था। 
वह चोट जो उस दिन मरेे घटुने लगी पर थी, आज भी 
मरेे मन पर मौजदू ह-ै भलुाए नहीं भलूती । न ही मझु े
सरकारी स्‍कू ल की उस शिक्षिका की आकृति भलूती 
ह-ै झरु्रीदार चहेरा,सफेद सटू और पके बाल। आखिर 
भलेू भी क्‍योंॽ शायद यही मरेी संवेदनाओ ंको मतृ 
नहीं होने दतेी। कि सी भी बच्‍चे  के जीवन में ऐसा 
वाकया बहुत सारे सवाल खड़े करता ह ैकि अतंत: 
हम बच्‍चों के प्रति इतने क्रू र क्‍यों हैंॽ शरीर पर लगी 
चोट तो नज़र आती ह ैलेकिन मन पर लगी चोट किसी 
को क्‍यों नज़र नही आतीॽ

शिक्षक यह क्‍य ों भूल जाते हैं कि  बच्‍चे  भी 
उनकी तरह ही संवेदनशील होते हैं। उन्‍हें भी किसी 
के व्‍यवहार से ठेस पहुचँ सकती ह।ै उस दिन मेरे मन 
में कोई सवाल भले ही न हो लेकिन आज भी वह 
घटना जब-तब मरेे अवचतेन से चतेन स्‍तर तक आती 
ह ैतो मन के भीतर कहीं कुछ दखुता ह।ै आर्थिक 
कारणों से सरकारी स्‍कू ल में पढ़ने की ‘विवशता’ 
और शिक्षिकाओ ंके व्‍यवहार को ‘नियति’ मान लेने 
के कारण मन ने उस समय किसी प्रकार का विरोध 
नहीं कि या। लगभग सत्रह वर्ष  के बाद जब स्‍व यं 
शिक्षक के रूप में अपने पेशेवर जीवन की शरुुआत 
की तो विद्यालयी जीवन के उन तमाम अनुभवों ने 
मझुे सदैव सही रास्‍ता दिखाया कि बच्‍चों के साथ 
किस तरह पेश आना चाहि ए । कि स तरह एक 
तहज़ीब भरा व्‍यवहार बच्‍चों के मन पर अधिकार 
प्राप्‍त करने में हमारा मार्ग प्रशस्‍त करता है । 

कक्षा  एक में आने से पहले ही बच्‍चों के 
पास अपने आप-पास की दनुिया के बारे में अनेक 
अवधारणाए ँहोती ह।ै वे चीजों की जटिलता को भी 
अनेक बार समझ लेते हैं वह भी सलीके से, जब स्‍वयं 
उनका जीवन बेहद जटिल हो। माँ या तो दसूरों के घरों 
में काम करती हैं, सिलाई करती हैं, मज़दरूी करती हैं 
और पिता या तो ठेला लगाते हैं, मज़दरूी करते हैं, 
रिक्‍शा चलाते हैं आदि। कई बार स्थिति और भी 
भयावह हो जाती ह,ै जब पिता शराब पीकर आते हैं 
और घर में हिसंा का वातावरण पैदा हो जाता ह।ै ऐसे 
में एक छोटे से बच्‍चे के मन पर क्‍या गजु़रती होगीॽ 
वह किससे क्‍या कहता होगा और कैसे कहता होगाॽ 
उसका नन्‍हा सा मन रोज़ सहमता होगा और हम स्‍कू ल 
आते ही ‘आओ किताब पढ़ें’ के अदंाज में काम करना 
शरुू कर दतेे हैं, ऐसा नहीं ह ैकि हर बच्‍चे के साथ यह 
दखुद स्थिति होती ह,ै लेकिन होती तो ह।ै

‘एवरी चाॅइल्‍ड मटैर्स’ यही तो नारा ह ैशिक्षा के 
अधिकार का लेकिन फिर क्‍यों हम हमशेा आकँड़ों में 
उलझ-ेउलझाते रहते हैंॽ स्‍कू ल वह स्‍थान होना चाहिए 
जहाँ बच्‍चे अपने मन की बातों को साझा कर सकें  
और उनकी बातों को बेहद गोपनीय रखा जा सके। 
स्‍कू ल को तो आनंद की शाला होना चाहिए जहाँ रंग 
हैं, कला ह,ै सरु हैं, ताल ह,ैऔर प्रकृति का हर तत्त्‍व 
मौजदू ह।ै चाद-तारों से लेकर सागर और लहरों की 
बातें होती हैं। चींटी से लेकर पड़ोस के चदंू की बातें 
होती हैं। दादी की साड़ी से लेकर नानी की कहानी की 
बातें होती हैं और सभी अवधारणाए ँबनुने और गनुने 
में काम में आती हैं। आप मानें या ना मानें, लेकिन 
हम तो िकताब ही पढ़ाएगँ ेजनाब। ‘जीवन की किताब 
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को पढ़े बगैर केवल स्‍कू ल की किताब पढ़ना कितना 
बेमानी लगता ह’ै यह पहली कक्षा के बच्‍चे के जीवन 
में झाँकने पर ही पता चलेगा। अतंत: शिक्षा का अर्थ 
क्‍या  हॽै जीवन जीने की तैयारी या  बेहतर जीवन 
जीनाॽ कोई भी हो, लेकिन शिक्षा का उद्देश्‍य जीवन 
के उद्देश्‍य से अलग हो ही नहीं सकता। 

आइए, एक और घटना  से इसे समझते हैं- 
पहली कक्षा की इकरा अकसर अपना टिफि़न मझुसे 
खलुवाती थी। उसने हर दिन की तरह मझुसे टिफि़न 
खोलने के लि ए कहा। तो लक्ष्‍मी तपाक से बोली, 
‘‘मडैम क्‍या तमु्‍हारी नौकर लगी हॽै’’ मैंने लक्ष्‍मी को 
ऐसा कहने के लिए मना किया। 

मैंने पछूा, ‘‘तो क्‍या हो गया, और यह नौकर 
क्‍या होता ह ैॽ’’ 

लक्ष्‍मी ने मरेे प्रश्‍न का जवाब दतेे हुए कहा, ‘‘जो 
दसूरों का काम करता ह।ै ’’ 

लक्ष्‍मी को समझाते हुए आगे मैंने कहा, ‘‘दसूरों 
का काम करना गलत बात तो नहीं। हमें दसूरों की 
मदद करनी चाहिए। जैसे आप सभी बच्‍चे इस रीडिग 
कॉर्नर पर कि ताबें रखने, उन्‍हें रस्‍सी पर टाँगने और 
फिर अलमारी में रखने में मरेी कितनी मदद करते हैं, 
तो क्‍या यह गलत बात ह ैॽ’’ 

मेरी बात सुनने के बाद लक्ष्‍मी  सहित बच्‍चे 
अपना-अपना तर्क  दनेे लगे कि उनके द्वारा मरेे लिए 
काम करना कितना सही ह ैऔर मरेे द्वारा उनका काम 
करना कितना गलत ह ै। लेकिन मरेे पास ‘नौकर ’ 
की सफ़ाई में कोई तर्क  शषे नहीं था । इस स्‍कू ल की 
अधिकांश माताए ँदसूरों के घरों में काम करती हैं, जिसे 
स्‍वयं बच्‍चे ही हये दृष्टि से दखेते हैं और काम करने 

को नकारात्‍मक मानते हैं । किसने दिया काम करने को 
यह भाव , यह अर्थ ? बच्‍चों द्वारा इस्‍तेमाल किए गए 
शब्‍द इस ओर साफ़ इशारा करते हैं कि किस प्रकार 
समाज का माहौल उनकी अवधारणाओ ंको ‘बनाता’ 
और ‘बिगाड़ता’ ह ै। ‘नौकर’ शब्‍द भी इसी की दने 
ह।ै आपसी बातचीत से यह मामला सलुट सकता ह,ै 
लेकिन इसके लिए ‘फुर्सत’ हुनर और शहुर चाहिए ।

अनेक बार ऐसा भी होता  ह ैकि जो आपको 
किसी कक्षा में पढ़ना सीखना ह ैउसकी परूी तैयारी 
उससे निचली कक्षा में हो जानी चाहिए । जैसे कक्षा 
एक की परूी तैयारी नर्सरी , के.जी. में हो जानी चाहिए। 
लेकिन सवाल उठता  है कि जब कक्षा की सारी 
पढ़ाई –लिखाई उससे निचली कक्षा में ही कर लेंगे तो 
कक्षा एक में क्‍या करेंगे ? कक्षा दो की तैयारी ! यह ‘ 
शिक्षाशास्‍त्रीय समझ ‘ तो मरेी समझ से एकदम परे ह।ै 
शिक्षक अकसर यह शिकायत करते पाए जाएगँे कि 
इन बच्‍चों को तो कुछ आता ही नहीं ह ै। अरे भाई! 
अगर इन्‍हें सब कुछ आता तो स्‍कू ल ही क्‍यों आते? 
कोई इनसे पछेू तो सही ! बच्‍चे  स्‍कू ल में आने से 
पहले ही बहुत कुछ सीखकर आते हैं और बहुत कुछ 
सीखने के लिए आते हैं । लेकिन यह सीखना केवल 
पाठ्य-पसु्‍तक तक ही सीमित नहीं ह ै।

पाठ्य-पसु्‍तक तो साधन ह ैसाध्‍य नहीं ! यह बात 
भी शिक्षकों को समझनी होगी और शिक्षा व्‍यवस्‍था से 
जडु़े हर व्‍यक्‍ति को जो प्रत्‍यक्ष-अप्रत्‍यक्ष रूप से शिक्षा 
व्‍यवस्‍था को प्रभावित करते हैं – सकारात्‍क और 
नकारात्‍मक – दोनों रूपों से ! पहली कक्षा का एक 
और वाकया ह ैजो हमारी शरुुआती पढ़ने-लिखने के 
बारे में जो प्रचलित सकंीर्ण सोच , व्‍यवहार को उजागर 
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करता ह ै। मैंने दसूरे दिन बच्‍चों से कहा कि अपनी 
हिदंी की किताब निकालिए । ‘आ’ से अनार वाली? 
एक आवाज़ आती ह ै। मैं चौंक गई। आवाज़ से नहीं 
बल्कि उस आवाज़ ने जो कहा उससे । ‘आ’ से आम 
वाली? दसूरी आवाज़ भी चौंकाने वाली ही थी । इन 
दोनों आवाज़ों से भाषा की कक्षा का चरित्र स्‍पष्‍टत: 
नज़र आ रहा था । यानी भाषा की कक्षा में हिदंी भाषा 
के नाम पर वर्णमाला पर ज़ोर दि या जाता ह ै । मैंने  
कहा, - “रिमझिम निकालिए ।” मैंने जानबझूकर ऐसा 
कहा ताकि वे अपनी किताब के नाम से तो वाकिफ़ 
हो जाए ँ। कक्षा एक की ‘रिमझिम’ में कक्षा के दृश्‍य 
पर जी भर कर बातचीत करने के बाद मैंने बच्‍चों से 
पछूा, “अच्‍छा बताओ हमारी कक्षा में क्‍या –क्‍या हॽै” 
बच्‍चे एक – एक करके चीज़ों के नाम गिनाने लग ेऔर 
मैं उन्‍हें बोर्ड पर लिखने लगी । फि़र कक्षा के बच्‍चों 
के नामों को बोलने और लिखने का सिलसिला शरुू 
हुआ – कविता कशिश, (एक और कशिश , क्‍योंकि 
कक्षा में दो बच्‍चों का नाम कशिश था), 

कावेरी, पलक, काजल, इकरा .......। फि़र और 
दसूरी चीज़ों के नाम शरुू हो गए –कबतूर, काजल 
(यह आखँों में लगाने वाला काजल था ।), कटोरी, 
कार, केला, कौवा ......... । मैंने उनसे शब्‍दों को अपनी 
कॉपी में लि खने और ‘क’ पर घरेा लगाने के लि ए 
कहा । लक्षिता ने सारे शब्‍द लिख ेलेकिन ‘कबतूर’ 
की जगह लिखा ‘क’ । मैंने उससे कहा कि लक्षिता 
आपने ‘कबतूर’ नहीं लिखा । लक्षिता मझु े‘क’ की 
ओर इशारा करते हुए बताने लगी कि ‘‘लिखा ह ैतो 
ये । फि़र मैंने उसे आगे समझाया लेकिन यह तो ‘क’ 
लिखा ह ै।’’ लक्षिता ने ‘क’ पर अगँलुी रखी और ज़ोर 

दकेर कहा, “ नहीं , ये ‘क’ कबतूर लिखा तो ह ै! दखेो 
तो ।” ऐसा लगा कि लक्षिता ने मरेी शिक्षाशास्‍त्रीय 
समझ को अच्‍छे से धो डाला ! पर इसका भी अलग 
ही आनंद ह ैजब पहली कक्षा के (वास्‍तव में हर कक्षा 
के ) बच्‍चे आपकी शिक्षाशास्‍त्रीय समझ को चनुौती 
दतेे हैं । दरअसल ‘आ’ से अनार /आम वाली किताब 
कहने में भारी नज़र आता ह ै। पहला खतरा तो यह 
कि बच्‍चे इस भ्रम को ‘पाल लेंगे’ िक ‘क’ से केवल 
‘कबतूर’ ही होता ह,ै काजल, कार, कविता, केला 
नहीं । बच्‍चे के लिए ‘क’ की आकृति ‘कबतूर ‘ का 
अर्थ दतेी ह,ै ‘क’ से बनने वाले बाकी शब्‍दों का क्‍या 
होगा? एक अन्‍य खतरा यह भी ह ैकि बच्‍चे भाषा 
की कक्षा में निरर्थक कवायद कर रह ेहैं, क्‍योंकि ‘अ/ 
आ/ क /प /च’ आदि का कोई अर्थ नहीं ह।ै ये वर्ण 
बच्‍चों को न तो कोई अर्थ ही द ेपाते हैं और न ही 
सीखने का आनंद ।

खतरा यह भी ह ैकि बच्‍चे वर्णमाला की दनुिया में 
उलझकर सार्थक तरीके से न तो पढ़ना–लिखना सीख 
पाएगँे और न ही भाषा सीखने की उनकी जन्‍मजात 
क्षमता का लाभ उठाते हुए उनकी भाषा को समदृ्ध से 
समदृ्धतर बनाया जा सकता ह ै। हम केवल वर्णमाला 
पर ज़ोर दकेर प्राथमिक स्‍तर पर, विशषेत: कक्षा एक 
और दो में भाषा सीखने –सिखाने के उदशे्‍यों से भटक 
जाएगँे। इस स्‍तर पर भाषा सीखने –सिखाने का उदशे्‍य 
ह ै- ‘बच्‍चों में अपने अनभुव और विचार बताने की 
इच्‍छा और उत्‍सुकता जगाना, बच्‍चों में दसूरों की 
बात सनुने में रुचि और धरै्य पैदा करना, उनसे सनुी 
बात पर टिप्‍पणी द ेपाना, सनुी- पढ़ी क‍हानियों और 
कविताओ ंसे अपने अनभुव-संसार को जोड़ पाना 
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और उसके बारे में बात करना , चित्रकारी को स्‍वयं की 
अभिव्‍यक्‍ति का माध्‍यम बनाना ‘ आदि । ( प्रारंभिक 
स्‍तर की कक्षाओ ंका पाठ्यक्रम , एन.सी.ई.आर.टी., 
2006: 13 -14) यदि इन उदशे्‍यों को गौर से दखेें तो 
यह स्‍पष्‍ट होता ह ैकि इनमें भाषा –प्रयोग पर विशषे 
बल दिया गया ह ै, मात्रा वर्णमाला सिखाने पर नहीं! 
गहराई से विश्‍लेषण करने पर और अधिक खतरे नज़र 
आएगँे । यह आप सोचिए !

पहली कक्षा के ये अलग –अलग परिदृश्‍य हमें 
ताकीद करते हैं कि बच्‍चों के जीवन को सँवारने के 
फ़ेर में कहीं हम उसे उलझा तो नहीं रह े। उनकी मासमू 
और सरल दनुिया में शिक्षा के नाम पर किताबों और 
परीक्षाओ ंका बोझ तो नहीं बढ़ा रह े । बच्‍चों को 
समझना , उनके मन को समझना , उनकी दनुिया को 
समझना एक शिक्षक के लिए बेहद ज़रूरी ह ै। और 
वास्‍तव में हम कर क्‍या रह ेहैं .......... ?

qqq
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मन जीतें बच्‍चों का

अक्षय कुमार दीक्षित*

* शिक्षा सलाहकार, सी-633, जे.वी.टी.एस. गार्डन, छत्तरपरु एक्‍सटेंशन नयी दिल्‍ली-110074

एक दिन मैं अपनी कक्षा के बच्‍चों से बातचीत कर 
रहा था जिसमें किसी दसूरे स्‍कू ल का ज़ि‍क्र होने लगा। 
एक बच्‍चे ने बताया, “सर, कल उस स्‍कू ल में बहुत 
हगंामा हो रहा था।”

एक दसूरे बच्‍चे ने कहा, “सर, वहाँ के बच्‍चे बिना 
बात दसूरों से लड़ते रहते हैं।”

यह सनुकर मझु ेप्रतिक्रिया दनेे में कुछ समय लगा।

आप जानते हैं कि ऊपर बतार्इं गर्इं बातें किसी एक 
स्‍कू ल तक सीमित नहीं हैं। बहुत से लोग इस घटना 
को स्‍कू लों में बढ़ती अनशुासनहीनता और उद्दंडता 
से जोड़कर दखेेंगे। चाह ेअभिभावक हों या शिक्षक, 
सभी की चितंा और जिज्ञासा यह जानने में ह ैकि इस 
स्थिति का कारण और निवारण क्‍या ह?ै

इस प्रश्‍न का उत्तर मरेे सामने उस दिन स्‍पष्‍ट हो 
गया जब मरेी कक्षा के बच्‍चों ने उस स्‍कू ल के बारे में 
बताया था और वे मरेी प्रतिक्रिया के इतंज़ार में! मरेी 
ओर दखे रह ेथ, मैंने कहा, “जानते हो, उन बच्‍चों ने 
कल ऐसी हरकतें क्‍यों की? क्‍योंकि, शायद उन बच्‍चों 
को कभी प्‍यार नहीं मिला, न घर में, न स्‍कू ल में।”

कक्षा में परूी शांति छा गई। प्रत्‍येक बच्‍चे के चहेरे 
से पता चल रहा था कि वे इस बात का अर्थ और 

गंभीरता को परूी तरह समझ रह ेहैं। शायद उन्‍हें अपने 
जीवन के अच्‍छे बरेु अनभुव याद आ रह ेहोंगे या वे 
स्‍वयं को उस स्‍कू ल के बच्‍चों की स्थिति में रखकर 
कल्पना कर रह ेहोंगे।

नि:संदहे, बच्‍चों और ‘बड़ों’ के बीच के द्वंद्व को 
और दरूी को समाप्‍त करने का सबसे प्रभावशाली 
तरीका यही ह ैकि वे बच्‍चों के साथ स्‍नेह और प्‍यार 
भरा व्‍यवहार करें। कई स्थितियाँ ऐसी भी आती हैं जब 
‘बड़े’ अपना आपा खो बैठते हैं और कभी अनशुासन 
के नाम पर या कभी न्‍याय के नाम पर ऐसा कुछ कर 
बैठते हैं जो उन्‍हें बच्‍चों से दरू कर दतेा ह।ै

बच्‍चे उस व्‍यक्‍ति के लिए कुछ भी कर सकते 
हैं, जो उन्‍हें प्‍यार करता ह।ै वे ऐसा कोई काम करने से 
पहले हज़ार बार सोचेंगें जिसके कारण उन्‍हें उस प्‍यार 
से वचित होने की संभावना हो। अनशुासन, गहृकार्य, 
हिसंा, अभद्रता, सफ़ाई आदि अनेक समस्‍याए ँचटुकी 
बजाते ही छूमतंर हो जाएगँी। पर यह बात जि तनी 
सरल और आसान लगती ह,ै उतनी ह ैनहीं, पहले 
तो इस बात को समझना ज़रूरी ह ैकि ‘बड़े’ बच्‍चों 
को इस बात का एहसास कैसे करवाए ँकि वे बच्‍चों 
से प्‍यार करते हैं?
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आप अनेक तरीकों से प्रकट कर सकते हैं कि 
आप बच्‍चों से प्‍यार करते हैं। इसी का एक रूप ह ै
‘सम्‍मान करना’। जब आप बच्‍चों की इच्‍छाओ,ं 
विचारों, भावनाओ ंऔर ज़रूरतों का सम्‍मान करते 
हैं, तब बच्‍चे भी ऐसा ही करने के लिए प्रेरित होते 
हैं। सम्‍मान का भाव छोटी-छोटी बातों से भी संप्रेषित 
किया जा सकता ह,ै जसेै – बच्‍चों को ‘आप’ या ‘जी’ 
कहकर पकुारना। जब बच्‍चे ‘बड़ों’ को ‘आप’ और 
‘जी’ कहकर पकुार सकते हैं तो बड़े भी ऐसा क्‍यों 
नहीं कर सकते? इससे यह भी ज़ाहिर होता ह ैकि वे 
बच्‍चों को एक सोचने-समझने वाला व्‍यक्‍ति मानते हैं 
न कि कोई खाली घड़ा। कक्षा में जब समानता होगी 
तो बच्‍चे खलुकर अपने विचारों को अभिव्‍यक्‍त करेंग े
और दसूरों के विचारों को सम्‍मान देंगे। समानता भी 
‘प्‍यार’का एक महत्‍वपूर्ण अगं ह।ै

समानता का अर्थ यह भी ह ैकि शिक्षक कक्षा 
के रोज़मर्रा के कार्यों और फ़ैसलों में बच्‍चों की राय 
और सझुावों को शामिल करें। कौन-सा चार्ट कहाँ 
ज्‍़यादा अच्‍छा लगेगा, कब कौन सी कविता गाए,ँ 
बालसभा या समारोह में क्‍या प्रस्‍तुत करें, इन सभी 
बातों में बच्‍चों की सलाह लें और उन पर अमल करें। 
जब बच्‍चों को यह अनभुव होगा कि  आप उनकी 
राय का सम्‍मान कर रह ेहैं तो उनके आत्‍मसम्‍मान में 
वृद्धि होगी। समानता केवल बच्‍चों और अध्‍यापक के 
बीच ही नहीं बल्कि बच्‍चों के बीच भी रहनी चाहिए। 
कई बार ‘बड़े’ बच्‍चों के साथ  व्‍यवहार करते हुए 
अनजाने में पूर्वाग्रहों से ग्रस्‍त हो जाते हैं। उदाहरण के 
लिए, ‘होशियार’ बच्‍चों स ेबात करते हुए उनका स्‍तर 
विनम्र, स्‍नेहपूर्ण और ‘कम होशियार’ बच्‍चों के प्रति 

शषु्‍क हो जाता ह।ै दसूरी ओर, पषृ्‍ठभूमि के आधार 
पर भी कभी-कभी मन में पूर्वाग्रह आ सकते हैं। हमें 
इन बातों के प्रति सतर्क  रह कर प्रत्‍येक बच्‍चे के साथ 
समान व्‍यवहार करना चाहिए।

बच्‍चों में िज़म्‍मेदारी का भाव व अहसास हम 
बच्‍चों की राय लेकर भी करा सकते हैं।

विद्यालय में कौन सी प्रार्थनाए ँकरवाए?ँ कौन 
सी गतिविधियाँ करवाए?ँ किस विषय पर पत्र/
निबंध लिखवाए?ँ कहाँ भ्रमण के लिए जाए?ँ

बच्‍चों के उत्तरदायित्‍वपूर्ण  व्‍यवहार को पुष्‍ट 
करने का एक महत्‍वपूर्ण तरीका ह ैउन पर विश्‍वास 
करना और कक्षा-विद्यालय के क्रियाकलापों का 
उत्तरदायित्‍व उन्‍हें सौंप दनेा। यह कार्य सदन व्‍यवस्‍था 
द्वारा या कक्षा में समहू बनाकर या विशषे क्‍लबों की 
स्‍थापना द्वारा किया जा सकता ह।ै जब बच्‍चे स्‍वयं 
विद्यालय-कक्षा में सफ़ाई, अनशुासन, व्‍यवस्‍था तथा 
संपदा की दखेभाल करेंगे तो उनमें व िद्यालय तथा 
कक्षा के प्रति अपनेपन की भावना का विकास होगा। 
समहू में कार्य करने से उन्‍हें एक-दसूरे से सीखने और 
सिखाने के भी भरपरू अवसर मिलेंगे। बच्‍चे सामग्री 
निर्माण  के कार्य  में भी शि क्षकों के साथ मि लकर 
कार्य कर सकते हैं। खले प्रतियोगिताए,ँ पसु्‍तकालय 
संचालन, कक्षा पसु्‍तकालय की स्‍थापना, पाठ्यचर्या 
पर आधारित कंप्‍यूटर कार्यक्रमों का निर् माण आदि 
अनेक कार्य ऐसे हैं जो बच्‍चे और बड़े मिलकर कर 
सकते हैं।

शिक्षक को बच्‍चों की क्षमताओ ंपर भी विश्‍वास 
रखना चाहिए। उनके सामने बहुत आसान लक्ष्‍य या 
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चनुौतियाँ रखना उनके लिए हानिकारक साबित हो 
सकता ह।ै उनको चनुौतिपूर्ण कार्यों को परूा करने के 
लिए अनठेू तरीके खोजने का अवसर दें। उनके प्रयास 
की सराहना करें।

सराहना! यह ह ैअपनापन जताने का एक और 
तरीका। सराहना सबको अच्‍छी लगती ह,ै चाह ेछोटे 
हों या बड़े। बच्‍चों की अच्‍छी आदतों और कार्यों की 
सराहना से उस प्रकार के व्‍यवहार को बल मिलता ह।ै

यह भी ध्‍या न दनेे की बात ह ैकि बच्‍चों का 
अवलोकन अत्‍यंत पैना होता ह।ै अत: उनकी झठूी 
प्रशसंा करने का प्रयास न करें। झठूी प्रशसंा करने पर 
बच्‍चों की दृष्टि में आपकी प्रशसंा का महत्त्‍व कम 
हो जाएगा। इसी प्रकार, झठूी धमकियाँ दनेे का भी 
प्रयास न करें।

बच्‍चों की रुचि को ध्‍यान में रखते हुए क्रियाकलाप 
सोचें और करवाए।ँ जिन कामों में बच्‍चों की रुचि नहीं 
होगी, उनको वे बेमन से करेंगे और भावात्‍मक रूप से 
कक्षा से कट जाएगँे।

बच्‍चों से बातचीत अवश्‍य करें। बातचीत बच्‍चों 
के जीवन में झाँकने की खिड़की ह।ै बच्‍चों से बातचीत 
करके आप उनकी कठिनाइयों, रोज़मर्रा की चनुौतियों 
और सोच को समझ सकें गे और उनके अनसुार अपने 
क्रियाकलापों को ढाल सकें गे। बातचीत बच्‍चों और 
अध्‍यापक के अपनेपन को बढ़ाने का काम भी करती 
ह।ै बातचीत का विषय कुछ भी हो सकता ह।ै बातचीत 
को शकै्षिक जामा पहनाने का कृत्रि म प्रयास न करें।

कक्षा के लिए बच्‍चों द्वारा ‘मलू-नियम’ बनवाए।ँ 
उदाहरण  के लि ए, एक बार में एक बच्‍चा  बाहर 

जाएगा, कक्षा  के सामान की दखेभाल की ड्यटूी 
आदि। जब बच्‍चे इन नियमों को स्‍वयं बनाएगँे तो उन 
पर स्‍वयं अमल भी करेंग ेक्‍योंकि ये नियम उन पर बाहर 
से थोपे नहीं गए हैं। इन नियमों को चार्ट पर लिखकर 
कक्षा में लगा दें। स्‍वयं भी इन नियमों का पालन करें।

दिन की शरुुआत किसी रोचक बात, काम या 
वस्‍तु से करें। कक्षा में एक जगह बैठने के बजाए ऐसी 
जगह खड़े  हों ताकि  प्रत्‍येक बच्‍चा आपको देख 
सके। जब बच्‍चे कुछ कार्य कर रह ेहों तो सक्रिय रहें। 
हर बच्‍चे या समहू के पास जाए।ँ हर बच्‍चे से नज़र 
मिलाकर बात करें।

बच्‍चे उन अध्‍यापकों के प्रति श्रद्धा रखते हैं जो 
उन्‍हें अपनी पूर्ण क्षमता से पढ़ाते हैं। अध्‍यापक बच्‍चों 
के दिलों में अपने लिए श्रद्धा और विश्‍वास उत्‍पन्‍न 
कर सकते हैं यदि वे समयबद्ध हैं, उन्‍हें अपने विषय 
की पर्याप्‍त जानकारी ह,ै उनके व्‍यवहार में लचीलापन 
और आत्‍म नियंत्रण ह।ै कक्षा के भौतिक वातावरण 
का प्रभाव भी बच्‍चों के व्‍यवहार पर पड़ता ह।ै कक्षा 
में सफ़ाई, हवा, प्रकाश और बैठने की व्‍यवस्‍था पर 
नज़र रखें।

बच्‍चों के साथ हसँें, मसु्‍कराए।ँ बच्‍चों को ऐसे 
अध्‍यापक अधिक अच्‍छे लगते हैं जो उनके साथ हसँते 
हैं, मसु्‍कराकर बात करते हैं। परंत ुबच्‍चों के ऊपर कभी 
न हसँें, उनका मज़ाक कभी न उड़ाए।ँ

एक बार एक अध्‍यापिका को कुछ महीनों के 
लिए अवकाश पर जाना पड़ा। उन दिनों मैंने अपनी 
कक्षा के साथ-साथ उस कक्षा को भी पढ़ाया। जब 
वे अध्‍यापिका लौटीं तो उनकी कक्षा भी उनके पास 
लौट गर्इ। उन्‍होंने अपनी कक्षा से, पछूा “सर कैसा 
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पढ़ाते हैं?” सारे बच्‍चे बोले, ‘बहुत अच्‍छा।’ फि र 
उन्‍होंने पछूा, “सर की कौन सी बात तमु्‍हें सबसे अच्‍छी 
लगी?” सबसे पहले जिस लड़की ने उत्तर दिया, वह 

उत्तर दर्शाता ह ैकि कौन सी विशषेता बच्‍चों को सबसे 
पहले आकर्षित करती ह।ै उस लड़की जिसका नाम 
अतंिमा था, उसने कहा, “सर हसँाते बहुत हैं।”

qqq

पहले दिन से आखिरी दिन तक समचूी शिक्षा में बौद्धिक रोमांच का एक अहसास होना 
चाहिए यह समझ लेने का अहसास कि क्‍या कुछ एक पहलेी ह ैऔर क्‍या आहलादकारी और 
आनंदायक होता ह ैहर अच्‍छे शिक्षक में यह सब सलुभ कराने की योग्यता होनी चाहिए ।

बर्ट्रेंड रसेल
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प्रशांत अग्निहोत्री*

बच्चा हमारी सपंत्ति नहीं ह ैऔर न ही खिलौना। वह तो 
हमारे पास परमात्मा और मनषु्यता की धरोहर ह।ै वह 
समग्र सृष्‍टि का वह अशं ह ैजो स्वयं में पूर्ण ह।ै वस्तुतः 
पूर्णता का ही अस्तित्व संपूर्ण चराचर में ह।ै विभाजन 
या छोटे खडं तो हमारी सवुिधा  के लि ए हैं। जीव-
जड़-जगत का सारा प्रपंच (Phenominan) अपनी 
अखडंता और समग्रता में ही चलता ह।ै सरूज, चदंा-
तारे, पेड़, पक्षी, जानवर, हवा, धूप-छाँव सब स्वयं में 
पूर्ण होते हुए भी वास्तविक पूर्ण नहीं हैं। इन सबका 
समचु्चय, इनकी अविभाज्यता, इनकी अखडंता ही 
पूर्ण ह।ै इस दृष्‍टि से ज्ञान तथा मानव संस्कृति व स्तुतः 
अखडं ह।ै हम केवल सवुिधा और समझ के लिए इन्हें 
बाँट लेते हैं लेकिन पूर्ण ज्ञान की प्राप्‍ति तभी हो सकती 
ह ैजब हम इनकी अखडंता को समझें।

हमने अपनी सवुिधा के लिए, अपने बोध के लिए 
दिशाओ ंको परूब, पश्‍चिम, उत्तर और दक्षिण में बाँट 
लिया ह,ै परंत ुयथार्थ में दिक् का ऐसा कोई विभाजन 
स्वयं में नहीं ह।ै दि क् की समग्रता का बोध उसकी 
अविभाज्यता में ही ह।ै ठीक ऐसे ही ज्ञान विषयों की 
अविभाज्यता का ही विषय ह।ै छोटे बच्चों के लिए 
यह बात और भी कारगर ह।ै प्रारंभिक स्तर पर बच्चों 

के लि ए ज्ञान की अखडंता महत्वपूर्ण  ह।ै ज्ञान को 
टुकड़ों में तोड़कर बच्चों के समक्ष प्रस्तुत किए जाने 
पर वह उसे समग्रता के साथ ग्रहण नहीं कर पाते हैं।

वास्तव में ज्ञान एक तथा अविभाजित होता ह।ै 
यह ठीक ह ैकि प्रत्येक व िषय पाठ्यक्रम में अपना 
महत्व रखता ह ैतथा प्रत्येक विषय की अपनी कुछ 
विशेषताएँ हैं परंतु यह भी सत्य  ह ैकि  पाठ्यक्रम 
के सभी विषय एक ही वस्तु जि से ‘ज्ञान’ कहते हैं, 
की व िभिन्न शाखाएँ होती हैं। प्रत्येक व िषय को 
स्वतंत्र सत्ता  मानना भ्रामक ह।ै केवल एक व िषय 
संबंधी ज्ञान में ही तारतम्य नहीं ह,ै बल्कि ज्ञान की 
विभिन्न धाराओ ं के बीच भी एक अटूट संबंध ह।ै 
बच्चों को विभिन्न विषयों का पारस्परिक संबंध न 
बतला कर, इनको अलग-अलग मान कर शि क्षण 
करने से बच्चों को ज्ञान की अखडंता का भान नहीं 
हो पाता ह।ै वे ज्ञान को उसकी पूर्णता के साथ ग्रहण  
नहीं कर पाते हैं।

आधनुिक शिक्षा शास्त्रियों और मनोवैज्ञानिकों 
ने भी अपनी-अपनी दृष्टि से व िषयों को उनके सह 
संबंधों के आधार पर प्रदान कि ए जाने की बात 
की ह।ै हरबर्ट, शि लर, पार्क र, फ़्रॅ बेल, डीवी आदि 

* 312, मस्जिद गंज, शाहजहाँ परु, उत्‍‍तर प्रदशे - 242001
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शिक्षाशास्त्रियों ने विभिन्न विधाओ ंके द्वारा विषयों 
के सहसंबंध स्थापित करने पर बल दिया ह।ै हरबर्ट ने 
अपने ‘पूर्व ज्ञान के सिद्धांत’ के द्वारा परुाने या पूर्व ज्ञान 
का सबंंध नवीन ज्ञान से जोड़ने की बात कही ह।ै उनके 
शिष्य शिलर ने इसी सिद्धांत के विकास में इतिहास 
को मखु्य विषय मानकर अन्य विषयों की शिक्षा का 
सिद्धांत प्रतिपादित किया। पार्क र ने प्रकृति व िज्ञान को 
मखु्य विषय मानकर अन्य विषयों की शिक्षा इसके 
आधार पर दनेे की बात की ह।ै फ़्रोबेल ने बालक 
को स्वयं क्रिया के द्वारा संपूर्ण संसार की अलौकिक 
एकता का भान कराना उपयकु्‍त समझा। जॉन डीवी ने 
योजनाओ ं(Projects) के माध्यम से विभिन्न विषयों 
का सहसंबंध स्थापित करने का सिद्धांत दिया। महात्मा 
गांधी भी बनुियादी शिक्षा  पद्धति  के पाठ्यक्रम में 
निर्धारित समस्त विषयों को संबंधित करके पढ़ाने के 
पक्ष में थ। उन्होंने भाषा, इतिहास, भगूोल, नागरिक 
शास्त्र, सामान्य विज्ञान, कला आदि को समन्वित या 
संबंधित कर पढ़ाने पर बल दिया। इस दृष्टि से उन्होंने 
सहसंबंध  के नि यम (Law of Association) के 
महत्व को स्वीकार किया ह।ै

समग्रकृति (Gestaltian) मनोवैज्ञािनकों ने भी 
प्रत्यक्षीकरण (Perception) के दो नियम दिए हैं (i) 
हमें किसी वस्तु का प्रत्यक्षीकरण उनके पूर्ण रूप में 
होता ह ैऔर (ii) हम एक वस्तु को किसी दसूरी वस्तु 
की अपेक्षा ग्रहण करते हैं। इन दो नि यमों से स्पष्‍ट 
होता ह ैकि ज्ञान समग्र ह ैऔर वह एक पूर्ण इकाई ह।ै 

विशषे रूप से प्राथमिक स्तर पर और उससे भी 
पहले पूर्व प्राथमिक शिक्षा में इन सिद्धांतों की महत्ता 
बहुत अधिक ह।ै प्राथमिक स्तर पर विषयों के सामान्य 

तत्वों की पहचान कर उन्हें समग्रता के साथ प्रस्तुत 
करने का काम अध्यापक का ह।ै एक अध्यापक अपने 
आसपास के परिवश से सामान्य एकीकरण के तत्व 
खोजकर उन्हें बच्चों की पाठ्यवस्तु के साथ बच्चों 
के समक्ष उनकी समग्रता और सहसंबद्धता के साथ 
जोड़कर रख सकता ह।ै

पूर्व प्राथमिक स्तर पर जहाँ बच्चे को प्रारंभिक 
अक्षर और अंक ज्ञान के साथ  उसके परिवश या 
पर्यावरण की सामान्य जानकारी प्रदान की जाती ह।ै 
कला, कविता और सजृनात्मकता के सतू्रों के साथ 
पिरोकर प्रदान किया गया ज्ञान रोचक व स्थायी हो 
सकता ह।ै

एक अध्यापक गोले O की आकृति से प्रारंभिक 
स्तर पर पढ़ाए-सिखाए जाने वाले विषयों को बच्चों 
के समक्ष प्रस्तुत कर सकता ह।ै

भाषा (अक्षरों) का ज्ञान–
हिदंी के अक्षरों की बनावट पर यदि अध्यापक सकू्ष्मता 
से ध्यान द ेतो वह पहचान कर सकता ह ैकि लगभग 
सभी अक्षरों के आकार में एक गोलाई छिपी ह।ै वह 

एक या दो गोलों को आसपास लिखकर, उसमें कुछ 
तरमीम कर या कुछ मिटाकर सभी हिदंी अक्षरों को 
सिखा सकता ह।ै प्रारंभ में वे अक्षर लिए जा सकते हैं, 
जिन्हें बनाने के लिए गोले में थोड़ा सा ही परिवर्तन 
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करना होगा जैसे – अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ट, ठ, द, प, 
ब, भ, म, व, श, ह, ज्ञ आदि। इसके बाद अन्य अक्षर 
सिखाए जा सकते हैं।

गणित के अंकों का ज्ञान–
गोले की आकृति  के साथ  अंकों, व िशेष रूप 
से हि ंदी अंकों का  ज्ञान सहजता  से कराया  
जा सकता ह ैजैसे –

सभी गि नतियाँ गोले की आकृति  के साथ 
बनायी जा सकती हैं। अध्यापक ऐसा करके जाने-

अनजाने ही बच्चों में अकंों की तारतम्यता, उनके 
स्वरूप की आतंरिक एकता का बोध करा सकता ह।ै

सामाजिक (पर्यावरण) का ज्ञान–
अपने परिवशे या पर्यावरण की जानकारी उसके प्रति 
जिज्ञासा और समझ बच्चे के ज्ञान का आधार ह।ै 
बच्चे के आस-पास के परिवेश से अध्यापक प्रारंभ 
में बच्चे को बताने-सिखाने के लिए उन वस्तुओ ं
को चनु सकता ह,ै जो गोल आकृति की होती हैं। 
ऐसी आकृति यों का चयन कर अध्यापक बच्चों को 
उन्हें बनाने के लिए प्रेरित कर सकता ह।ै इसके साथ 
ही बच्चों के बौद्धिक स्तर और समझ के अनरुूप 
उन्हें उन वस्तुओ ंसे जड़ुी जानकारी प्रदान की जा 
सकती ह।ै जैसे –

कला का ज्ञान–
कला आनंद से उद्वेलित आत्मा की अभिव्यंजना 
ह।ै मनषु्य जब अपने हृदय के स्वाभाविक आनंद से 
प्रेरित होकर अपने हृदयगत भावों को प्रकट करना 
चाहता  ह ै तभी कला की उत्पत्ति  होती ह।ै उसका 
बाह्य रूप सौंदर्य  ह।ै जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में जब 
सौंदर्य  का  प्रवेश होता  है तभी कला की सच्ची  
उपासना होती ह।ै

कला जीवन की जीवंतता के लिए आवश्यक ह।ै 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 भी सीखने की 
प्रक्रिया में कला और सौंदर्यबोध को समकेित करने 
की बात कहती ह।ै बच्चे के लिए कुछ बनाना, कुछ 
रचना आनंददायक अनभुव ह।ै इसे शब्दों से व्यक्‍त 
नहीं किया जा सकता। सिर्फ़  बच्चे की आखँ में कुछ 
नया रचने की चमक के साथ इसे महससू किया जा 
सकता ह।ै विविध चित्रों में जो गोले का प्रयोग कर 
अध्यापक बच्चों को सि खा  सकते हैं, बच्चे की 
प्रारंभिक चित्रकला के आधार हो सकते हैं। जैसे –

अध्यापक ऐसे व िविध चि त्रों  के साथ मि ट्टी 
की गोल आकृति यों के रूप में बच्चों से कुछ 
खिलौने बनवा सकता ह ैजिससे उनमें कौशल और 
कलात्मकता के तत्वों का बोध विकसित किया जा 
सकता ह ै।
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कविता –
कविता हमशेा से ही बच्चों की पसंदीदा विषय रही 
ह।ै उसकी गति, उसकी लय, उसकी ताल, सहज 
स्मृति गणु कविता के महत्व को शिक्षा में सदवै से 
स्वीकारते रह ेहैं। गोले के इस सीखने-सिखाने के क्रम 
में अध्यापक वह कविता भी बच्चों को सिखा सकते 
हैं जो गोले या गोल आकृति पर आधारित हो। जैसे-

	 मम्मी जी की रोटी गोल।

	 पापा जी का पैसा गोल।

	 दादी जी की ऐनक गोल।

	 दादा जी का चश्मा गोल।

	 मडैम कहतीं दनुिया गोल,

	 बच्चे कहते लड्डू गोल।

अध्यापक बच्चों को इसके माध्यम से नयी-नयी 
वस्तुओ ंकी जानकारी द ेसकते हैं। वे नयी कविताओ ं
को गढ़ सकते हैं, जिसमें गोल आकृति की चर्चा हो।

सजृनात्मकता की शिक्षा –
सजृनात्मकता ईश्‍वर का गणु ह।ै बच्चा भी सजृनात्मक 
होता ह,ै वह कुछ नया रचना चाहता ह,ै वह नया रच 
कर खशु होता ह।ै इस दृष्‍टि से सजृन आनंद ह ैऔर 
आनंद जीवन। बचपन भरपरू आनंद से जीवन जीने का 
अवसर। शिक्षा या शिक्षालय को उससे यह अवसर 
छीनने का कोई हक नहीं ह।ै अध्यापक को चाहिए कि 
वह बच्चे को रचने, सजृन करने का परूा अवसर प्रदान 
करे। यह अवसर उसमें चितंन करने, कुछ मौलिक रचने 
और रचने की लयात्मकता के साथ तालमले बिठाने 
में सहायता करता ह।ै एक अध्यापक अपनी कक्षा में 
विविध आकार और रंगों के कागज़ या गत्ते के टुकड़े 

दकेर बच्चे को कुछ नयी आकृति याँ रचने के लिए 
प्रेरित कर सकता ह।ै जैसे –

बच्चे जब इस तरह की विविध आकृति याँ रंग-
बिरंगे गोलों के माध्यम स ेबनाएगँे और अध्यापक को 
दिखाएगँें उस समय अध्यापक द्वारा दिया गया समर्थन 
उन्हें और नया रचने को सोचने की ओर उन्मुख करेगा।

एक साधारण  से गोले के माध्यम से न जाने 
कितनी च ीजें़ अध्यापक अपने बच्चों को सि खा 
सकता ह।ै वैसे भी ज्ञान के जो अनेक रूप होते हैं- 
शिल्प, खलेकूद, सौंदर्यबोध, कौशल, रचनात्मकता 
इन सबका  समावश इस प्रकार के शि क्षण में हो 
जाता  ह।ै यह रटंत पढ़ाई से मकु्‍ति, बाल संवर्द्धन, 
सजृनात्मकता के पोषण, बाल कें द्रित शिक्षा, बच्चे को 
स्वयं करके सीखने की भावना के अनरुूप, लचीला 
और विद्यार्थी द्वारा ज्ञान के स्वयं सजृन के आदर्शात्मक 
शिक्षण लक्ष्यों को भी पूर्ण करता ह।ै

ऐसा नहीं ह ैकि शि  क्षण  के ऐसे प्रयोग केवल 
पूर्व प्राथमिक स्तर पर ही किए जा सकते हैं। विविध 
शैक्षिक स्तरों के अनरुूप व िषयों और प्रकरणों के 
सामान्य तत्वों को खोजकर, सयंोगीकरण की पद्धति से 
शिक्षा दी जा सकती ह।ै प्राथमिक, पूर्व माध्यमिक और 
माध्यमिक स्तर पर भी इसी एकीकरण की पद्धति का 
प्रयोग कर शिक्षण किया जा सकता ह।ै पूर्व माध्यमिक 
स्तर पर ‘बद्रीनाथ की यात्रा’ नामक गद्य पाठ पढ़ाते 
समय भगूोल और इतिहास जैसे व िषयों की शिक्षा 
दी जा सकती ह।ै साथ ही व्याकरण शिक्षण पर भी 
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ध्यान कें द्रित किया जा सकता ह।ै एकीकरण शिक्षण 
सिद्धांत के जनक हरबर्ट के शिष्य शिलर ने शिक्षण 
में कें द्रीयकरण सिद्धांत की चर्चा की और बताया कि 
समस्त पाठ्यक्रम का एक विषय कें द्रीय विषय होना 
चाहिए और शेष व िषय उसी के माध्यम से पढ़ाने 
चाहिए। शिलर के अनसुार इतिहास कें द्रीय विषय हो 
सकता ह।ै इतिहास को कें द्र बनाकर भाषा, भगूोल, 
समाजशास्‍त्र, व िज्ञान, गणित एवं चित्र कला आदि 
विषय उसी के माध्यम से पढ़ाए जा सकते हैं। इस क्रिया 
से अनेक विषयों का बोझ कम हो जाएगा। छोटे-छोटे 
विषयों में ज्ञान नहीं बढ़ेगा, पाठ रोचक होगा और सभी 
विषयों का समन्वय होगा, जि ससे ज्ञान को उसकी 

समग्र समझ के साथ व िद्यार्थी को ग्रहण करने की 
सामर्थ्य बढ़ेगी। निश्‍यच ही ‘कें द्रीयकरण का सिद्धांत’ 
सहसंबंध की सर्वोच्चता ह।ै पार्क र व िज्ञान को, डी 
गर्भो अर्थशास्‍त्रों को तो कुछ शिक्षाशास्‍त्री भाषा को 
शिक्षण का आधार बनाने पर बल दतेे हैं। अस्तु किस 
विषय को कें द्र बनाया जाए यह निर्णय अध्यापक पर 
छोड़ दिया जाना चाहिए परंत ुशिक्षण की पूर्णता और 
ज्ञान की समग्र समझ के लिए समचु्चय के चयन के 
आधार पर शिक्षण किया जाना चाहिए। ऐसा उन्हीं 
विषयों के साथ किया जाना चाहिए जिनमें सरलता, 
स्पष्‍टता और बोधगम्यता की विशषे गुंजाइश हो।
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शारदा कुमारी* 

सकारात्‍मक अनुशासन – एक पहल
“अगर चिि‍ड़या अपने आप को बंदी महससू करती ह,ै 
तो फि़र उससे गाने की उम्‍मीद मत कीजिए।”

किसी लोकतांत्रिक देश की सफ़लता और 
गुणवत्ता  पूर्णतया  उसके नागरिकों की गुणवत्ता, 
उनके चरित्र, सत्‍यनिष्‍ठा, अनशुासन और व िचारों, 
मूल्‍यों तथा मौलिक कर्तव्‍यों के प्रति उनकी निष्‍ठा 
और प्रतिबद्धता पर निर्भर करती ह।ै यह सभी कुछ 
अधिकतर विश्‍वास और आस्‍थाओ ंकी प्रणाली तथा 
व्‍यवहारपरक पद्धति वाली नागरिकता, संस्‍कृति  से 
निर्धारित होती ह।ै इस तरह की नागरिकता संस्‍कृति 
को विकसित एवं पषु्पित करने में शिक्षा सशक्‍त एवं 
महत्‍वपूर्ण भूमिका निभाती ह।ै 

बदलती हुई सामाजिक और सांस्‍कृति क 
परिस्थितियों के रहते शिक्षा  प्रदान करने का 
उत्तरदायित्‍व  पूरी तरह से औपचारिक व िद्यालयी 
व्‍यवस्‍था  पर आ गया  ह।ै समाज के हर तबके का 
स्‍कू ली शिक्षा के प्रति रुचि और रुझान बढ़ा ह।ै यहाँ 
गौरतलब बात ह ैकि स्‍कू ली शिक्षा का व्‍यापक प्रसार 
और विस्‍तार तो ज़रूर हुआ ह ैपर वह अपने उद्देश्‍यों 

से भटकाव की स्थिति का भी सामना कर रही ह।ै ऐसे 
में सवाल उठते हैं कि,

•• क्‍या विद्यालयी पाठ्यचर्या और पाठ्यक्रम समाज 
की मौजूदा ज़ रूरतों को संबोधित कर पाने में 
सक्षम नहीं हैं?

•• क्‍या अध्‍यापक अपने पेश ेके प्रति पहले की तरह 
जवाबदहे नहीं रह गए हैं अथवा अपने कर्तव्‍यबोध 
से विमखु हो चले हैं? (यह सवाल अप्रत्‍यक्ष रूप 
से अध्‍यापकों की पूर्व  तैयारी की ओर संकेत 
करता ह।ै)

•• क्‍या स्‍कू ली प्रक्रियाए ँबच्‍चों के प्रति संवेदनशून्‍य 
हो चली हैं? यहाँ स्‍कू ली प्रक्रियाओ ंसे तात्‍पर्य हर 
उस स्‍कू ली कवायद से ह ैजो विद्यालय में सापेक्ष 
या निरपेक्ष रूप से जडु़ी ह,ै जसेै – पाठ्यपसु्‍तकें  (जो 
संवाद नहीं करती बच्‍चों से), कक्षा में पढ़ना और 
पढ़ाना, खलेकूद एवं सांस्‍कृति क कार्यक्रमों का 
आयोजन, मध्‍याह्न भोजन का बाँटना, आकलन 
के घरेे, प्रात:कालीन सभा का आयोजन आदि।

•• क्‍या स्‍कू ल बच्‍चों को बनुियादी सवुिधाए,ँ जैसे – 
सरुक्षित पेयजल, स्‍वच्‍छ शौचालय, सगुम व सहज 
बैठने की व्‍यवस्‍था आदि दनेे में सक्षम एवं उदार ह?ै

* वरिष्‍ठ प्रवक्‍ता, मडंल शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्‍थान आर. के. परुम,् नयी दिल्‍ली
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यह सभी सवाल कर्तव्‍यों के प्रति उनकी निष्‍ठा 
और प्रतिबद्धता पर निर्भ र करते हैं। यह सभी कुछ 
अधिकतर, व िश्‍वास और आस्‍थाओ ंकी प्रणाली 
और व्‍यवहार परक पद्धति वाली नागरिकता संस्‍कृति 
स ेनिर्धारित होती ह।ै इस तरह की नागरिकता संस्‍कृति 
को विकसित एवं पषु्पित करने में शिक्षा सशक्‍त एवं 
महत्‍वपूर्ण भूमिका निभाती ह।ै

लोकतांत्रिक समाज विभिन्‍न प्रकार की महत्‍वपूर्ण 
बिुनयादों पर निर्भर करते हैं और शिक्षा लोकतांत्रिक 
नागरिक बनने के लिए उनमें आवश्‍यक ज्ञान, कौशल, 
आदतों एवं अभिवृत्तियों का विकास नहीं करती ह ै
जैसे कि आलोचनात्‍मक सोच, संवाद में भागीदारी, 
दसूरों के अधिकारों एव ंज़रूरतों को महत्ता दनेा, भिन्‍न 
समदुायों के साथ मले-मिलाप से रहना, महत्‍वपूर्ण 
सामाजिक मदु्दों  पर सक्रियता, स्‍व यं द्वारा चयनित 
विकल्‍पों और निर्ण यों के प्रति जवाबदहेी महससू 
करना और परिस्थितियों को उत्‍पन्‍न करने में सहायक 
होना, जिनमें सब इसंान अपनी क्षमताए ँपूर्ण रूप से 
विकसित कर सकें ।

शिक्षा विचारों का आदान-प्रदान करना सिखाती 
ह।ै सकुंचित पूर्वाग्रहों, सूचना शून्‍य मतों और व्‍यक्‍तिगत 
पक्षप्रियता पर विश्‍वास करने के विचारों और विकल्‍पों 
को परखने के लिए पनु: चितंन और विश्‍लेषण की 
आदतों का व िकास करती है। इस प्रकार शिक्षा 
लोकतांत्रिक जीवन की उन सभी अतंरंग विशषेताओ ं
जैसे मानवाधिकारों की रक्षा, अल्‍पसंख्‍यकों के साथ 
व्‍यवहार, सभी की खशुहाली और अतंत: ‘बहुजन 
हिताय बहुजन सखुाय’ की भावनाओ ंको पोषित 
करती ह।ै बीसवीं सदी के शिक्षाशास्‍त्री तो यहाँ तक 

कहते हैं कि शिक्षा बनुियादी तौर पर व्‍यक्‍ति के विकास 
और सामाजिक उत्‍थान के लिए ह,ै वह नागरिकों को 
सामाजिक सशक्‍तिकरण की ओर अग्रसर करती ह,ै 
जैसे– शक्‍तिहीन को सशक्‍त बनाना और यहाँ पर यह 
संकेत करना अनिवार्य होगा कि बनुियादी सवुिधाओ ं
का अभाव शिक्षण प्रक्रियाओ ंको नकारात्‍मक रूप 
से प्रभावित करता ह।ै 

•• क्‍या अध्‍यापक बच्‍चों की स्‍वाभाविक प्रवृत्तियों 
को नकार कर उनसे एक ‘आज्ञाकारी’ और ‘चपु्‍पी 
की संस्‍कृति ’ का पोषण करने वाले वयस्‍क की 
तरह व्‍यवहार करने की अपेक्षा करने लगे हैं?

•• क्‍या विद्यालय का माहौल बच्‍चों के दृष्टिकोण से 
हिसंात्‍मक हो चला ह?ै और बच्‍चों से ‘अनशुासन’ 
के उस स्‍वरूप की माँग करता ह ैजो उनकी सहज 
प्रवृत्तियों पर न केवल अकुंश लगाता ह ैअपित ु
उनकी अस्मिता व मानवीय गरिमा पर प्रहार भी 
करता ह।ै

वर्तमान दौर के विद्यालयी परिवेश के प्रति बनी 
आम जनधारणा इन सभी सवालों के उत्तर ‘हाँ’ में दतेी 
ह।ै यदि ऐसा ह ैतो कैसे अपेक्षा कर सकते हैं कि शिक्षा 
बच्‍चों को लोकतांत्रिक नागरिक बनाने की दिशा में 
कोई कार्य कर रही ह?ै

इस तथ्‍य को ‘विद्यालय अनभुव कार्यक्रम’ के 
तहत किए गए अवलोकन पषु्‍टि करते हैं कि बच्‍चों 
के लिए विद्यालय का माहौल ‘दमघोटू’ हो चला ह,ै 
यहाँ पर ‘दमघोटू’ माहौल से तात्‍पर्य ऐसे विद्यालयी 
परिवेश से ह ैजो बच्‍चों को शारीरिक, मानसिक व 
भावात्‍मक किसी भी तरह की सरुक्षा नहीं द ेपा रहा 
और किसी न किसी रूप में उनके प्रति हिसंात्‍मक ह।ै 
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विद्यालयों में हिसंात्‍मक माहौल के स्‍थान पर सहज 
सगुम आनंदमयी वातावरण बने, इसके लिए राष्‍ट्रीय 
राजधानी क्षेत्र दिल्‍ली के कतिपय प्राथमिक विद्यालयों 
में ‘सकारात्‍मक अनशुासन’ अपनाने की पहल की 
गई। यह पहल स्‍थानीय प्रशासन द्वारा संचालित 12 
विद्यालयों में अकादमिक सत्र 2011-12 में की गई, 
अभीष्‍ट परिणामों के रहते कार्य न केवल सतत ्रूप 
से जारी ह ैअपित ुव िद्यालय की कार्य संस्‍कृति   ही 
ऐसी हो चली ह ैकि बच्‍चों की उपस्थिति को नकारता 
‘जोखिमपूर्ण परिवश’ अब इन विद्यालयों का इतिहास 
बन चकुा ह।ै

इस रचनात्‍मक पहल के कार्यक्रम व कार्यपद्धति 
पर प्रकाश डालने से पहले ‘सकारात्‍मक अनशुासन’ 
की अवधारणा को समझना व   परिभाषित करना 
अनिवार्य ह।ै

सकारात्‍मक अनुशासन क्‍या है?
•• सकारात्‍मक अनशुासन अध्‍यापक के द्वारा बच्‍चों 
की मानवीय गरिमा को पहचानने एव ंउसका आदर 
करने के प्रति सहज स्‍वीकृति ह।ै

•• अध्‍यापकों का  प्रभुत्‍व और नि यम व आचार 
संहिता को बरकरार रखते हुए बच्‍चों को बि ना 
पीड़ा पहुचँाए उनके व्‍यवहार में परिवर्तन लाना ह।ै

•• सकारात्‍मक अनशुासन बच्‍चे  के आत्‍मसम्‍मान 
या उसके व्‍यक्‍तित्‍व अथवा शारीरिक अगंों पर 
चोट पहुचँाए बिना उसके अवाछनीय व्‍यवहार पर 
सवाल उठाकर यह संप्रेषित करना ह ैकि उसका 
अमकु व्‍यवहार अस्‍वीकार्य ह ैऔर उस व्‍यवहार 
को बदलने की गुंजाइश ह।ै

•• सकारात्‍मक अनुशासन दीर्घकालिक समाधान 
के रूप में बच्‍चों में आत्‍म-अनशुासन की भावना 
विकसित करता ह।ै

•• सकारात्‍मक अनशुासन बच्‍चों के साथ पारस्‍परिक 
सम्‍मान का  रिश्‍ता  बनाने का  माध्‍यम है और 
सामाजिक अपेक्षाओ,ं नियमों और सीमाओ ंका 
स्‍पष्‍ट संप्रेषण ह।ै

•• यह बच्‍चों में व िनम्रता, अहिंसा, अनुभूति, 
स्‍वाभिमान, दसूरों के प्रति आदर जैसी भावनाओ ं
को पनपने के अवसर दतेा ह,ै क्‍योंकि सकारात्‍मक 
अनशुासन में दडं, सज़ा, अस्‍वीकृति , अलगाव 
आदि के लिए जगह नहीं ह।ै

सकारात्‍मक अनुशासन क्‍या नहीं है?
•• सकारात्‍मक अनशुासन का यह मतलब नहीं ह ैकि 
बच्‍चों को मनमानी करने दी जाए।

•• सकारात्‍मक अनशुासन का मतलब यह नहीं ह ैकि 
बच्‍चों के लिए कोई नियम-कायद ेया अपेक्षाए ँनहीं 
हैं। (जो हैं उन्‍हें बनाने, तय करने व क्रियान्वित करने 
में स्‍वयं उनकी भूमिका अपेक्षित ह।ै)

•• सकारात्‍मक अनशुासन का मतलब यह नहीं कि 
तत्‍कालीन प्रतिक्रियाएँ अपनाई जाएँ या फि ़र 
बच्‍चों को मारने-पीटने के वैकल्पिक दडं अपनाए 
जाए।ँ

संक्षेप में कहना  यह ह ैकि अपेक्षित व्‍यवहार 
न करने, नि यम कायदों का  उल्‍लंघन करने की 
स्थिति में एक तत्‍कालीन समाधान के रूप में बच्‍चों 
को अध्‍यापक द्वारा शारीरिक या भावात्‍मक पीड़ा 
पहुचँाई जाती ह,ै अधिक काम दकेर, खले से वचित 
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करके, कान आदि ऐठंकर कक्षा से बाहर निकालकर 
आदि  यह सब सकारात्‍मक अनुशासन के व िरुद्ध 
हैं, और इस तरह का व्‍यवहार उनके आत्‍मसम्‍मान 
को चोट तो पहुँचाता  ही है, उनमें हि ंसक प्रवृत्ति  
भी पैदा करता ह।ै

“अकसर वही लोग बच्‍चों को घर या स्‍कू ल में 
दडंित करते हैं, जिन्‍हें बच्‍चे प्रेम करते हैं। यह अपने 
प्रभतु्‍व का दरुूपयोग ह।ै वयस्‍क समझते हैं कि दडं 
दकेर वे बच्‍चों से सही व्‍यवहार करवा सकते हैं, यह 
उनका भ्रम मात्र ह।ै दडं दकेर वे उनमें कंुठा ही पैदा 
करते हैं।”

कार्यस्‍वरूप एवं कार्यपद्धति –सकारात्‍मक 
अनशुासन की पहल के लिए राष्‍ट्रीय राजधानी क्षेत्र 
दिल्‍ली में स्‍थानीय प्रशासनीय इकाई द्वारा संचालित 
कुल 12 प्राथमिक विद्यालयों को न्‍यादर्श के रूप में 
लिया गया। उनके नाम इस प्रकार ह:ै–

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, बापरौल, नयी 
दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक विद्यालय, सहयोग व िहार, 
नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, ककरौला गाँव, 
नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, सरोजनी नगर, 
नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, बापूधाम, नयी 
दिल्‍ली

•• नगर निगम प्राथमिक विद्यालय, वाल्‍मीकि बस्‍ती, 
नयी दिल्‍ली

•• नगर निगम प्राथमिक मॉडल विद्यालय, दिलशाद 
गार्डन, नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, वज़ीरपरु, नयी 
दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमि क व िद्यालय, राजपरुा, नयी 
दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमि क मॉडल व िद्यालय, जामा 
मस्जिद़, नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमि क व िद्यालय, झि लमिल 
कॉलोनी, नयी दिल्‍ली

•• नगर नि गम प्राथमिक व िद्यालय, अबेंडकर नगर, 
नयी दिल्‍ली
न्‍यादर्श के चयन के आधार एवं औचित्‍य–  

नगर नि गम एवं नगर पालिका  द्वारा  संचालित 
विद्यालयों की सखं्‍या 4,000 ह।ै इस सखं्‍या के सम्‍मुख 
न्‍यादर्श हते ुचयनित 12 विद्यालय नगण्‍य हैं। परंत ुयह 
प्रयोग एक ‘पायलट’ के रूप में दखेा गया और वित्तीय 
व्‍यवस्‍था पोषित करने वाली ससं्‍था के साथ-साथ क्षेत्र 
विशषे के चयन के आधार इस प्रकार हैं – 

1.	 ये विद्यालय दिल्‍ली की भौगोलिक स्थिति शहरी 
व ग्रामीण का प्रतिनिधित्‍व कर सकें ।

2.	 चयनित व िद्यालय दि ल्‍ली  की सामाजिक, 
सांस्‍कृति क परिस्थितियों का  प्रतिनिधित्‍व कर 
सकें , जैसे कि  कुछ व िद्यालय सवुिधा व ंचित 
मलिन बस्तियों के हैं, कुछ पुन: आवासीय 
बस्तियों में, कुछ अाभिजात्‍य इलाकों के बीच 
बसे इलाकों के व िद्यालय हैं। ये सभी समाज 
के भिन्‍न -भिन्‍न वर्गों व क्षेत्रों का  प्रतिनिधित्‍व 
करते हैं।
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	 कार्यअवधि – प्रशासनिक अधिकारी से 
स्‍वीकृति  के पश्‍चात् औपचारिक रूप से 1 
अप्रैल 2012 को क्रियान्वित किया गया। संप्रति 
विद्यालयी प्रशासन स्‍वयं संचालन कर रहा ह।ै

कार्यपद्धति (सकं्षेप में) –

•• पहला चरण – बच्‍चों के नज़रिए से पहचान करना 
कि व िद्यालय में व  कब स्‍व यं को अपमानित 
महससू करते हैं और कि स तरह का वातावरण 
उन्‍हें जोखिम भरा लगता ह।ै

•• दसूरा चरण – अध्‍यापकों के नज़रिए से पहचान 
करना कि विद्यालय में वाछनीय व्‍यवहार हते ुवे 
क्‍या तरीके काम में लाते हैं।

•• तीसरा चरण – अध्‍यापकों के साथ कार्यशालाए,ँ 
समहू – चर्चा।

•• चौथा चरण – बनुियादी सवुिधाओ ंका प्रावधान।

•• पंचम चरण – बाल संसद का गठन एवं शकै्षिक 
प्रक्रियाओ ं का  संवर्द्धन, बाल-साहित्‍य  का 
प्रावधान।

•• छठा चरण – अभिभावकों के साथ  बैठकें  एवं 
चर्चा।

विभिन्‍न च रणों में यह पहचान की गई कि 
विद्यालय में कब-कब बच्‍चे भय और आतंक का 
सामना करते हैं और उन्‍हें विद्यालय ‘खतरनाक’ लगने 
लगता ह।ै इसके लिए कें द्रक समहू चर्चा आयोजित की 
गई जिसमें कक्षा चार व पाँच के बच्‍चों को शामिल 
किया  गया। यद्यपि अध्‍यापक के क्रोध  से छोटी 
कक्षाओ ंके बच्‍चे अधिक शिकार होते हैं परंत ुक्षणिक 
स्‍मृति के रहते व ेबता नहीं रह ेथ। अत: छोटी कक्षाओ ं

के संदर्भ में अध्‍यापकों के व्‍यवहार का अवलोकन 
किया गया। इस संबंध में चकेसूची भी बनाई गई। क्षेत्र 
परीक्षण में यह सिद्ध हुआ कि इससे प्राप्‍त परिणाम 
‘अवलोकन’ से प्राप्‍त परिणामों से सर्वथा भिन्‍न हैं।

विभिन्‍न चरणों से प्राप्‍त परिणाम (संक्षेप 
में) – विद्यालय की कौन सी प्रक्रियाए ँहिसंात्‍मक 
हैं – (बच्‍चों से की गई चर्चा के आधार पर) 

1.	 अध्‍यापकों का भाषायी व्‍यवहार – लगभग 
सभी बच्‍चों ने कहा कि उनकी सामाजिक स्थिति, 
रंग, नैननक्‍शा आदि को लेकर अध्‍यापकों की 
टिप्‍पणियाँ उन्‍हें भीतर तक त्रस्‍त  एवं आहत 
कर दतेी हैं। कुछ बच्‍चों ने कहा कि उनके मन 
में विद्रोह फूटता ह ैऔर वे अध्‍यापक की मौत 
तक की कामना करते हैं। कुछ ने कहा कि वे इन 
नकारात्‍मक टिप्‍पणियों को अपनी ‘किस्‍मत’ का 
हिस्‍सा मान लेते हैं, “क्‍योंकि हम गरीब ठहरे तो 
ये बात तो सनुनी ही पड़ेगी।” और भी .... “हमारे 
पापा चाकर हैं न, तो मडैम ता सेठानी ह ैबे सबै 
बाते कह लेवै बोकि हमें सधुारना चाहबै।”

बहुत से अध्यापकों के मुहँ से अकसर निकली 
यह टिप्‍पणी – 

	 “नालायक कहीं के, तमु किसी लायक नहीं, 
भजेा ह ैया गोबर का भडंार।” या फिर “अजी 
नाली के कीड़े हैं, सधुर थोड़े ही न सकते हैं।, 
सरकार तो वोट बैंक के चक्‍कर में ह,ै वरना 
पढ़ना-लिखना इनके बस में कहाँ?” आदि 
टिप्‍पणियाँ व िद्यार्थियों के मानस पर गहरे 
तक असर करती हैं। और व  या  तो व िद्रोह  
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भरा रूख अपनाते हैं अथवा नि राशावादी बन  
जाते हैं।

बच्‍चों ने स्‍वीकार किया कि ‘मडैमों की अपेक्षा 
सर लोग अधिक गंदी भाषा का इस्‍तेमाल करते हैं। 
ग्रामीण क्षेत्रों में महिला व परुुष दोनों ही समान रूप 
से अभद्र व नकारात्‍मक शब्‍दावलियों का प्रयोग करते 
हैं। मलिन बस्तियों के बच्‍चों (विशषेकर लड़कियों) 
ने बताया कि उनकी माताओ ंके काम को लेकर भी 
भरी कक्षा में टीका टिप्‍पणी की जाती ह।ै उनके पास 
सिर झकुाकर सनुते रहने के अतिरिक्‍त कोई चारा 
नहीं होता।

अध्‍यापकों का  इस संदर्भ  में कहना था कि    
‘वे अपने खदु के बच्‍चों को भी तो डाँटते हैं। और हम 
भी तो डाँट मार खा खाकर बड़े हुए हैं। हमें तो कोई 
मानसिक क्षति नहीं हुई। क्‍या उन्‍हें मनमानी करने दी 
जाए? इनकी उद्दंडता हम सहन करते हैं, हमें पता ह ै
कि इन्‍हें कैसे ‘हैंडल’ करना ह।ै’

“दो बोल प्‍यार के बोल दो तो ये तो सिर पर 
चढ़ जाते हैं।”

“अब मार-पीट तो सकते नहीं, छूना तक अपराध 
ह।ै सज़ा भी नहीं द ेसकते तो क्‍या पजूा-अर्चना करें 
इनकी।?”

अध्‍यापकों ने उदाहरण दि ए कि जि  स तरह 
कुम्‍हार मिट्टी को पीटता ह,ै लोहार लोह ेको पीटता 
ह,ै उसी तरह इन्‍हें भी सधुारने के लिए कुछ जतन तो 
करने ही होंगे।

2.	स्थिति  विशष से वंचित कर देना – विद्यार्थियों 
का कहना था कि    उन्‍हें मारपीट से भी कहीं 
भयानक लगता ह ैजब उन्‍हें कक्षा में सबसे पीछे 

जाकर दीवार की ओर मुँह करके खड़ा होने, 
कक्षा से बाहर निकाल दनेे, प्रात: कालीन सभा 
में कक्षा विशषे की पकं्‍ति से अलग खड़ा कर दनेे, 
किसी काम विशषे से वचित कर दनेे के मौके 
आते हैं। वे बहुत ही अपमानित महससू करते हैं। 
उनकी मिु‍ट्ठयाँ भिचं जाती हैं। व मन ही मन अभद्र 
शब्‍द बोलते हैं गरुुजनों के प्रति वे कभी अपने 
छोटे भाई-बहनों को पीट तक डालते हैं, बर्तन 
पटकते हैं, पालतू  पशओु ंको गसु्‍से  में आकर  
तंग करते हैं।

3.	 अतिथियों की प्रतीक्षा – वार्षिकोत्‍सव, गणतंत्र 
दिवस आदि महत्‍वपूर्ण अवसरों पर कई-कई दिन 
घटंों महेनत करवाई जाती हैं। (इसमें पक्षपातपूर्ण 
रवैया  रहता ह,ै कुछ बच्‍चों को हल्‍का-फुल्‍का 
काम देंगे व कुछ को भारी भरकम)

अतिथि जब तक नहीं आते उन्‍हें भखूा – प्‍यासा 
रहकर इतंज़ार करना पड़ता ह,ै अच्‍छे बच्‍चे बनने का 
नाटक करना पड़ता ह।ै धूप में कई-कई बार दरे तक 
पी.टी. करके मखु्‍य अतिथि को दिखानी पड़ती ह।ै

इस संदर्भ में एक रोचक तथ्‍य यह सामने आया 
कि लड़कों को आम तौर पर मखु्‍य अतिथि के स्‍वागत 
हते ुआगे नहीं लाया जाता। इस कार्य में लड़कियों को 
सजा-सँवार कर ही पेश किया जाता ह।ै

4.	 बुनियादी सवुिधाओ ंका अभाव – इस संदर्भ 
में गौरतलब बात यह ह ैकि कि  सी भी बच्‍चे  ने 
स्‍वत: बनुियादी सवुिधाओ ंके अभाव की बात नहीं 
उठायी। सभंवतया इस तरह के अभावों का सामना 
व ेघर पर कर रह ेहोते हैं। सकेंत दनेे पर लड़कियों ने 
बहुत ही संकोच के साथ यह बात उठाई कि उनके 
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पेट में मरोड़ उठने लगते हैं, कसमसाहट होती ह ै
पर मूत्रत्‍याग या शौच की व्‍यवस्‍था नहीं हैं।

“घर पे तो फेर भी बोतल भरि और दो-चार को 
लेकर दीवारन की ओट धरकै फिर गावें ह ैपर इसकूल 
में तो किधरै जावै। चौकीदार मरा न जाने कहाँ स ेटपक 
पड़े। बस पेट पकर-पकर बैठि रह्यों जब तलक मयुि 
छुटिअ न हो आवै।”

5.	 मानक भाषा बोलने का दबाव – यद्यपि 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या  रूपरेखा  2005 बड़े  सीध े
सरल शब्‍दों में कहती है कि  घर की बोली 
व  स्‍कू ल की बोली में फ़र्क   को पाटा  जाए, 
विद्यार्थियों को जबरन मानक भाषा बोलने के 
लिए न कहा जाए। इसके बावजदू भी विद्यालयों 
की स्थिति यह ह ैकि ‘मानक भाषा’ बलुवाने 
का लोभ लगभग सभी अध्‍यापकों में पाया गया 
भले ही अपनी भाषागत अशदु्धियों से वे एकदम 
अनजान थ। बच्‍चों का कहना था कि वे बोलना 
चाहते हुए भी नहीं बोलते, क्‍योंकि यही कहा 
जाएगा कि “तमीज़दार भाषा का प्रयोग करो।”

6.	 अभिव्यक्‍तियों अवसरों का नितांत अभाव 
– पढ़ने-लिखने के संदर्भ में मानक/शदु्ध भाषा 
बलुवाने या लि खवाने की इच्‍छा से पहले ही 
अभिव्यक्‍ति ताले में कैद थी, अब ‘तमु छोटे हो, 
नादान हो, अरे ये जाने ह ैक्‍या दनुिया को’ आदि 
जमुलों से बच्‍चों की अभिव्यक्‍ति का गला ही 
घोट दिया जाता ह।ै बच्‍चे वही बोलने के लिए 
अभिशप्‍त हैं जो उनसे बलुवाया जाता ह।ै उससे 
इतर सोचने-समझने बोलने दनेे की आवश्‍यकता 
ही नहीं समझी जाती।

7.	 पुरुष अध्‍यापकों की अश्‍लील हरकतें सहन 
करने का दबाव – बहुल ही संकोच के साथ 
लगभग अस्‍पष्‍ट  से शब्‍दों में बताया  गया कि 
परुुष अध्‍यापक ‘गुंडों’ वाली हरकतें करते हैं। 
वे माता-पिता से भी नहीं कह पातीं। कुछ दिन 
के लिए आना बंद कर दतेी ह ैफि़र वर्दी, वजीफ़े 
आदि के लालच में (कभी-कभी पढ़ाई के कारण 
भी) आना शरुू कर दतेी हैं। दो विद्यार्थियों ने जिस 
तरह की हरकतों का जि़क्र किया वे रोंगटे खड़े 
करने वाली थीं।

8.	 अध्‍यापकों के घरेलू कामों का हिसांत्‍मक 
बोझ – यह भी चर्चा से निकला कि कुछ महिला 
अध्‍यापक (तीन स्‍कू लों में) कक्षा पाँच की ‘बड़ी-
सी दिखने वाली लड़कियों को स्‍कू ली समय में 
अपने घर ले जाती हैं व घरेलू काम करवाती 
हैं। काम आमतौर पर ‘श्रम’ से जडु़े होते हैं जैसे 
– स्‍नानगहृों की टाइलों को रगड़वाना, फ़र्नीचर 
साफ़ करवाना, मसाले कुटवाना। बच्चियों का 
कहना था कि ये अध्‍यापिकाए ँउन्‍हें बहुत प्‍यार से  
बोलती हैं, होमवर्क  आदि के लि ए डाँटती भी 
नहीं हैं।

9.	 बैल्‍ट-टाई आदि खरीदने की चिता – सरकार 
की ओर से वर्दी का पैसा मि लता ह ै ये बच्‍चे 
जानते हैं। कुछ स्‍कू लों के बच्‍चों के ज़रिए यह पता 
चला कि उनके स्‍कू ल में ‘मडैम’ ‘टाई’ व ‘बैल्‍ट’ 
खरीदने के लिए बाध्‍य करती हैं, यह उन्‍हें एक 
खास दकुान से ही खरीदनी पड़ती ह ैऔर न लेने 
पर सज़ा मिलती कि ‘प्रॉपर यूनिफ़ार्म कहाँ ह?ै इस 
प्रकार एक विद्यालय में कॉपियाँ खरीदने के लिए 
भी बाध्‍य किया जाता ह।ै आश्‍चर्यजनक बात यह 
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लगी कि किसी बच्‍चे ने ‘सीखने-सिखाने’ सबंंधी 
प्रक्रियाओ ंके बारे में अधिक कुछ नहीं कहा। कुछ 
ने यह ज़रूर कहा कि उन्‍हें कक्षा में नींद बहुत 
आती ह ैऔर पढ़ना अच्‍छा नहीं लगता ह।ै

किसी-किसी समहू ने अध्‍यापकों के सौहार्दपूर्ण 
रवैये की भी बात की, जैसे- माता-पिता को काम 
दिलवाना, घर के सदस्‍य की बीमारी में डॉक्‍टरी मदद 
दनेा, दवाईयों से मदद करना, त्‍योहारों पर उपहार व 
मिठाई दनेा आदि। कुछ बच्‍चों ने बताया कि मडैमें 
परुाने बर्तन, कपड़े, खिलौनों आदि से भी मदद करती 
ह।ै बिना पैसे लिए ट्यशून भी पढ़ाती हैं।

समूह चर्चा से उभरे मुद्दों पर कार्यवाही
1.	 अश्‍लील हरकतें करने वा ले अध्‍यापकों की 

पहचान कर उन पर मखु्‍य कार्यालय की ओर से 
सख्‍त कारवाई की गर्इ। (संप्रति व ेमखु्‍य कार्यालय 
में स्‍थानांतरित कर दि ए गए हैं, क्‍य ोंकि व े 
विद्यालय में किसी प्रकार की बदले की कारवाई 
न करें।)

2.	 बैल्‍ट व   टाई बेचने को बाध्‍य  करने वा ली 
अध्‍यापिकाओ ंकी पहचान कर उन्‍हें भविष्‍य में 
ऐसा न करने की लिखित चतेावनी दी गई ह।ै

3.	 घर ले जाकर घरेलू  कार्य  करवाने वा ली 
अध्‍यापिकाओ ं के खि लाफ़ अनुशासनात्‍मक 
कार्यवाही की गई ह।ै

सतत ्रूप से जारी रहने वाले प्रावधान (सकं्षेप में)

1. अध्‍यापकों का अभिविन्‍यास कार्यक्रम एवं 
कार्यशालाए ँ– इन विद्यालयों के अध्‍यापकों के 
साथ कार्यशालाए ँसहभागी प्रशिक्ष्‍ाण पद्धति पर 

आधारित थीं। मखु्‍य मदु्दे इस प्रकार हैं –

•• बच्‍चों के सामाजिक सांस्‍कृति क संदर्भ

•• बचपन की समझ

•• जेंडर संवेदनशीलता

•• बच्‍चे कैसे सीखते हैं

•• आकलन की प्रक्रिया

•• पाठ्यचर्या विषयों से जडु़ी कुछ गतिविधियाँ

•• बाल साहित्‍य

2.	 प्रदर्शन कक्षाए ँ– पाठ्यचर्यक विषयों को लेकर 
कक्षाआें में पढ़ने-पढ़ाने से जडु़ी प्रस्‍तुतियाँ दीं। 
किस प्रकार से भीड़ भरी कक्षाओ ंको सबंोधित 
करना ह,ै मिश्रि त योग्‍यता वाली कक्षा को कैसे 
सबंोधित करना ह,ै सवालों को कैसे आमतं्रित 
करना ह,ै विद्यालयी परिवश को सहायक सामग्री के 
रूप में कैसे इस्‍तेमाल में लाना ह ैआदि विषयों पर 
प्रस्‍तुतियाँ हुर्इं। समावशी कक्षा कैसे हो, बहुभाषिता 
कैसे संसाधन बने? इस पर भी चर्चा हुई।

3.	 पुस्‍तकालय व बाल-साहित्‍य – वित्तदाता 
संस्‍था की ओर से प्रचरु मात्रा में बाल-साहित्‍य 
उपलब्ध करवाया गया। यह अभ्‍यास में लाया 
गया कि प्रतिदिन बच्‍चे पसु्‍तकों से अवश्‍य रूबरू 
हों। शरुू-शरुू में पसु्‍तकें  घर ले जाने की मनाही 
थी, पर अब आठ स्‍कू ल घर के लिए भी पसु्‍तकें  
दतेे हैं। इस कार्य संचालन की जि़म्‍मेदारी कहीं-
कहीं पर विद्यार्थियों के पास ह।ै

4.	 सुझाव पेटी व बाल संसद – व िद्यालय में 
लकड़ी की एक-एक सझुाव पेटिका  रखी गई। 
शरुू-शरुू में यह भी कारगर नहीं थी-कारण?
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•• विद्यार्थी लिख नहीं पाते थ।

•• गोपनीयता का विश्‍वास नहीं दिलाया गया था।

•• पेटी प्रधानाचार्य के कमरे के बाहर थी।

इन पर विचार किया। अब स्थिति यह ह ैकि प्रत्‍येक 
विद्यालय में 8-10 पत्र रोज़ मिलते हैं भले ही टूटी-फूटी 
भाषा हों। बाल संसद भी बनाई गई जिसमें शिक्षा मतं्री, 
भोजन मतं्री, सामाजिक न्‍याय मतं्री सभी बच्‍चे ही हैं।

यहाँ सावधानी बरती गई कि  इन जि ़म्‍मेदारियों 
को सँभालने के लिए सभी बच्‍चों को मौके मिल पाए।ँ

5.	वि द्यालय प्रबंधन समिति का गठन व 
अभिभावकों के सा‍थ बैठकें  – शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम 2009 का अध्‍याय 4 
खडं 21 ‘विद्यालय प्रबंधन समिति’ के गठन की 
अनशुसंा करता ह।ै प्रशासन से ‘नोटीफि़केशन’ 
जारी करवाकर लोकतांत्रिक रूप से प्रबंधन 
समिति का गठन किया गया व विद्यालयी कार्यों 
के प्रति उनकी जबावदहेी भी सनुििश्‍चत की गई। 
बच्‍चों को नि यमित रूप से व िद्यालय भेजने, 
उनकी व्‍यक्‍तिगत स्‍वच्‍छता का ध्‍यान रखने, भद्र 
भाषा में उनके साथ पेश आने जैसे मदु्दों पर चर्चा 
की गई।

6.	श ौचालय व पेयजल का प्रबंध – संस्‍था द्वारा 
दिए गए व ित्तीय सहयोग से प्रत्‍येक व िद्यालय 
में दो-दो शौचालय नए बनवाए गए। परुानों को 
दरुुस्‍त कि या  गया। पानी की टंकी भी खरीदी 
गई जि ससे पानी की कमी न हो। इसी प्रकार 
पेयजल हते ुभी एक-एक वॉटर कूलर दिया गया। 
रखरखाव का  उत्त्‍ारदायित्‍व व िद्यालय प्रबंधन 
समिति को दिया गया।

(नियमित सफ़ाई की व्‍यवस्‍था का उचित प्रबंधन 
नहीं हो पाया ह।ै) इस प्रकार से गरैजोखिम वाला माहौल 
तैयार करने के लिए भिन्‍न-भिन्‍न स्‍तरों पर कार्य किए 
गए। सपं्रति स्‍वैच्छिक ससं्‍था ने स्‍वयं को पीछे कर लिया 
ह।ै अब मडंलीय शिक्षा प्रशिक्षण संस्‍थान (डाइट) पर 
उत्तरदायित्‍व ह ैकि नियमित रूप से ‘फाॅलो-अप’ करे 
तथा  दसूरे व िद्यालयों को भी इसी तरह का माहौल 
बनाने के लिए प्रोत्‍साहित करे।

लेख की समाप्‍ति एक वाक्‍य से करना चाहूगँी – 
बात बहुत नयी नहीं, तो परुानी भी नहीं ह।ै

एक विद्यालय में गरुु रवींद्रनाथ ठाकुर जी मखु्‍य 
अतिथि के रूप में गए। उन्‍होंने दखेा सभी बच्‍चे वर्दी में 
हैं। सभी कतारबद्ध खड़े हैं। यंत्रवत ्स्‍वागत गीत हुआ। 
अध्‍यापक के निर्देश पर बिना कतार तोड़े, बिना किसी 
तरह की हलचल के सभी चपु्‍पी साध ेकक्षाओ ंमें गए।

जलपान के बाद उन्‍हें कक्षाओ ंका मआुइना करने 
के लिए ले जाया गया। उनके आगमन पर बच्‍चे एक 
साथ उठते, समवते स्‍वर में ‘जयहिदं’ कहकर बैठ जाते। 
न सवाल न कोई प्रतिक्रिया बस अपनी पसु्‍तक में दृष्‍टि 
गढ़ा दतेे। लगभग हर कक्षा में कुछ इसी तरह के दृश्‍य थ।

जाते समय मखु्‍य अध्‍यापिका  ने जानना चाहा 
कि उन्‍हें विद्यालय कैसा लगा? गरुु रवींद्रनाथ जी ने 
प्रश्‍न के उत्तर में प्रश्‍न किया, “महोदया, क्‍या आपके 
विद्यालय में बच्‍चे भी पढ़ते हैं?”

इस सवाल के परिप्रेक्ष्‍य में हम अपने विद्यालयों 
के माहौल पर गौर करके आगे बढ़ सकते हैं।

qqq
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खेल-खेल में विज्ञान

मणि सिहं*

विज्ञान एवं गणित अधिकांश बच्चों के लिए कठिन 
तथा परेशान करने वाले व िषय हो सकते हैं । एक 
विज्ञान की शिक्षिका होने के नाते मरेे सामने हमशेा 
एक चनुौती होती ह ैकि मैं विज्ञान के पाठों को बच्चों 
के सामने कैसे प्रस्तुत करती हू ँऔर कितनी सरलता 
से उनके अतंःमन से जोड़ पाती हू।ँ इसी प्रयास में मैंने 
छोटी कक्षा के बच्चों को विज्ञान एक नए अदंाज़ से 
पढ़ाना शरुू किया। जिसके कारण विज्ञान की पढ़ाई 
रसहीन और बोझिल होने की बजाय उल्लासपूर्ण एवं 
ज्ञानवर्धक हो जाती थी ।

बात मध्य प्रदशे के एक कस्‍बे की ह।ै कोई दस 
साल परुानी। मैं प्राथमि क एवं माध्यमिक कक्षा  के 
विद्यार्थियों को व िज्ञान पढ़ा  रही थ ी। साप्‍तािहक 
पाठ्क्रम में एक दिन मैंने खले को समर्पित कर रखा 
था। परंत ुयह मात्र खले नहीं होता था, बल्कि क्विज़ 
़या एक नए खले के रूप में परेू सप्‍ताह में पढ़ाए गए 
पाठों का सार और रिवीज़न होता था । हमारी बदु्धि 
उन बातों और घटनाओ ंको ज्‍़यादा संजोकर रखती 
ह,ै जिसमें वह शामिल हो या कोई चूक हो गई होती 
ह।ै खले या क्विज़ के माध्यम से पाठ का रिवीज़न इस 
वजह से लाभप्रद हो जाता ह।ै यह बोधगम्य होने के 

साथ आजीवन मन में समा जाती ह।ै साथ ही इससे 
बच्चों में एक स्‍वस्‍थ प्रतियोगी स्वभाव तथा खोजी 
तेवर का विकास भी होता ह।ै 

दरअसल मरेा प्रयास बच्चों को सिर्फ़  समझाने 
का नहीं, उन्हें समझने का होता ह।ै जैसे बिना भखू 
खाना खिलाना कठिन होता ह,ै वैसे ही बिना चाहत 
के पढ़ाई परूी नहीं हो सकती। यह एक लौ जलाने 
वाली बात होती ह।ै एक बीज बोने जैसा । विज्ञान के 
कठिन सिद्धांतों को चित्रों एवं मॉडल द्वारा आसानी 
से समझाया जा सकता ह।ै छोटे प्रयोग के द्वारा बच्चे 
विज्ञान सरलता  से सीखते हैं। इस तरह उनमें रुचि 

* असिस्‍टेंट प्रोफे़सर, दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय दयाल सिह काॅलेज
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पैदा होने के साथ आत्मविश्‍वास एवं अभिव्यक्‍ति का 
विकास भी होता ह।ै विवेकानंदजी का मानना था कि 

“आदमी और आदमी के बीच का अतंर उनके 
आत्मविश्‍वास में अतंर ह।ै यही एक आदमी को महान 
और दसूरे को कमज़ोर बनाता ह।ै”

सबसे बड़ी बात यही होती ह ैकि बच्चे विज्ञान 
सिर्फ़  पढ़ते नहीं उसको जीवन में अपनाते हैं। और 
यहीं से उनकी अपनी सोच विकसित होनी शरुू होती 
ह।ै बच्चे जब आस-पास की घटनाओ ंमें विज्ञान के 
निहितार्थ समझने लगते हैं तो उनकी जि ज्ञासा बढ़ 
जाती ह,ै तब वे नित्य नए प्रश्‍नों के साथ आते थ। इस 
तरह मैं विषयों को आगे बढ़ाती थी। 

उदाहरण के तौर पर मैंने बच्चों को ‘ध्वनि’ पढाने 
के पहले एक खले खिलवाया। खले के नाम से बच्चे 
खशु थ। दो बच्चों को कक्षा की आमने- सामने की 
दीवार के पास खड़ा कर दिया। फिर एक चौड़े मुहँ के 
बोतल के अदंर से बोलने के लिए कहा जिससे कोई 
हवा नहीं निकल सकती थी । मैंने उनसे कहा, ‘‘ आप 
लोग एक-दसूरे का नाम पकुारें।’’ दोनों बच्‍चों ने वैसा 
ही किया। बच्चों ने दखेा उनके दोस्त ज़ार के अदंर से 
बोल रह ेथ पर कोई आवाज़ बाहर सनुाई नहीं द ेरही 
थी। सारे बच्चे हरैान थ। बच्चों ने पछूा, “मडैम क्या 
बात हो गई उन्हें आवाज़ नहीं सनुाई द ेरही ह।ै’’ तब 
मैंने समझाया की ‘‘बच्चों ध्वनि तरंगों को संचारित 
होने के लिए माध्यम की ज़रूरत होती ह।ै यह द्रव, 
ठोस तथा गैस कोई भी हो सकता ह।ै फि़र मैंने बच्चों 
से कहा, ‘‘ वे दोनों जारों को एक तार या धागे से जोड़ 
दें और बात करें।’’ इस बार बात बन गई। बाकी बच्चों 
ने भी इस टेलीफ़ोन को बारी-बारी से आज़माया और 

अपने अविष्कार पर आनंदित और गौरवान्वित हुए। 
बच्चों ने जान लिया था कि ध्वनि संचार कैसे होता 
ह ैऔर टेलीफ़ोन कैसे काम करते हैं। तभी एक बच्चे 
ने पछू लिया कि मडैम मोबाईल फ़ोन तो किसी तार 
से नहीं जड़ेु होते हैं फि ़र कैसे बात हो पाती ह ै? मैं 
मसु्कराती हू ँक्योकि मरेा मकसद परूा हो गया होता 
ह।ै बच्चों ने न केवल पाठ सीख लिया होता ह ैबल्कि 
उनके मन में जिज्ञासा ने भी जन्म ले लिया होता ह।ै 
अब उनके पास अपने प्रश्‍न हैं। बच्चे जब प्रश्‍न करते 
हैं तो समझना चाहिए हम अपना काम सही कर रह े
हैं। दरअसल उनके यही प्रश्‍न हमारा भी मार्गदर्शन 
करते हैं। एक बार विवेकानंद जी ने कहा था कि ‘एक 
बच्चा खदु से ही सीखता ह।ै लेकिन आप उसके मार्ग 
की बाधाओ ंको हटाकर उसे अपने तरीके से आगे 
जाने में मदद करते हैं’

कई बार विषय बच्चों के लिए इतना नया होता ह ै
कि उनके मन में कोई तस्वीर नहीं बन पाती। इसलिए 
गरुुत्वाकर्षण को समझने के लिए मैंने ग्लोब को सामने 
रख कर उस पर मनषु्य की कुछ आकृति यों को चिपका 
दिया। फि़र ग्लोब घमुा कर बताया कैसे हम घमूती हुई 
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पृथ्वी पर टिके रहते हैं। जैसी कि उम्मीद थी बच्चों ने 
पछू ही लिया कि “मडैम हम पृथ्वी पर कैसे चिपके 
रहते हैंॽ “अतंरिक्ष में क्यों नहीं गिर जाते? फि़र मैंने 
बच्चों को चुबंक का जादू दि खाया। जि स तरह से 
चुबंक अदृश्य बल से लोह ेकी चीज़ों को अपनी ओर 
खींच कर चिपका लेता ह ैउसी प्रकार पृथ्वी भी हमें 
और दसूरी सभी वस्तुओ ंको अपनी ओर खींचती ह।ै 
जिस बल से पृथ्वी हमें खींचती ह ैउसे गरुुत्वाकर्षण 
बल कहते हैं। साथ ही बच्चों की रुचि को दखेते हुए 
मैंने चुबंकत्व का पाठ भी पढ़ाया। साथ ही उन्हें चुबंक 
के व्यावहारिक उपयोग भी बताए जसेै कंपास के प्रयोग 
से दिशा ज्ञान । चुबंक पाने कि उनकी बलवती इच्छा 
को दखेते हुए मैंने उन्हें कृत्रि म चुबंक बनाने कि विधि 
से अवगत करवाया। पहली बार बच्चों ने बैटरी से 
लोह ेकी मोटी कील पर लपटी तार में विद्युत प्रवाहित 
कर चुबंक बनाना भी सीखा।

एक बार बच्चों को ऑस्मोसिस समझने में 
दिक्कत आ रही थी। तब मैंने उन्हें एक घरेलू प्रयोग 
से इसे समझाने का निश्‍चय किया। एक बड़े आलू को 
छील कर उसे मैंने एक कटोरी का रूप द ेदिया। उस 
कटोरी को रंगीन जल से भरे पात्र में रखा और आलू 
की कटोरी में नमक का घोल डाला दिया। बच्चों ने 
दखेा थोड़ी दरे में स्याही का  रंगीन जल आलू की 
कटोरी में भर गया था । यह आलू के बाहर से जल 
का नमक के साथ घोल में प्रवाहित होने से संभव 
हुआ था। इस तरह ऑस्मोसिस समझने में बच्चों को 
बहुत आसानी हुई ।

मेरा  प्रयास अपने छात्र  -छात्राओ ंको व िज्ञान 
पढ़ाने तक सीमित नहीं होता, बल्कि मैं चाहती हू ँकि वे 

विज्ञान को अपने जीवन में उतारें। वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
हमारे जीवन को सरल एवं सवु्यवस्थित बनाते हैं । 
साथ ही मैं चाहती हू ँकि मैं अपने विद्यार्थियों के मन में 
विषय को लेकर जिज्ञासा पैदा कर सकँू । मार्च 1992 
में व िश्‍वव‍िद्यालय अनदुान आयोग के पूर्व अध्यक्ष 
प्रो. यशपाल की अध्यक्षता में एक राष्ट्रीय सलाहकार 
समिति स्थापित की गयी थी, जिसे यशपाल समिति 
के रूप में भी जाना जाता ह।ै इस रिपोर्ट में यह बात 
प्रमखुता से उभर कर आई थी कि हमारे स क्ू ल जा 
रह ेअधिकांश बच्चों के लि ए स क्ू ली शिक्षा  एक 
रुचिहीन, अप्रिय और कड़वा अनभुव होता ह।ै इसका 
एक प्रमखु कारण था शिक्षा का बोझिल तथा परीक्षा 
कें द्रित होना। रिपोर्ट में यह बात भी सामने आई थी 
कि विगत वर्षों में वजनी स क्ू ल बैग कि समस्या और 
भी बदतर हो गई ह।ै

एक बार एक होशियार बच्चे ने पछू लिया “मडैम 
आपने बताया कि पौध ेऑक्सीजन बनाते हैं पर हमें 
पता कैसे चलेगाॽ” फ़ोटोसिथेसिस समझाने के लिए 
मैंने जलीय पौध ेहाइड्रिला को बीकर में रख कर कीप 
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से ढक दिया फि़र कीप को एक छोटे बीकर से उल्टा 
ढक कर पानी से भर दिया और धूप में रख दिया। कुछ 
दरे में निकलने वाली गैसीय बलुबलुों ने बच्चों को 
भरोसा दिला दिया की पौध ेसचमचु ऑक्सीजन बनाते 
हैं। यह पढ़ाई किताबी पढ़ाई से बिलकुल अलग ह।ै 

विज्ञान की शि क्षिका होने के नाते मझु ेबच्चों 
को एक और मह�वपूर्ण विषय से जोड़ना था। वह था 
पर्यावरण। चौथी पाँचवीं कक्षा के नन्हे मन मस्‍तिष्‍क 
में पर्यावरण जैसे संवेदनशील विषय की जागरुकता 
पैदा कर उनमें अच्छे नागरिक के संस्कार भरना मरेा 
अगला लक्ष्‍य था। पर्यावरण की सरुक्षा  एवं सफ़ाई 
की समझ इन्ही संस्कारों से संभव ह।ै पर यह काम भी 
कठिन नहीं था। बालमन तो प्रकृति व श कोरे कैनवास 
होते हैं। आवश्यकता थी तो बस उसमें पर्यावरण के रंग 
भरने की । इसके लिए भी मैंने खले का माध्यम चनुा। 

ज़ाहिर ह ैबच्चे ‘अर्थ समिट’ या विश्‍व पर्यावरण 
सम्मलेन नहीं कर सकते।  इन्हें तो बस इनकी ही सहज 
एवं सरल भाषा में कठिन विषयों को समझाना हम 
शिक्षकों का मलू उद्देश्य होना चाहिए।

प्रसिद्ध इतालवी शिक्षाव िद ् मारिया  मोंटेसरी 
के अनसुार ‘बच्चों की शिक्षा का लक्ष्य बच्चों में 
ज्ञान के प्रति  एक प्रे म पैदा करना  होना चाहिए।’ 
इसलिए बच्चों को एक गैर-प्रतिस्पर्धी  माहौल में 
अपनी रुचि  के अनुसार उनकी गतिविधियों को 
चयन करने की स्वतंत्रता दी जाती ह।ै आदतें और 
कौशल जो कम उम्र में सीखी जाती हैं यही बाद में 
उनके व्यक्‍तित्‍व का एक अभिन्न हिस्सा बन जाता 
ह।ै ये गणु  ही बच्चों में बेहतर एकाग्रता, अधिक  
आत्मविश्‍वास और निरीक्षण की क्षमता पैदा करते 
हैं। अतः शिक्षण के दौरान इन बातों का ध्यान रखना 
बहुत ज़रूरी होता ह।ै

यह बात उन दिनों की ह।ै जब मैं पाँचवीं कक्षा 
के बच्चों को पर्यावरण व िज्ञान पढ़ा  रही थी। मझु े
बच्चों को ‘ जीवन में वृक्षों के महत्त्‍व , खाद्य �ृंखला 

तथा परिस्थिक तंत्र’ से पहली बार परिचय करवाना 
था। मैंने इसकी शरुूआत एक अनठेू खले से की। मैंने 
कहा, “ बच्चों आज एक नया खले खलेेंगे। ” सभी 
बच्चे सजग और प्रफुल्लित हो कर मरेी ओर दखेने 
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लगे। इसके लिए मैंने पहले से तैयारी कर रखी थी। मरेे 
पास कार्डबोड पर बनी आकृति या थीं। इसमें विभिन्न 
पौध,े फल-फूल, तोते, बाज, हिरन, बकरी, शरे एवं 
मनषु्य सभी थ। जिन्हें बच्चों ने अपनी पसंद के अनरुूप 
अपने गले में लटका लिया था। अब वे पारिस्थितिकी 
तंत्र के महत्‍वपूर्ण घटक बन गए थ। आपस में खलेते 
हुए अतंः क्रिया कर रह ेपरूी कक्षा के बच्चे इस खले 
म ेशामिल थ। पहले तो मैंने बच्चों को हर एक घटक 
जैसे –फल, पौध,े पश-ुपक्षियों से परिचित कराया, 
वह भी नए अदंाज़ में – “यह आम ह,ै फलों का राजा 
और यह ह ैअमरूद ताज़ा-ताज़ा, यह ह ैकेला जो कभी 
नहीं होता अकेला, यह काली काली जामनु लगती 
ह ैमनभावन, यह सेब लाल लाल करते बड़े कमाल 
हम इन्हें कहाँ से लाते? इन्हीं वृक्षों पर हैं फलते और 
बाज़ारों में हैं मिलते।”

‘समझ ेबच्चों ?’ बच्चे ज़ोर से बोले , “जी मडैम 
हम समझ गए। ”

मैंने परिचय को आगे बढ़ाया -

“ये चिड़िया प्यारी-प्यारी, लगती ह ैन्यारी-न्यारी, 

ये शरे, हिरन, बकरियाँ, कितनी सुंदर ह ैदनुिया 
पर हम इसमें कहाँ हैं ?

हरी - भरी ये दनुिया सारी, कितनी प्यारी कितनी 
न्यारी

मीठे ताज़े फल खाते हम, सुंदर फूल - पक्षी 
दखेते हम

हरे हरे यह वृक्ष हैं, साँस हमें दतेे ये सब हैं”

“अच्छा दखेो बच्चों अगर आम - केले आदि 
फल न होते तो चिड़िया क्या खातीं?”

बच्चों ने जवाब दि या,“नहीं, बि ना  कुछ खाए 
चिड़िया मर जातीं।” 

ि‍फ़र आगे मैंने पछूा, “अच्छा तो चिड़िया नहीं 
होतीं तो बाज़ क्या खाते? क्या वे जीवित रहते? अब 
आप समझ ेकि पेड़ क्यों ज़रूरी हैं ? ”

 बच्चों ने कहा, “जी मडैम हम समझ गए। पेड़ 
हमें फल- फूल, अनाज और हवा दतेे हैं।”

 फि़र मैंने बच्चों को खाद्य �ाृंखला में खड़ा किया 
और समझाया  कैसे पौध ेफल तैयार करते हैं और 
उन्हीं फलों को तोते खाते हैं। फि़र उन तोतों को बड़ी 
चिड़िया जैसे बाज़ खाती ह।ै इस तरह प्रकृति में सब 
एक दसूरे पर और अतंतः वृक्ष पर निर्भर रहते हैं। पौध े
ही सरूज की रोशनी में हवा-मिट्टी व जल से फल बनाते 
हैं। यह एक व्यवस्थित तंत्र होता ह ैजो परिस्तिथिक 
तंत्र कहलाता ह।ै

जब मैंने कहा, “बाज़ �ाृखंला से निकल कर बाहर 
बैठ जाए।ँ आगे मैंने पछूा, अब जब बाज़ चले गए तो 
चिड़ियों को कौन खाएगा?”

बच्चे चपु रह े, तभी एक बच्चे ने कहा कि कोई 
नहीं। फि़र मैंने पछूा, “ फि़र क्या होगा?”
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बच्चों ने कहा, “सब चिड़ि या जि दा  रहेंगी।” 
बच्‍चों की बात को आगे बढ़ाते हुए मैंने कहा, “यानि 
चिड़ियों के बच्चे बड़े होंगे और उनकी जनसंख्या 
भी ज्‍़यादा  होगी। इसका  परिणाम यही होगा की 
चिड़िया सारे फल खा जाएगी।और लंबे अंतराल 
में सारे फल पत्तियाँ चिड़ि या खा जाएगँी तो उनसे 
नए पौधे नहीं बनेंगे। इस तरह से सारा  तंत्र बि गड़ 
जाएगा।” इस तरह बच्चों ने समझा कि वृक्ष हमारे लिए 
कितने ज़रूरी हैं और वे परूी खाद्य �ाृंखला को कैसे  
प्रभावित करते हैं। 

 इसी तरह जंगल के पारिस्थिकी तंत्र को भी 
बच्चों ने समझा। हरी घास - पौध ेको बकरी और 
हिरन खाते ह,ै जि न्हें शरे खाते हैं। लेकिन जब शरे 
नहीं बचेंगे तो जंगल का तंत्र असंतलुित हो जाएगा। 
इसी तरह जब घास एवं पौधों को खाने वाले हिरन व 
बकरी नहीं रहेंगे तो शरे क्या खाएगा ? तब शरे भखूा 
मर जाएगा और इस तरह परूा  तंत्र असंतलुित हो 
जाएगा। अब बच्चे समझ रह ेथ की पारिस्थितिकी तंत्र 
के सभी घटकों का कितना महत्व ह ैऔर वे पर्यावरण 
के लिए क्या कर सकते हैं। 

विज्ञान शिक्षण पर गठित नेशनल फ़ाेकस ग्रुप ने 
अपने स्थिति पत्र ( Position Paper of National 
Focus Group on Teaching of Science) में 
विज्ञान शिक्षण की बनुियादी समस्या को गहराई से 
दखेा-समझा ह।ै पत्र में यह रेखांकित किया गया ह ै
कि प्राथमिक स्तर पर बच्चों की शिक्षा आनंदपूर्ण 
और उनके चारों ओर की दनुिया को खोज से शरुू 

किया जाना चाहिए। इस चरण का उद्देश्य बच्चों की 
जिज्ञासा का पोषण करना हैं। साथ ही इसमें रटंत शिक्षा 
को हतोत्साहित कर जांच एवं कौशल के विकास का 
समर्थन किया गया ह।ै 

आज शि क्षण  के लि ए कई उपयोगी तकनीक 
उपलब्ध हैं। जिनका प्रयोग शिक्षण की गणुवत्ता को 
समदृ्ध करता ह,ै परंत ुखले और प्रयोगों के माध्यम 
से जब शि क्षक और व िद्यार्थी  एक दसूरे के साथ 
सीखते-सिखाते हैं तो यह परंपरा बेमिसाल होती ह।ै 
इस माध्यम से न केवल ज्ञान बल्कि मानवीय मलू्यों 
का भी हस्तांतरण होता ह।ै जिसका प्रभाव भी व्यापक 
एवं दरूगामी होता  ह।ै आज मैं महाविद्यालय एवं  
िवश्‍वविद्यालय में पढ़ाती हू ँपर आज भी मरेी कोशिश 
यही होती ह ैकि मैं पढ़ाई को बोझिल नहीं बनने दू।ँ 
वस्तुतः शिक्षा एक उल्लास का विषय ही होना चहिए। 

qqq
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7

गणित का अर्थपूर्ण शिक्षण

डोरी लाल*

सारांश
गणित हमारे जीवन के हर पक्ष में व्‍याप्‍त ह।ै चाह ेमज़दरू हो या कोई व्‍यापारी, अभियंता या बेरोज़गार, सभी का 
गणित के साथ एक सहज नाता और कम से कम उस स्‍तर की योग्‍यता जिस स्‍तर पर व्यक्‍ति उसका उपयोग 
करता ह,ै एक समतामलूक समाज के लिए अत्‍यंत आवश्‍यक ह।ै सच तो यह ह ैकि भले ही हम स्‍कू ल में सीख े
गए गणितीय विषयवस्‍तु को भलू जाए,ँ फि़र भी गणितीय तर्क  प्रक्रिया के अपने अनभुव के द्वारा स्‍पष्‍टता 
और तार्कि कता से सोचने के कौशल की क्षमता को बनाए रख पाएगँें। यह जानना कि सीखना क्‍या ह,ै उसके 
आधार क्‍या हैं और उसका गणित से क्‍या संबंध्‍ा ह,ै बच्‍चों को हम किस तरह गणित िसखा सकते हैं और उनके 
अनभुवों का किस प्रकार गणित के अधिगम में प्रयोग कर सकते हैं। एक अध्यापक के लिए यह जानना अत्‍ंयत 
आवश्‍यक ह।ै यहाँ अतंर्निहित मान्‍यता ह ैकि गणित सीखना न सिर्फ़  हमें अपनी रोजमर्रा की जिदगी में मदद 
करेगा बल्कि हमारे जीवन की गणुवत्ता भी इससे बेहतर होगी। इस लेख में हम बच्‍चों की शिक्षा, शिक्षण और 
सीखने के वातावरण का, परिस्थितियों का अवलोकन करने का प्रयास करेगें। इसका उद्देश्‍य ये पता लगाना ह ै
कि बच्‍चों कि गहरी समझ को विकसित करने के लिए क्‍या आवश्‍यक ह।ै 

* सहायक प्रवक्‍ता गणित शिक्षण आई.ए.एस.ई. शिक्षा संकाय जामिया मिल्लिया इस्‍लामियाँ, नयी दिल्‍ली 25

प्रस्‍तावना
हम सभी शिक्षकगण यह अनभुव करते हैं कि प्रत्‍येक 
कक्षा में कुछ बच्‍चे सीखने में अधिक तीव्र होते हैं 
जो कि अन्‍य बच्‍चों से गणित के सवाल शीघ्रता से 
सीख लेते हैं, कुछ बच्‍चे ऐस ेभी होते हैं जो उन सब के 
मकुाबले धीमी गति से सीख पाते हैं। कक्षा के बच्‍चों 
को हम दो प्रकार से दखे सकते हैं- एक वो जिन्‍हें गणित 

में रूचि ह,ै और दसूरे वो जिन्‍हें गणित में रूचि नहीं 
ह।ै समय के साथ जैसे-जैसे वे बच्‍चे उच्‍च कक्षाओ ं
में प्रवेश करते हैं उनके बीच का अतंर और अधिक 
स्‍पष्‍ट दिखाई पड़ने लगता ह।ै हममें से कई शिक्षक इस 
स्थिति को बदलने की कोशिश करते हैं और शायद 
हतोत्‍साहित और निराश भी हो जाते हैं। कुछ शिक्षक 
ऐसे भी होते हैं जो कोशिश भी नहीं करते हैं और उसी 
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हालात पर ही कक्षा को छोड़ दतेे हैं। शिक्षक प्रश्‍नों 
को हल करने में बार-बार एक ही विधि का उपयोग 
करते हैं, वही बात बार-बार दोहराकर समझाते हैं, पर 
उनकी समझाने के तरीके में कोई अतंर नहीं आता। 
आपको क्‍या लगता ह,ै ऐसा क्‍यों होता ह ै? इस स्थिति 
में सधुार के लिए आवश्‍यक ह ैकि हम इसे भली-भाँति 
समझें और विचार करें कि आखिर यह स्थिति उत्‍पन्‍न 
क्‍यों होती ह ै? 

हमारी सांस्‍कृति क व िरासत में गणित का  एक 
महत्‍वपूर्ण स्‍थान ह,ै क्‍योंकि यह एक ऐसा ज्ञान ह ैजो 
अपनी वधता के लिए कठोर परीक्षा से गजु़रा ह।ै गणित 
निगमनात्‍मक साक्ष्‍यों के एक प्रतीक पर दृढ़तापूर्वक 
खड़ा ह,ै यही वह कारण ह ैकि गणित ग्रीक काल से 
ही ज्ञान की दसूरी शाखाओ ंमें भी काफ़ी संलिप्‍त 
ह।ै उदाहरण  के लि ए ज्‍योतिषी व िद्या, दर्शन, तर्क , 
भौतिक तथा रसायन शास्‍त्र इत्‍यादि। विश्‍व में ज्‍य़ादातर 
विद्यालयों में पढ़ायें जाने वाला गणित अपेक्षाकृत एक 
समान और सपुरिभाषित ह।ै अपनी अगली पीढ़ी को 
जो कुछ सौंप रह ेहैं उसमें गणित की स्थिति को लेकर 
एक सहमति हमें दखेने को मिलती ह।ै संगीत की तरह 
गणित भी मानवजाति की खदु को परिभाषित करने 
वाली एक उप‍लब्धि और हमारी साक्षी संस्‍कृति  का 
अहम हिस्‍सा ह।ै 

सीखना से तात्‍पर्य? 
बच्‍चों के सीखने के बारे में बहुत से तकनीकी मदु्द् े
जडु़े हैं। बच्‍चे पढ़ना  कैसे सीखते हैं? बच्‍चे गि नना 
कैसे सीखते हैं? इन क्रियाओ ंका क्‍या क्रम हो सकता 
ह?ै पढ़ना, सीखने और पैटर्न पहचाननें में क्‍या अतंर 

व क्‍या संबंध ह ै? सोचना, समझना, पढ़ना, व्‍यक्‍त 
करना व तर्क  कर पाना इस प्रकार की क्षमताओ ंमें 
कोई अतंर ह?ै याद करना रटना ज़रूर हो सकता ह,ै 
सीखना कदापि नहीं । सीखने का तात्‍पर्य समझने से ह ै
और अवधारणा की समझ की शरुूआत से। जैसे कि 
बच्‍चों को गणित पढ़ाने में 1 से 100 तक गिनती का 
एक क्रम में बोलना आना ज़रूरी ह ै, लेकिन बच्‍चों से 
ये अपेक्षा कब करनी चाहिए? हमारे लिए 100 तक 
क्रम में गिनती बोल पाने से भी ज्‍़यादा आवश्‍यक ह ै
कि बच्‍चा 20 या 30 तक वस्‍तुओ ंको गिन पाए, यह 
बता पाए कि गि नती की क्रम संख्‍या के छोटे-छोटे 
होने पर कैसे निर्भर ह।ै 

सीखना एक प्रक्रिया ह ैन कि एक घटना। इसका 
अर्थ यह ह ैकि हम जो भी कार्य करते हैं उससे हम 
कुछ सीखते हैं। कोई ऐसा पल नहीं होता जब हम कह 
सकें  िक मैं इसके बारे में कुछ नहीं जानता था और 
अब जान गया। सीखना धीरे-धीरे चलता रहता ह ैऔर 
इससे हमारी अवधारणाए ँधीरे-धीरे ज्‍़यादा व्‍या पक 
और ज्‍़यादा संदर्भो में उपयोग के योग्‍य बनती ह।ै 

सीखने के विषय में दी गई विभिन्‍न्‍ा परिभाषाओ ं
का  सार अरनेस्‍ट हि लगार्ड  (Ernest Hilgard) 
की इस परिभाषा  से स्‍प ष्‍ट  हो जाता  ह-ै ‘सीखना 
वह प्रक्रिया  ह ैजि ससे कोई क्रिया प्रा रंभ होती ह,ै 
अथवा सामना की गई परिस्थिति से प्रतिक्रिया  के 
द्वारा परिवर्तित की जाती ह।ै बशर्ते क्रिया में परिवर्तन 
के लक्षण  स्‍वाभाविक प्रतिक्रिया की प्रवृतियाँ , 
परिपक्‍वता अथवा जीव को अस्‍थायी दशाओ ं के 
आधार पर न समझाई जा सकें ।’
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सीखना,बच्‍चे के लिए अपने आस-पास की बातों 
को समझने, उनका प्रयोग करने, अपने विचारों को 
सशक्‍त रूप में रखने या व्‍यक्‍त करने, उनके लिए सघंर्ष 
करने,अपनी जिं़दगी को आनंदमय बनाने, समाज में 
अपना एक स्‍थान बनाने आदि कारणों से महत्‍वपूर्ण 
हो सकता ह।ै 

सीखने की बुनियाद 
किसी तथ्‍य का सीखना तभी संभव ह,ै जब उसके 
अलग-अलग पहलू उजागर हों । इन आयामों में कुछ 
उस अवधारणा के अन्‍य तथ्‍यों के साथ संबंध्‍ा भी हो 
सकते हैं, कुछ उसके ‍ज्‍़यादा गहरे प्रयोग से संबंिधत 
हो सकते हैं और कुछ मिलती –जलुती बातों के साथ 
समानता व अतंर की समझ के भी हो सकते हैं। कुछ 
इस तथ्‍य इस बात के हो सकते हैं कि वह अवधारणा 
और उससे जडु़ी विचारधारा किन परिस्थितियों को 
समझने में मदद दतेी ह ैऔर किन परिस्थितियों को 
नहीं । इसके लिए बच्‍चे के द्वारा किए गए कार्य का 
ध्‍यानपूर्वक अवलोकन कर उसे समझना होगा। इस 
समझ की कोशिश के बाद ही हम उसे उपयुक्‍त 
गतिविधियों की तरफ ले जाएगँें। आकलन इसलिए 
आवश्‍यक है कि शि  क्षक जान सके कि  बच्‍चे  ने 
क्‍या सीखा ह ैऔर इसके आधार पर उन्‍हें आगे क्‍या 
सीखना ह।ै 

उदाहरण के तौर पर आयतन की अवधारणा को 
ले सकते हैं जैसे कि बच्‍चा यह जानता ह ैकि कप या 
गिलास में से किसमें दूध कम ह ैऔर किस में अधिक, 
उसमें तल की ऊँचाई से मालमू किया जा सकता ह।ै 
वह यह भी आसानी से सोच सकता ह ैकि एक छोटे 
बर्तन में द्रव डालने के लिए कई बार छोटे बर्तन को 

भरकर डालना पड़ता ह,ै लेकिन अलग-अलग आकार 
के बर्तनों में पानी की मात्रा की तलुना करना काफ़ी 
बाद में आता ह ै। इसी तरह से शरुू से ही समहूीकरण 
करने में बच्‍चे स्‍पष्‍ट गणुधर्मों के आधार पर बँटवारा 
कर सकते हैं। वह समहूीकरण को शायद सिर्फ़ व स्‍तु 
छाँटने के रूप में दखेें। समहूीकरण की ज्‍़यादा व्‍यापक 
समझ बनाने के लि ए ज़रूरी ह,ै समहू में से चीजें़, 
अलग-अलग तरह के आधारों पर छाँटना जैसे- रंग, 
गधं, आकार उपयोग आदि । इस अवधारणा को गहरा 
करने के लिए यह भी आवश्‍यक ह ैकि धीरे-धीरे बच्‍चे 
कम अतंर वाली चीज़ों के और अमूर्त गणुधर्मों के 
आधार पर भी समहू बनाना सीखें। 

बच्‍चे सीखते कैसे हैं? 
विद्यालय के वा तावरण में यह दबाव  होता  ह ैकि 
शिक्षक की भाषा बच्‍चे समझें। लेकिन इसके लिए 
यह ज़रूरी ह ैकि बच्‍चे को शरुू से ही व े भाषाए ँ
भी सिखानी चाहिए जो शिक्षण्‍ा – अधिगम के लिए 
आवश्‍यक हो। मखु्‍य बात यह ह ैकि बच्‍चे सीखते तभी 
हैं जब वह इस प्रक्रिया में सक्रिय भागीदार हो। सिर्फ़ 
बैठकर सनुने से या सनुा हुआ दोहराने से सीखना नहीं 
होता। यह सक्रियता तभी होगी जब बच्‍चों की भाषा 
शिक्षक समझेगा और उसका  उपयोग करेगा। एक 
अनसुंधान के अनसुार –‘शिश ुऔर बच्‍चे वैज्ञानिक 
की तरह होते हैं। वे संसार का अनभुव करके तथा 
प्रेक्षण / अवलोकन करके सबूत एकत्रित करते हैं। 
गडु़िया से खलेते समय, खि लौनों को तोड़ते समय 
में सीखने की प्रक्रिया में भाग लेते हैं। हर बच्‍चे का 
सीखने का तरीका अलग हो सकता ह।ै कोई शायद 
प्रलोभन से सीख,े कोई प्‍यार पाने के लिए सीख,े कोई  
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दबाव डालने पर सीख,े कोई प्‍यार से सीख,े तो कोई 
सिर्फ़  बाकी बच्‍चों पर रोब डालने के लिए या फि़र 
घर वालों को प्रभावित करने के लिए सीख।े यह सब 
बच्‍चों की व्‍यक्‍तिगत विभिन्‍नताए ँहोती हैं। बच्‍चों के 
जीवनचक्र व प‍रिस्थितियों के साथ-साथ यह बदलता 
रहता ह।ै

 पांरपरिक विचार धारा अभ्‍यास कें िद्रत शिक्षण 
पर कम, प्रक्रिया पर ज्‍़यादा आधारित ह।ै कक्षाओ ंमें 
गणित की शिक्षा अब भी आमतौर पर इसी तरीके से 
होती ह।ै बच्‍चों के सीखने में ‘याद करने’ और ‘सही 
विधि’ के अभ्‍यास करने पर ही ज़ोर रहता ह।ै गिनती 
करना, लि खना, संक्रियाओ ंको करना आदि सभी 
बिना किसी तरह के तर्क  और कारण बताए या तो 
अभ्‍यास स ेकरवाए जाते ह ैया फिऱ एक क्रिया विधान 
के रूप में पेश किए जाते हैं। शिक्षक दर्जनों नियमों को 
याद रखने के नसु्‍खों और रटाई के लिए तकुबंिदयों का 
प्रयोग करते ह ै। इन दिनों आनंदमयी शिक्षण्‍ा के नाम 
पर गणित को गीत से सिखाने वाले गरु बहुत प्रसिद्व हुए 
हैं। ये सभी अभ्‍यास कें िद्रत शिक्षण के ही उदाहरण हैं।

इस विधि में गणित को एक उपकरण की तरह 
दखेा जाता ह ै। उपकरण को समझने में कोई तकु नहीं 
होती उसे तो काम में लेना आना चाहिए। इसी तरह 
ब्‍याज़ की गणना करने के तरीकों को समझने में कोई 
त‍ुक नहीं मानी जाती, बस ब्‍याज़ की गणना करने 
का तरीका आना चाहिए । ऐसे भी कह सकते हैं कि 
गणित को सतू्रों का शास्‍त्र माना जाता ह।ै सूत्र याद 
करने और सही जगह लगाने की चीज़ ह ैसमझने की 
नहीं। सूत्र लगाने की सही जगह वही ह ैजो शिक्षक 
ने बताई हैं । आमतौर पर इस धारा के लोगों के लिए 

गणित वैसा ही ज्ञान ह,ै जैसा ज्‍योतिष। इस धारा के 
शिक्षण में जितने ज्‍यादा गणितीय तथ्‍य रटाए जा सकें  
उतना ही अच्‍छा हैं और जो ज्‍़यादा और जल्‍दी रट ले 
वह काबिल और विद्वान। शायद हम इसी को सीखना 
समझ बैठे हैं ।

गणित शिक्षण की प्रचलित प्रवतृियाँ 
स्‍कू लों में गणित शिक्षण्‍ा के चलन पर नज़र डालें तो 
मखु्‍यत: दो प्रकार के स्‍वरूपों की पहचान आसानी से 
की जा सकती ह।ै प्रथम प्रकार का चलन ठोस शिक्षण 
सामग्री के उपयोग पर अत्‍यधिक बल दतेा ह।ै इस चलन 
में विश्‍वास करने वालों की मान्‍यता ह ैकि हम एक ही 
उम्र के सीखने वालों के लिए ठोस आकृति यों द्वारा ही 
अनभुव ग्रहण करने का महत्‍व बना सकते हैं। इसके 
अनसुार गणि‍तीय अनशुासन में एक महत्‍वपूर्ण पद ‘मान 
लो’ का जैसे कोई अर्थ ही नहीं ह।ै इसका महत्व होना तो 
दरू की बात ह।ै ठोस आकृति यों को अत्‍यधिक महत्‍व दनेे 
की प्रवृति, शायद विज्ञान में प्रयोग के अनचुित महत्‍व को 
अनावश्‍यक रूप से गणित म ेभी लागू करने का कारण ह।ै 
इसी के परिणाम स्‍वरूप इनका आग्रह होता ह ैकि कक्षा 
में ज्‍यामिति की किसी प्रमये को समझाते हुए शिक्षक 
को श्‍यामपट्ट पर प्रयोग होने वाले ज्‍यामि‍तीय बॉक्‍स का 
उपयोग करके सटीक आकृति बनानी चाहिए अन्‍यथा 
प्रमये सिद्व नहीं की जा सकती। इस विधि पर विश्‍वास 
रखने वा ले स्‍व यं को जीन पि याजे (Jean Piaget) 
तथा मॉन्‍टेसरी (Montessori) से प्रेरित मानते ह।ै इस 
प्रवृति को हम ‘गणित में प्रयोग की मलू प्रवृत्ति’ का  
नाम द ेसकते हैं। 

दसूरी बहुप्रचलित प्रवृत्ति  गणित व िषय में कुछ 
सूत्र याद करने, कुछ जमा-घटा करने की कुशलता तक 
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सीमित करके दखेती ह।ै इस प्रवृत्ति में विश्‍वास रखने 
वालों के लिए पहाड़े, संख्‍या पद्धति, चि�, प्रतीक, 
सूत्र, सकं्रियाओ ंके सकंलन की कुशलता आदि गणित 
के एकमात्र महत्‍वपूर्ण हिस्‍से हैं। इनके लिए गणितीय 
सोच की बुनियादी क्षमताएँ स्‍व यं सि द्ध मान्‍यताए ँ
याद रखने की ज़रूरत ह ै। यह विचार मौखिकतावादी 
या रटन्‍तवादिता के सिद्वान्‍त पर आधारित ह।ै इनका 
मानवीय सोच की सजृनात्‍मकता  से कोई सरोकार 
नहीं दिखता। इनको हम ‘गणित में सरलीकरण का 
मलू’ कह सकते ह।ै 

समझ तथा इसके स्‍वरूप 
अनभुव की व्‍याख्‍या करने, उसे व्‍यवस्थित करने एवं 
उसका विश्‍लेषण करने के तरीकों की सपंूर्ण मानवीय 
सामग्री, समझ शब्‍द  को पारिभाषित करती है। 
विषय-वस्‍तु को समझने के लिए हम अवधारणाओ,ं 
अवधारणात्‍मक सरंचनाओ ंतथा अवधारणाओ ंको 
व्‍य‍वस्थित करने के सामान्‍य नियम का प्रयोग करते हैं। 
विचार मथंन करने पर ज्ञात होता ह ैकि समझने या जानने 
के अनेक तरीके हैं। उन तरीकों को मोटे तौर पर कुछ 
अलग-अलग समहूों में विभाजित किया जा सकता ह।ै 
समझ के स्‍वरूपों को अलग-अलग पहचानने के लिए 
हार्स्‍ट महोदय ने निम्‍न आधार सझुाए हैं –

1.	 विशिष्‍ट स्‍वरूप की अवधारणाएँ
2.	 अवधारणाओ ंके बीच के संबंध्‍ा तथा इन संबंधों 

से उत्‍पन्‍न तार्कि क संरचनाए ँजो कि स्‍वरूप में 
अलग हैं।

3.	 समझ के स्‍वरूपों के भीतर उत्‍पन्‍न अभिव्‍यक्‍ति 
के प्रकार 

4.	 सत्‍य की कसौटियाँ तथा जाँच  प्रक्रियाएँ जो 
अलग-अलग स्‍वरूपों के लिए अलग-अलग हैं।

कोई भी व िज्ञान का छात्र यह सही-सही बता 
सकता ह ैकि व िज्ञान के कौन-कौन से अशं मलूत: 
गणित से संबंधित हैं। हालाँकि गणित, समझ का एक 
महत्‍वपूर्ण स्‍वरूप ह ैतथा यह अपने आप में बाकी सभी 
विषयों से अलग ह।ै इसलिए इस अनठूी प्रवृत्ति का 
उपयोग गणित की प्रकृति को समझने में लाभदायक 
हो सकता ह।ै

सखं्‍याओ ंकी समझ
संख्‍या/अकं गणित की सबसे बनुियादी अवधारणा 
ह।ै इसके अभाव में गणित कल्‍पना से परे ह।ै बच्‍चे के 
विकसित होते ही मस्तिष्‍क में संख्‍या का ज्ञान कैसे 
निर्मित होता ह,ै मनोवैज्ञानिक संदर्भ में हम इसे ज्ञान 
को सीखने के परिप्रेक्ष्‍य में दखेते हैं। हम जिन उपकरणों 
और संकेतों के द्वारा गणितीय ज्ञान को अन्‍य उद्देश्‍यों 
की दृष्‍टि से निर्मित करते हैं, वह शायद गणितीय बोध्‍ा 
की समझ के लिए अपर्याप्‍त ह।ै औपचारिक रूप से 
संख्‍या की अवधारणा को हम स्‍वयं सिद्ध मान्‍यता के 
रूप में परिभाषित करते हैं।

जीन पि याजे महोदय ने बच्‍चों की संख्‍याओ ं
संबंधी समझ को परखने हते ुएक महत्‍वपूर्ण प्रयोग 
किया। जिसमें उन्‍होंने संख्‍या संरक्षण के एक प्रयोग 
में बच्‍चों को समान वस्‍तुओ ंकी दो पंक्‍तियाँ दिखार्इं। 
दोनों ही पंक्‍तियों को इस तरह रखा गया कि एक से 
दसूरे वस्‍तु की संगतता स्‍पष्‍ट दिख,े जब बच्‍चों से उन 
पंक्‍तियों में रखी वस्‍तुओ ंके समान या बराबर होने के 
बारे में प्रश्‍न पछूा गया तो बच्‍चों ने अनमुान के आधार 

Prathmik Shikshak Jan 2015.indd   45 28-12-2015   AM 11:56:53



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 201546

पर बताया कि  उन दोनों पंक्‍तियों में बराबर वस्‍तुए ँ
हैं। उसके बाद प्रयोगकर्ता  ने बच्‍चों की उपस्थिति 
में ही एक पंक्‍ति की वस्‍तुओ ंको थोड़ा फैला दिया। 
तदपुरांत बच्‍चों से दोनों पंक्‍तियों के बारे में फि र 
वही प्रश्‍न पछूा गया। परिणामस्‍वरूप यह पाया गया 
कि काफी बच्‍चों ने जो अधिकतर छ: साल से छोटे 
थे, उन्‍होंने कहा कि  ‘‘बड़ी पंक्‍ति में ज्‍़यादा वस्‍तुए ँ
हैं।’’ जबकि उन दोनों पंक्तियों में न तो कुछ जोड़ा 
गया था और न ही कुछ घटाया गया था। जब इस 
प्रयोग को कई बार दोहराया गया तो उसके परिणामों 
की व्‍याख्‍या ने एक महत्‍वपूर्ण बहस को जन्‍म दिया। 
(ब्रायंट, 1996 ) बहस का मदुदा यह था कि बच्‍चे यह 
क्‍यों नहीं समझ पाते हैं कि दोनों पंक्‍तियों में वस्‍तुओ ं
की संख्‍या अब भी समान ह।ै इसकी व्‍या ख्‍या यह 
हुई कि बच्‍चे इस परेू कार्य में अन्‍तर्निहित सामाजिक 
पहलू की एक गलत व्‍या ख्‍या करते हैं। प्रयोगकर्ता 
कुछ अलग दि खने वा ले परिवर्तन करता  है और 
फिर से व ही प्रश्‍न  दोहराता  ह ैजो पहले पछूा  गया 
था। ऐसी परिस्थिति में बच्‍चे खदु को उत्‍तर बदलने  
के लि ए संभवत: बाध्‍य  महसूस करते हैं क्‍य ोंकि 
वे प्रयोगकर्ता की मशंा  के बारे में स्‍प ष्‍ट नहीं होते। 
प्रयोग में बदलाव लाकर इस परेशानी को कम  
किया गया। 

पियाजे के व िपरित गेलमैन (Gelman) का 
मानना था कि    गणना  के आधार पर समानता 
स्‍थापित करने के लि ए मलू शर्त  गणना या गि नती 
करना  ह।ै गेलमैन का  यह दावा था कि   जब तक 
बच्‍चे गि नती के कौशल को पूर्ण रूप से व िकसित 
नहीं कर लेते, तब तक व े कई संख्‍याओ ं को  
सापेक्षि‍क आकलन विश्‍वासपूर्वक नहीं कर पाते हैं 

और इसलिए संख्‍या संरक्षण के इस प्रयोग में सफ़ल 
नहीं होते।

सखं्‍याओ ंमें सकं्रिया 
शरुू की कुछ संख्‍या को सीखने के बाद बच्‍चे संख्‍या 
पद्धति की उत्‍पत्ति नियम तथा स्‍थानीय मान आदि को 
सीख लेते हैं जो उन्‍हें बड़ी संख्‍या की गणना में मदद 
पहुचँाता ह।ै संख्‍याओ ंको गिनने के लिए दशमलव 
संरचनाओ ंके प्रयोग और उसके उत्‍पत्ति के नियम को 
समझना बच्‍चों के लिए ज़रूरी ह।ै एक अनसुंधान के 
अनसुार ढाई साल तक के बच्‍चे संख्‍या के नामों की 
पहचान करना सीख जाते हैं यदि उन्‍हें उपयकु्‍त शिक्षा 
माहौल तथा प्रोत्‍सा हन दि या जाए। संख्‍याओ ंको 
गिनने की संरचना में भारतीय परिवारों की भाषाओ ं
में कई बारीकियाँ हैं जैसे – अगं्रेज़ी में ‘टीन’का होना, 
दो अकंों की संख्‍या के शब्‍द में एक खास व्‍युत्‍क्रम 
का होना तथा हिदंी में 19, 29..... के संख्‍या शब्‍द 
का होना।

कई स्‍कू लों में ‘मानसिक गणित ‘ की तरफ़ कोई 
ध्‍यान नहीं दि या जाता ह।ै जबकि मानसिक गणित 
गणनाओ ंका ऐसा पिुलंदा / समहू ह ैजिसमें बच्‍चों 
को कई तरीकों से गणित की समस्‍या हल करने को 
प्रोत्‍साहित कि या जाता  ह ैजाे ि क अवधारणात्‍मक 
समझ को व िकसित करने तथा संख्‍या को प्रयोग 
करने में विश्‍वास प्राप्‍त करने के दृष्टिकोण से काफ़ी 
महत्‍वपूर्ण  ह।ै जैसे ही अवधारणात्‍मक आधार का 
विकास बच्‍चे कर लेते हैं। वैसे ही उनका कौशल एक 
प्रभावशाली दक्षता तक पहुचँ जाता ह ैऔर कई बच्‍चे 
ये स्‍तर, स्‍पष्ट तौर से बताए गए निर्देशों के अनसुार 
प्राप्‍त कर लेते हैं। 
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यह तर्क संगत नहीं लगता ह ैकि बहुत सारे छात्र 
कुछ-कुछ विशषे सपं्रत्‍ययों में काफ़ी बरुा प्रदर्शन करते 
हैं, मसलन घटाना, भाग, भिन्‍न आदि की गणनाविधि। 
इस प्रकार से बनुियादी संक्रियाओ ंकी गणना विधि 
को िसखाना उनके प्रयोगात्‍मक बोध को प्राप्‍त करने से 
बिलकुल भिन्‍न ह।ै गणनाविधि विधियों का एक ऐसा 
सरलीकरण ह,ै जिसमें संक्रियाओ ंके साथ गणनाओ ं
को करना होता ह।ै दशमलव का स्‍थानीय चि� इस 
सकुंचन को सभंव बनाता ह।ै ऐस ेमें जब एक अकं की 
संक्रियाए ँमानकीकृत रूप में नहीं होती हैं, तब विशषे्‍ा 
ध्‍यान दनेे की आवश्‍यकता होती ह।ै उदाहरण – जब 
हम छोटे अकं से बड़े अकं को घटा रह ेहोते हैं तब, 
या जब उसमें शून्‍य भी शमिल हो, तब अधिकतर 
छात्र-छात्राए ँगलतियाँ करते नज़र आते हैं। कुछ छात्र 
गलती से यह मान लेते हैं कि वे केवल एक अकं की 
संख्‍या से गणना कर रह ेहैं। बहुधा इन बच्‍चों के लिए 
गणनाक्रम उनकी अवधारणात्‍मक समझ से अलग 
का विषय होता ह।ै 

चर की समझ
अकं गणितीय कथनों को करते हुए जब छात्रों का 
अचानक ही पहली बार चर से परिचय होता ह,ै तब 
वे सामान्‍यत: उसे नज़र अदंाज कर दतेे हैं। छात्र यहाँ 
चरों की व्‍याख्‍या किसी वस्‍तु या बीज के संकेत के 
तौर पर या एक संख्‍या के रूप में करते हैं। लेकिन वे 
इस बारे में विचार एक नियत मान को लेकर करते 
हैं । कुछ छात्र इन चरों का मान उनके वर्णमाला में 
स्‍थान के आधार पर भी करते ह,ै अर्थात अ 1, ब 2 
इत्‍यादि । यह विशिष्‍ट प्रकार का असमजंस छात्रों 

के परिचय का परिणाम माना जाता हैं। इसे हम छात्रों 
द्वारा इस संकेतवाद के अगले स्‍तर अर्थात ्कथनों के 
समझने के उनके विकासक्रम के अगले पड़ाव के रूप 
में मान सकते हैं। बीज गणितीय कथनों की संरचना 
और उनके कार्यों की समझ बीज गणितीय व िचार 
प्रणाली के कें द्र का निर्माण करती ह।ै 

निष्‍कर्ष 
ऊपर दिए गए विचार स्‍वाभाविक रूप से इस बाबत 
कुछ निष्‍कर्षों की ओर ले जाते हैं कि कक्षा में गणित 
की संकल्‍पना को बच्‍चों में कैसे सींचा जाए। कक्षागत 
विश्‍लेषणों का परिणाम ह ैकि अनसुंधानकर्ता यह जान 
सका कि बच्‍चों को अलग-अलग वातावरण या परिवश 
में रहते हुए कक्षा अधिगम में जो बाधाए ँआती हैं,वह 
यह समझने के लिए आवश्‍यक हैं कि बच्‍चों में विषय-
वस्‍तु की समझ कैसे विकसित की जाए और कैसे उनके 
अधिगम-अनभुवों को शिक्षण में समाहित किया जाए। 
जिससे वह गणित प्रश्‍नों को हल करते समय अपने 
आप को असहाय महससू ना करें और उनमें गणित के 
प्रति भय उत्‍पन्‍न न हो। कई बच्‍चों को स्‍कू ली शिक्षण 
में गणितीय संकल्‍पनाओ ंकी अमूर्त और औपचारिक 
प्रकृति को समझने में परेशानी का अनभुव होता ह।ै 
जबकि वह गणितीय सकंल्‍पनाए ँजिन्‍हें व अपने अनभुव 
से सीखतें हैं, वो अनौप‍चारिक और सहज ज्ञान यकु्‍त 
होती हैं। इसलिए स्‍कू ली शिक्षण तथा गणित विषय से 
जडु़े हुए जागरूक नागरिकों, शिक्षकों, स्‍कू ल प्रशासकों, 
शिक्षक-प्रशिक्षकों आदि के लिए यह ज़रूरी ह ैकि वे 
यहाँ उठाए गए मदुदों के बारे में किसी न किसी स्‍तर पर 
कुछ न कुछ जरूर सोंच।े इसे सबसे अच्‍छे तरीके से कैसे 
किया जा सकता हैं1 यह एक खलुा प्रश्‍न ह।ै
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आरंिभक स्‍तर पर उपलब्‍ध बाल-साहित्‍य एवं  

उसके चयन के आधार

रमेश कुमार*

बच्‍चा जन्‍म के उपरान्‍त ज्‍यों ज्‍यों बड़ा होता जाता ह ै
वह सनुने की कौशल विकसित करता जाता ह ै। आरंभ 
में व ह मामा, माँ, आदि शब्‍दों से शरुूआत करके 
धीरे-धीरे कुछ शब्‍दों को सनुकर अर्थ ग्रहण करता ह ै
और उस पर अपनी प्रतििक्रयाए ँभी दनेे लगता ह ै। यह 
प्रतिक्रियाए ँशाब्दिक एवं अशाब्दिक दोनों ही रूप में 
हो सकती हैं । धीरे-धीरे वह बड़ा होता ह ैऔर शब्‍दों 
के आगे सरल वाक्‍य ग्रहण की क्षमता भी विकसि‍त 
कर लेता ह ै। अब ज़रूरत होती ह ैउसे ज्‍य़ादा से ज्‍य़ादा 
सरल वाक्‍यों को सनुने की जिन्‍हें हमारे घरों में माँ-पिता 
एवं अन्‍य सगे संबंधी परूा कर दतेे हैं ।

धीरे-धीरे बच्‍चे की उत्‍सुकता कथा, कहानियों, 
छोटे बाल सलुभ गीतों, लोरियों आदि में होती ह ै। 
बच्‍चे की कौतहुल इस रूप में बाहर आती ह ैकि यदि 
उसे यह कहा जाता ह ैकि बेटा आओ आज तमु्‍हें एक 
कहानी सनुाता हू,ँ बच्‍चा सब कुछ छोड़ कहानी सनुने 
के लिए आतरु हो उठता ह ै। अपनी जिज्ञासा को शांत 
करने के लिए वह तमाम सवाल करता ह ैउसके सवाल 
कुछ असामान्‍य प्रकृति के भी हो सकते हैं परंत ुवह 
अपनी जिज्ञासा शांत होने तक सवाल करता जाता 

ह ैवास्‍तव में दखेा जाए तो इस स्‍त र पर उपलब्‍ध 
बाल-साहित्‍य काफ़ी कम हैं और यदि उपलब्‍ध भी 
हैं तो इनकी संख्‍या काफ़ी कम ह ै। राष्‍ट्रीय शकै्षिक 
अनुसंधान एवं प्रशिक्षण  परिषद ् द्वारा आरम्भिक 
साक्षरता कार्यक्रम के अतंर्गत भारत वर्ष में उपलब्‍ध 
इस तरह के बाल सलुभ साहित्‍य के चयन का प्रयास 
किया गया। प्रारंभ में एक विज्ञापन हिदंी एवं अगं्रेज़ी 
के मशहूर समाचार पत्रों में दिया गया तथा उनमें बड़े 
ही स्‍पष्‍ट शब्‍दों में बाल-साहित्‍य के बारे में बताते हुए 
प्रकाशकों से ऐसे बाल-साहित्‍य की सूची के साथ ही 
बाल-साहित्‍य की प्रतियाँ मगँायी गर्इं। बाल-साहित्‍य 
प्रकािशत करने वा ले प्रकाशकों को एक निश्‍चि त 
समयावधि के अतंर्गत अपनी हिदंी एवं अग्रेंज़ी भाषा 
में उपलब्‍ध बाल-साहित्‍य की 3-3 प्रतियाँ राष्‍ट्रीय 
शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्को उपलब्‍ध 
करानी थी । जिसमें से बाल-साहित्‍य का चयन किया 
जा सके । प्रा रंभ में यह गतिविधि  (बाल-साहित्‍य 
चयन) दो भाषाओ ंमें उपलब्‍ध थी परंतु गत वर्ष 
इनमें उर्दू  में उपलब्‍ध बाल साहित्‍यों को भी जोड़ 
दिया गया । विज्ञापन के उपरान्‍त ढेरों की संख्‍या में 

* डॉ. रमशे कुमार, सहायक प्रवक्‍ता, रा.श.ैअ.प्र.प. नयी दिल्‍ली
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विभिन्‍न प्रकाशकों द्वारा पसु्‍तकें  उपलब्‍ध करार्इ गर्इं। 
िनश्‍चित समयावधि के उपरान्‍त व िभिन्‍न प्रकाशकों 
द्वारा  उपलब्‍ध बाल साहित्‍यों की एक सूची तैयार 
की गर्इ जिसमें पसु्‍तक का नाम, प्रकाशन वर्ष, मूल्‍य, 
प्रकाशक आदि से सबंंिधत सूचनाए ँसकंलित की गर्इं। 
काफ़ी संख्‍या में किताबों के होने के कारण इस तरह 
की सूची में समय लगता ह ैअत: बड़े ध्‍यान से तीनों 
हीं भाषाओ ंमें यह सूची तैयार की गई । सूची तैयार 
करते समय ही कुछ किताबें जो हमारे चयन का आधार 
नहीं हैं उन्‍हें आरंिभक स्‍तर पर ही छाँट लिया गया जसेै 
कार्य पसु्तिका पाठ्य पसु्‍तक आदि । इसके अनन्‍तर 
बाल-साहित्‍य के चयन हते ुविषय विशषेज्ञों की एक 
सूची तैयार की गई जिसमें िवषय-िवशषेज्ञों द्वारा बाल-
साहित्‍य के बाह्य एवं आतंिरक दोंनों ही पहलओु ंपर 
खलुकर विचार किया गया । बाल-साहित्‍य में चयन 
के निम्‍न आधार मोटे तौर पर निर्धारित किए गए हैं —

(क) कहानी कथाओ ंके सदंर्भ में 
1.	 विषय वस्‍तु — बाल-साहित्‍य की संपूर्ण विषय 

सामग्री पर गहनता से व िचार किया जाता ह ै। 
जैसे – विषय वस्‍तु बच्‍चों की रुचि के अनकूुल 
ह ैया नहीं, उपलब्‍ध सामग्री बच्‍चों की दनुिया 
से जडु़ी  ह,ै स्‍थानीय परिवश का  प्रतिनिधित्‍व 
करती ह,ै क्षेत्रीय या स्‍थानीय लोक साहित्‍य की 
झलक ह ैया नहीं, कल्‍पनाशीलता का विस्‍तार 
ह,ै व िषय वस्‍तु बच्‍चों के स्‍तर के अनकूुल ह,ै 
विषय वस्‍तु में दिए गए तथ्‍य एवं जानकारी सही 
हैं या नहीं उक्‍त कसौटियों पर कसने के बाद ही 
विषय-विशषेज्ञ किसी भी पसु्‍तक के प्रति अपनी 
सटीक राय बनाते हैं।

2.	 भाषा — बाल-साहित्‍य  के च यन का  दसूरा 
आधार उसमें प्रयकु्‍त भाषा ह ै । बाल-साहित्‍य 
में उपयोग में लाई गई भाषा में स्‍प ष्‍टता  होनी 
चाहिए कथा में क्रम बना रहना चाहिए, जिससे 
बाल पाठक जडु़ाव महससू कर सके । भाषा सरल 
एवं सहज हो बच्‍चों के स्‍तरानकूुल हो । मसलन 
यदि कोई कहानी ब्रज के परिवेश से ली गई हो 
तो उसमें ब्रज भाषा के भी शब्‍दों का प्रयोग हो । 
व्‍याकरणिक त्रुटियाँ न हो ।

3.	 चित्र — चित्र आरंिभक बाल-साहित्‍य के चयन 
का यह एक सबसे सशक्‍त पहलू ह ै। पसु्‍तकों में 
प्रयकु्‍त चित्र  आकर्षक होने चाहिए । चि त्रों में 
प्रयकु्‍त  रंग वास्‍तव िकता को परिलक्षित करने 
चाहिए । चित्रों में भी कल्‍पना एवं ववैिध्‍यता होनी 
चाहिए । चित्र विषय-वस्‍तु से जडु़े होने चाहिए । 
आवरण पषृ्‍ठ के शीर्षक एवं चित्रों में मले होना 
चाहिए । जैसे –
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(ख) कविताओ ंके सदंर्भ में
कविताओ ंमें लयात्‍मकता होनी चाहिए इससे बच्‍चों 
का जडु़ाव कविता के प्रति बढ़ता ह ै। कविताओ ंमें 
भाषा सरल एवं स्‍वाभाविक होनी चाहिए । कविताओ ं
के प्रस्‍तुतीकरण में विविधता होनी चाहिए । जैसे यदि 
कोई कविता बारिश के ऊपर लिखी गई ह ैतो िनश्‍चित 
तौर पर उस के प्रस्‍तुतीकरण में चित्रों के साथ बारिश 
की पूर्ण कल्‍पना सहजता से दिखनी चाहिए ।

आवरण-पषृ्‍ठ — बाल-साहित्‍य का आवरण पषृ्‍ठ 
आकर्षक एवं ससुंगत होना चाहिए, शीर्षक रोचक हों 
एवं बच्‍चों को आकर्षित करते हों ।शीर्षक एवं विषय 
वस्‍तु में तालमले होना चािहए । 

उत्‍पादन और ले आहट — पसु्‍तक में प्रयकु्‍त कागज़ 
की गणुवत्‍ता अच्‍छी होनी चाहिए । कई बार ऐसा 
दखेा जाता  ह ैकि  पसु्‍तक में प्रयोग में लाया  गया 
कागज़ इतना पतला होता ह ैकि उसमें इकं और प्रिंट 
की हुई सामग्री दसूरी ओर दि खाई दतेी ह।ै पसु्‍तक 

की बाइडंिग टिकाऊ हो एवं पसु्‍तक में प्रयकु्‍त फ़ोंट 
साइज़ स्‍तरानसुार हो अर्थात छोटे स्‍तर के बच्‍चों के 
लिए प्रयकु्‍त सामग्री के फ़ोंट साइज़ अपेक्षाकृत बड़े 
होने चाहिए ।

संपूर्ण  गतिविधियों से जुड़े  रहने के कारण 
कुछ महत्‍वपूर्ण बि दु जो उभरकर सामने आए  
वे निम्‍न हैं– 

1.	 अधिकांश बाल-साहित्‍य परुानी ससं्‍कृ त कथाओ ं
हितोपदशे, पंचतंत्र आदि  से ही कथाओ ंको 
आधार लेकर बनाई गई थी । 

2.	 कथाओ ंमें वैविध्‍यता का अभाव था । 

3.	 अधिकांश बाल-साहित्‍य का शीर्षक सीध-ेसीध,े 
मूल्‍यों एवं उपदशेों पर आधारित था। 

4.	 बाल-साहित्‍य के शीर्षक एवं पाठ्य-सामग्री में 
कोई तालमले नहीं था। 

5.	 समय एवं सदंर्भ के अनसुार चित्रों का प्रस्‍तुतीकरण 
नहीं हुआ था। 

6.	 विभिन्‍न व िषयों से जुड़ी  पाठ्य-सामग्री  जैसे 
भगूोल से संबंिधत जानकारी दतेे समय पृथ्‍वी 
एवं नक्‍शे की तस्‍वीर सही नहीं दी गई थी। 

7.	 शाब्दिक त्रुटियों पर ध्‍यान नहीं दिया गया था । 

8.	 कहानियों का निरर्थक विस्‍तार किया गया था। 

9.	 कई कथाएँ पूर्वाग्रह से युक्‍त  एवं संवैधानिक 
मूल्‍यों के अनरुूप नहीं थीं। 

10.	बच्‍चों के लि ए पश-ुपक्षी संबंधी कथाओ ंकी 
तो भरमार ह ैपर बच्‍चों की पसु्‍तकों में आमतौर 
पर विविध पषृ्‍ठ भूमि के बच्‍चों के समकालीन 
अनभुवों को प्रभावी रूप में और प्रामाणिकता के 
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साथ जगह नहीं मिल पाती । बच्‍चों को रूचिकर 
लगने वाली स्‍वस्‍थ हास्‍य से परिपूर्ण पसु्‍तकों का 
सर्वथा अभाव था। 

11.	अनेक कहानियों का अनुवाद अन्‍य भारतीय 
भाषाओ ंसे हिदंी और अगं्रेज़ी में किया गया था। 
कुछ पसु्‍तकें  यद्यपि मलू भाषा में स्‍वीकार कर ली 
गर्इं लेकिन उनके अनवुाद (अगं्रेज़ी/हिदंी) का 
स्‍तर बहुत खराब था अत: स्‍वीकार नहीं की गई। 

12.	लोककथाओ ं से संबंिधत बाल-साहित्‍य का 
अभाव दिखाई दिया । 

 बाल-साहित्‍य वास्‍तव में बच्‍चों की कल्‍पनाओ ं
का  उड़ान होती है। यदि  उसमें व िविधता  हो तो 
बच्‍चे आनंदित होते हैं, उनकी भाषा समदृ्ध होती ह,ै 
उनकी सजृनशीलता को बल मिलता ह ैिजसे बच्‍चे 
विभिन्‍न गतिविधियों के माध्‍यम से अभिव्‍यक्‍त करते 
हैं। वि‍भिन्‍न प्रकाशकों को भी इन बातों को ध्‍यान में 
रखते हुए बाल-साहित्‍य का  प्रकाशन करना  होगा 
क्‍योंकि अच्‍छे बाल-साहित्‍य तक नन्‍हे  पाठक खदु 
पहुचँ जाते हैं। 

qqq
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बचपन से बचपन तक

सघंमित्रा आचार्य*

कुछ वक्‍त से बच्‍चों के साथ समय बिताने का मौका 
ढँूढ रही थी। अपने बचपन के बारे में सोचा तो टी.वी., 
सिनेमा, परद ेके पीछे की कहानियाँ, फ़ोटो खींचना 
और खिचंवाना से संबंधित कुछ अनभुव याद आ 
गए । मैं इन सारी चीज़ों से आज भी जडु़े रहना पसंद 
करती हू।ँ ऐसे कितने ही अनभुवों को एकजटु करके 
एक सीख निकालना मशु्किल ह,ै परंत ुजब आप किसी 
और को वैसे दौर से गजु़रते दखेते हैं तो शायद उस 
उम्र की भावनाओ ंमें दोबारा, यानी ‘फ्ल़ैश-बैक’ में 
जाने का मौका मिलता ह।ै

जब शाहपरु उर्दू शाला क्रमाँक 10 की कक्षा 
3 व 4 के बच्‍चों के साथ मैंने अपनी रुचि की एक 
गतिविधि करवाने के बारे में सोचा तो ‘फ़ोटोग्राफी’ 
ही पहला शब्‍द था जो मरेे दिमाग में आया । जब मैंने 
हडेमास्‍टर से इस गतिविधि के बारे में चर्चा की तो 
वे बेहद खशु हुर्इं, मगर मरेी ज्‍़यादा उत्‍सुकता तो यह 
जानने में थी कि जब बच्‍चों को इस बात का पता 
चलेगा तो उनकी प्रतिक्रिया कैसी होगी।

प्रतिक्रियाए ँऔर भागीदारी
इतनी उत्तेजित होने वाली बात तो शायद नहीं थी 
क्‍योंकि आजकल के बच्‍चे ‘टेक्‍नोलॉजी’ में काफ़ी 

आगे बढ़ चकेु हैं, मगर इस व िषय पर चर्चा शरुू 
करने पर इन बच्‍चों के चहेरे पर उत्‍साह सच में दखेने 
लायक था।

मैंने बच्‍चों से पछूा, “आपने फ़ोटो कब और कहाँ 
दखेीॽ” फातिमा, समीर और िप्रया — सब एक साथ 
खड़े होकर चिल्‍ला उठे और बोले, “एलबम में, दीवार 
पे, जंगल की, बचपन की, टीचर की आदि।” मैंने भी 
कुछ दरे तक उन्‍हें एक-साथ चिल्‍लाने दिया क्‍योंकि 
मैं उस उत्तेजना को रोकना नहीं चाहती थी।

आगे जब ‘कैमरे’ के बारे में पछूा तो सब-के-सब 
फिर एक साथ बोल उठे, “स्‍टूडियो में खिचवाई थी, 
माँ-पप्‍पा के साथ ।”

अब की बार मैंने एक नि यम बना दि या और 
बच्‍चों से कहा, “जो भी बोलना चाहता ह ैवह पहले 
हाथ खड़ा करेगा और बाकी सब शांति से उसकी 
बात सनुेंगे। फि र हममें से कोई और कुछ बोलना 
चाह ेतो हाथ खड़ा करे (हर बार उन्‍हें इस नियम को 
याद दिलाना भी एक नियम बन गया था मरेे लिए)।”

हाँ, तो ‘कैमरे’ के बारे में पछूते ही बिलाल बोला, 
“मैंने तो बंबई में खिचंवाई थी, जंगल की खबू सारी 
फोटू ली थी हम लोगों ने। मरेे पप्‍पा के पास एक छोटू 

एकलव्‍य द्वारा प्रकाशित पत्रिका शकै्षणिक संदर्भ के मई-जनू 2014 अकं से साभार
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कैमरा ह ै।” बिलाल को बंबई के बारे में काफ़ी कुछ 
पता था और उसके सारे उदाहरणों में ‘बंबई’ ज़रूर आ 
टपकता। बाकी बच्‍चों से भी कुछ सनेु हुए उदाहरण 
ही मिल रह ेथ। मैंने उनसे पछूा, “अगर आपको एक 
कैमरे के साथ अकेला छोड़ दिया जाए, तो आप कैसी 
तस्‍वीरें खींचना चाहेंगेॽ” उनके उत्तर (मरेी नज़र में) 
तो अजीब ही थ, “खाली ब्‍लैक-बोर्ड की, स्‍कू ल के 
पीछे की दीवार की, पढ़ते हुए बच्‍चों की, बाहर से 
स्‍कू ल बोर्ड की, ए-बी-सी-डी.....की खाली क्‍लास 
की, ....आदि ।”

बिलाल बोला, “मैं तो शरे की लूँगा। हम सभी 
पिकनिक में बाहर जाएगँ ेगार्डेन में और मैं ही सभी की 
फोटू लूगँा। मरेे पप्‍पा के पास जो कैमरा ह,ै मैं उससे फोटू 
लूँगा। एक पतला-सा कैमरा जिसे ‘इप्‍पल’ कहते हैं।” 
फिर समीर ने जोड़ा, “और वो टच-स्‍क्रीन भी होता ह।ै”

फि़र जब मैंने बच्‍चों को बताया कि अब हम सब 
कैमरे से स्‍कू ल की फ़ोटो खींचगे,े तो व बहुत खशु हुए।

अपनी मज़ीर् से खींचो तस्‍वी‍रें
सबसे पहले तो मैंने उन्‍हें छ:-छ: की तीन टुकड़ियों 
में बाँट दि या। फि ़र उन्‍होंने खदु ही अपने ग्रुप का 
नामकरण किया-‘एलिएन्‍न‘, ‘अजमरे’ और ‘मक्‍का‘। 
तीनों टीमों को बारी-बारी से अलग ले जाकर कैमरे 
की सेटिग्‍स के बारे में जानकारी दी। एक-दो बार तो 
काफ़ी शोर भी हुआ, पर बाद में अनशुासन को मानते 
हुए सब-के-सब काफ़ी धीरज से सनुने के लिए तैयार 
हो गए। उन्‍हें ज़रा भी दरे नहीं लगी सारी बातें सीखने 
में। बारी-बारी से तीनों ग्रुप को स्‍कू ल के अदंर ही 
घमुाया गया।

बच्‍चे बहुत ही उत्‍साह से भरे हुए थ। कैमरे को 
हाथ में पाने के बावजदू, उनका आपसी तालमेल 
दखेने लायक था। हर बच्‍चा  दो-तीन फ़ोटो खींच 
कर कैमरा अपने अन्‍य साथियों को द ेदतेा और फि़र 
अपनी बारी आने का इतंज़ार करता। वे एक-दसूरे से 
कहते, “तू यहाँ की फोटू ले, बहुत अच्‍छी आएगी,” 
साथ ही साथ हिदायत दतेे जैसे- कैमरे को थोड़ा नीच े
से पकड़ और अच्‍छी फोटू आएगी। 

 कुछ दिनों बाद बच्‍चों को स्‍कू ल के बाहर ले 
जाकर कैमरे का  इस्‍तेमाल करने का  मौका मि ला 
जिसका उन्‍होंने काफी आनंद भी उठाया। बच्‍चों को 
सबसे ज्‍़यादा मज़ा आ रहा था भागती हुई बिल्‍ली को 
पकड़ने की कोशिश करने और उसकी तस्‍वीर लेने 
में। साथ ही इमारतों और मोटर-साइकिल, आते-जाते 
ऑटोरिक्‍शा, पास की दकुानों की तस्‍वीरें लेने में भी 
काफ़ी मज़ा आ रहा था।

उनकी पसंद को समझना मरेे लिए थोड़ा मशु्किल 
हाे रहा था, इसलिए उस वक्‍त उन बातों को न समझने 
की कोशिश ही मरेी समझदारी थी। उनका व्‍यवहार 
ऐसा शायद इसलिए भी था क्‍योंकि निर्देश दतेे हुए मैंने 
ही कहा था कि वे कैसी भी तस्‍वीरें खींचते रहें – टेढ़ी-
मढे़ी, छोटी-बड़ी, ऊपर-नीच.े..।

तस्‍वीरों की प्रदर्शनी
तस्‍वीरें खींचने की कवायद के बाद सभी बच्‍चों ने 
अपनी-अपनी टीम में बैठकर अपनी खींची हुई तस्‍वीरों 
को एक सफ़ेद कागज़ पर चिपकाया और सभी खाली 
जगहों को रंगों से भर दिया। लगभग एक-डेढ़ घटें तक 
उन तस्‍वीरों को दखे वे आपसी चर्चा में खोए रह ेऔर 
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बीच-बीच में आपस में लड़ते और कहते कि यह मैंने 
खींची ह ै। मझु ेद,े मैं चिपकाऊँगा । लेकिन वह झगड़ा 
कुछ ही पल के लिए था। वे सब आपसी बातचीत में 
ऐसे खो गए कि आसपास के टीचर, मझु ेऔर सभी 
को भलू गए थे।

अगली गतिविधि थी एक-दसूरे को तस्‍वीरों 
के माध्‍यम से अपनी कहानी सनुाना। सभी बच्‍चों 
ने अपनी एलबम में टूटे-फूटे अक्षरों में अपना नाम 
लिखा और रंग भरा।

जब सब तैयारियाँ हो गर्इं तो बच्‍चे छोटी-बड़ी 
कक्षाओ ंके सभी छात्रों और शिक्षकों को बलुा िलया 
जैसे कि सच में ‘एग्जि़बिशन’ ही हो । अब तो सच, 
उस शोर को संभालना मशु्किल ही था। कितना मज़ा 
आ रहा था उन्‍हें अपनी कहानियों (तस्‍वीरों) को दसूरों 
को दिखाने में।

कुछ यादें, कुछ सवाल
ये तो सच ह ैकि ये बच्‍चे कैमरे (डिजिट़ल या मोबाइल) 
से पहले से ही परिचित हैं पर स्‍कू ल परिसर में ऐसी 
चीज़ों का इस्‍तेमाल उन्‍होंने शायद ही किया होगा। इस 
गतिविधि की वजह से बच्‍चे मझुसे और नज़दीकी से 
जडु़ गए। जब भी स्‍कू ल जाती हू,ँ फि़र से चर्चा शरुू हो 
जाती ह।ै सब-के-सब आकर घरे लेंगे और फि़र से उन 
तस्‍वीरों के बारे में बोलना शरुू कर देंगे। मैं उनसे बातें 
करते ही अपने बचपन में खो जाती हू ँ। अपने सबसे 
अच्‍छे शिक्षक के बारे में सोचने लगती हू ँ।

इस अनभुव के बाद कुछ सवाल मरेे दिमाग में 
घमुड़ने लगे – क्‍या सच में बच्‍चे अपनी समझदारी 
से महगँी चीज़ें इस्‍तेमाल करना  नहीं जानते, क्‍या 
हमेशा ज़रूरी होता  ह ै उन्‍हें डाँट-मारकर सि खाया 
जाए कि कीमती वस्‍तुओ ंका इस्‍तेमाल कैसे करें वे 
जिन चीज़ों को अपनेपन और अधिकार से अपनाते 
हैं, क्‍या उन चीज़ों का वे सावधानी से उपयोग नहीं 
करेंगे, उन्‍हें ऐसी साधारण बातें सिखाने के लिए भी 
नियम-काननू या पिटाई की ज़रूरत होती ह,ै या हम 
बड़ों की अधीरता का यह एक प्रमाण ह।ै मैं इन बातों 
में उलझी हू ँक्‍य ोंकि कभी शायद मझुे भी बड़ों ने  
महगँी चीज़ों का इस्‍तेमाल करने से रोका था उस समय 
मरेे पास रोने के अलावा और कोई उपाय नहीं था 
और मरेी जिज्ञासाओ ंका उनके पास कोई समाधान  
नहीं था।

मझु ेअच्‍छा लगा कि इस अनभुव के दौरान मरेे 
बचपन से किसी और का बचपन जैसे बातों-बातों में 
जडु़ गया, एक दोस्‍ताना रिश्‍ते की ओर कदम बढ़ाते 
हुए।

सघंमित्रा आचार्य ने कैवल्‍य एजकेुशन फाउंडेशन, 
अहमदाबाद के गाँधी फैलोशिप प्रो ग्राम के तहत 
अहमदाबाद के म्‍यूनिसिपल स्‍कू लों के साथ ‘प्रिंसीपल 
लीड‍रशिप डेवलपमेंट प्रोग्राम’ पर काम किया ह।ै हाल 
ही में ‘फ़ोटोग्राफी विद चिल्‍ड्रन इन स्‍कू ल’ प्रोजेक्‍ट 
का संचालन किया ह।ै

qqq
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विद्यालय – अनुभव कार्यक्रम से जुड़ी कुछ स्मृतियाँ

अशोक कुमार*

प्रशिक्षक – प्रशिक्षण की हसैियत के तहत विद्यालय 
कार्यक्रम अनुभव  के लि ए जब मैं व िद्यालयों में 
गया, तो कुछ ऐसे अनभुव  हुए जो अनापेक्षित थ। 
मैं जिस तस्‍वीर को अपने मानस में रखकर गया, वह 
तस्‍वीर बहुत ही धुधँली नज़र आई या सीध ेशब्‍दों में 
कहू ँतो जैसा माहौल मझु ेऔर मरेे व िद्यार्थियों को 
मिलना चाहिए था वह वहाँ नज़र नहीं आया। एक 
अध्‍यापक बनने के लिए सिर्फ  संस्‍था में ही प्रशिक्षण 
ज़रूरी नहीं होता बल्कि विद्यालयों से भी एक खास 
किस्‍म के माहौल की अपेक्षा रहती ह,ै लेकिन वह  
मुझे व िद्यालयों में नहीं मि ला। मैं इस लेख के 
द्वारा  उसी माहौल को बयाँ करने की कोशिश  
करना चाहता हू।ँ 

शिक्षण-प्रशिक्षण के दौरान होने वाली 
क्रियाए ँ– 
1.	 स्‍कू ल में विद्यार्थी-शिक्षकों का परिचय 

कराना – 

जब मैं पहले दिन विद्यालय में गया तो मैं यह सोचकर 
गया था कि   प्रधानाचार्य  द्वारा  मेरे व िद्यार्थियों का 
परिचय बड़े ही ज़ोर-शोर से कराया जाएगा क्‍योंकि 
विद्यार्थी-शिक्षक विद्यालय के शिक्षण व अन्‍य कार्यों 

को सचुारू रूप से चलाने में सहायक होंगे। लेकिन 
यहाँ मैंने ऐसा  कुछ भी नहीं पाया, यहाँ तो तस्‍वीर 
बिलकुल व िपरीत नज़र आर्इ अर्थात् प्रधानाचार्य 
या विद्यालय के नियत अध्‍यापक द्वारा प्रात: प्रार्थना 
स्‍थल पर विद्यार्थी-शिक्षकों का किसी भी प्रकार का 
परिचय नहीं कराया गया था, जिसके कारण विद्यार्थी-
शिक्षक उस स्‍कू ल प्राँगण में अजनबी महससू कर रह े
थे। जिसके कारण उन पर मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता 
ह ैऔर ये विद्यार्थी-शिक्षक अपने आप को कभी भी 
भावात्‍मक रूप से स्‍व यं को सरुक्षित महससू नहीं 
करते हैं। इस तरह का व्‍यवहार विद्यार्थी-शिक्षकों में 
आत्‍मविश्‍वास पैदा होने में बाधक सिद्ध होता ह ैऔर 
मैंने यह महससू किया कि इसका प्रभाव प्रत्‍यक्ष या 
अप्रत्‍यक्ष रूप से शिक्षण-प्रशिक्षण कार्यक्रम पर पड़ता 
ह ैऔर अतं में विद्यार्थी-शिक्षकों का दृष्टिकोण शिक्षण 
के प्रति नकारात्‍मक होता चला जाता ह।ै 

अत: विद्यालयों में विद्यार्थी-शिक्षकों का परिचय 
विद्यालय के एक उत्‍तरदायी शिक्षक के रूप में कराना 
चाहिए। जिससे विद्यार्थी-शिक्षकों का आत्‍मविश्‍वास 
बढ़े और उनका शिक्षण के प्रति धनात्‍मक दृष्टिकोण 
भी बने। 

* प्रवक्‍ता, डाईट, आर.के.परुम, नयी दिल्‍ली 110022
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विद्यालय के नियत (औपचारिक) 
अध्‍यापकों का विद्यार्थी – शिक्षकों के प्रति 
दृष्टिकोण 
दसूरे महत्‍वपूर्ण बिद ुपर मैंने महससू किया कि जैसे ही 
मैं विद्यालय में जाता तो सभी विद्यार्थी-शिक्षकों की 
चहल-पहल बढ़ जाती थी, मानो सारे विद्यार्थी-शिक्षक 
अपनापन-सा महससू करते थ। मैं सभी से यह जानने 
की कोशिश करता था, बताओ सब कैसा चल रहा 
ह?ै इस पर सभी की क्रिया-प्रतिक्रिया बड़ी अनापेक्षित 
सी होती थी। अतं में मैंने महससू किया कि विद्यालय 
के नियत अध्‍यापकों का दृष्टिकोण विद्यार्थी-शिक्षकों 
के लिये नकारात्‍मक होता ह।ै वे व िद्यालय में आने 
वाले विद्यार्थी-शिक्षकों को अनचाह ेमहेमान मानते हैं।

विद्यार्थी-शिक्षकों की सहायता व सहयोग करने 
के बजाय उनसे द्वेष रखना शुरू कर देते हैं। उन्‍हें 
सारे दि न आदेश व निर् देश देते रहते हैं और उन्‍हें 
केवल आभासी अध्‍यापक ही मानते हैं। कभी कभी 
तो नि यत अध्‍यापक अपनी सारी सीमाएँ तोड़कर 
कक्षा में विद्यार्थी-शिक्षकों की बुराई करना शरुू कर 
देते हैं। जिसका नकारात्‍मक प्रभाव कक्षा के छात्रों 
पर पड़ता ह ैऔर फिर अनुशासन की समस्‍या पैदा 
होती ह।ै सबसे बड़ी चनुौती उन विद्यार्थी-शिक्षकों 
के सामने आती ह,ै जो अन्‍य राज्‍यों से आते हैं। वे  
अपनी क्षे त्रीय भाषा  में बोलते हैं अन्‍य  भाषा 
समझने में परेशानी महसूस करते हैं। इस तरह 
की स्थिति  में  व िद्यालय अध्‍यापक उनकी  
सहायता करने के बजाए उनका  मज़ाक उड़ाते हैं 
और व िद्यार्थी-शिक्षकों के प्रति  उनका  दृष्टिकोण 
नकारात्‍मक होता ह।ै 

विद्यालय की क्रियाओ ंमें विद्यार्थी-शिक्षकों 
का भाग लेना या सम्मिलित करना 
जब मैंने विद्यालय के प्रधानाचार्य व अन्‍य शिक्षकों से 
बात की तो मैंने महससू किया कि व विद्यार्थी-शिक्षकों 
को व िद्यालय की अधिकतर क्रियाओ ंमें शामिल 
करना पसंद नहीं करते थ। लेकिन जिस तरह शिक्षण 
मखु्‍य रूप से अनभुवों की आवश्‍यकता का आदान-
प्रदान ह,ै तो इसके लिए शिक्षण में अनेक अनभुवों की 
आवश्‍यकता होती ह।ै इसलिए विद्यार्थी-शिक्षकों को 
स्‍कू ल की सभी क्रियाओ ंमें भाग लेना आवश्‍यक हो 
जाता ह।ै यह मखु्‍य दायित्‍व स्‍कू ल के प्रधानाचार्य का 
बन जाता ह ैकि वह प्रत्‍येक विद्यार्थी-शिक्षक को स्‍कू ल 
की सभी क्रियाओ ंमें सम्मिलित करें। पर सच्‍चाई यह 
ह ैकि उन्‍हें स्‍कू ल की अनेक बैठकों में शामिल नहीं 
किया जाता ह।ै विद्यालय के शिक्षकों का मानना ह ै
कि विद्यार्थी-शिक्षकों के अपरिपक्‍व अनभुव के कारण 
वे कोई महत्‍वपूर्ण सझुाव नहीं द ेपाएगँे। इसलिए उन्‍हें 
स्‍कू ल की महत्‍वपूर्ण क्रियाओ ंसे वचित रखा जाता 
ह ैऔर जिसका प्रभाव उनके वास्‍तविक शिक्षण पर 
नज़र आता ह।ै 

कक्षा में विद्यार्थियों का अनुशासन
विद्यार्थियों को पहले से उनके नि यत शि क्षकों के 
द्वारा अप्रभावित परिचय व िद्यालय के अनुशासन 
की एक समस्‍या  बन जाती ह।ै अकसर व िद्यालय 
के शि क्षकों द्वारा व िद्यार्थियों को कक्षा में इस तरह 
निर्देशित िकया जाता ह,ै जैसे ये अध्‍यापक ही नहीं हैं 
उदाहरण के लिए ‘‘बच्‍चों ध्‍यान से पढ़ना, ये बच्‍चे 
अपना प्रशिक्षण परूा करने के लि ए कुछ दि न तमु्‍हें 
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पढ़ाएगँे, इनको ज्‍़यादा परेशान मत करना’’ कक्षा में 
ज्‍य़ादा शोर मत करना। इस तरह के दृष्टिकोण के कारण 
कक्षा  में सभी क्रियाकलापों को व िद्यार्थी शि क्षक 
परूा करने में असमर्थ होते हैं। जिसका प्रभाव कक्षा 
के अनशुासन पर पड़ता ह।ै कभी-कभी तो स्‍कू ल के 
विद्यार्थी, विद्यार्थी-शिक्षकों के साथ अभद्र व्‍यवहार 
करने में भी नहीं सकुचाते हैं। इस तरह जब नि यत 
अध्‍यापकों द्वारा विद्यार्थी-शिक्षकों का सहयोग नहीं 
होता तो विद्यालय में अनशुासन की समस्‍या बन जाती 
ह।ै अतंत:जिसका प्रत्‍यक्ष व अप्रत्‍यक्ष रूप से उनके 
शिक्षण पर प्रभाव पड़ता ह।ै

शिक्षण-अधिगम सहायक सामग्री की 
विद्यालयों में उपलब्‍धता 
विद्यालयों में जाने से पहले जिस तरह की तस्‍वीर मरेे 
ज़ेहन में थी कि व  िद्यालय में व िद्यार्थी-शिक्षकों को 
शिक्षण अधिगम सहायक सामग्री की उपलब्‍धता 
उचित मात्रा  में होगी, जि ससे व िद्यार्थी–शिक्षकों 
के शिक्षण में सधुार होगा पर यह सोच पूर्ण रूप से 
विपरीत नि कली, मैंने यह महससू कि या कि   कुछ 
विद्यालयों में तो शि क्षण-अधिगम सहायक सामग्री 
उचित मात्रा में उपलब्‍ध ही नहीं ह ैजि सके कारण 
ये सहायक सामग्री व िद्यार्थी–शिक्षकों को उपलब्‍ध 
नहीं कराई जाती लेकिन जि न व िद्यालयों में उचित 
मात्रा में यह सामग्री उपलब्‍ध ह ैतो भी नियत शिक्षकों 
द्वारा उसका प्रयोग नहीं करने की अनमुति होती ह।ै 
जिसके कारण कई विद्यार्थी–शिक्षक शिक्षण सामग्री 
जटुाने में लगे रहते हैं। अधिकतर समय यह सामग्री 
जटुाने में ही नि कल जाता  ह।ै इस तरह व िद्यालयों 

द्वारा  उनका  दोहरा  व्‍यवहार व िद्यार्थी–शिक्षकों के 
दृष्टिकोण पर पड़ता ह ैऔर अतं में उनके भविष्‍य के  
शिक्षण पर पड़ता ह।ै 

निष्‍कर्ष व सझुाव 
भविष्‍य  के लि ए अच्‍छे अध्‍यापक निर् माण  के लि ए 
शिक्षण-प्रशिक्षण में विद्यालय के अनभुवों का बहुत 
महत्‍व ह।ै इस प्रक्रिया के द्वारा विद्यार्थी-शिक्षक का 
आत्‍मविश्‍वास बढ़ता ह ैतथा विभिन्‍न प्रकार के शिक्षण 
कौशलों का व िकास होता  ह।ै जो एक व िद्यार्थी- 
शिक्षक के शिक्ष्‍ाण को प्रभावशाली बनाता ह।ै शिक्षण-
प्रशिक्षण की प्रक्रिया व िद्यार्थी-शिक्षकों के लि ए 
बहुत ही चनुौतीपूर्ण होती ह।ै मरेे अनभुव के अनसुार 
इस प्रक्रिया के शरुू होने से पहले विद्यार्थी-शिक्षकों 
के सभी पहलओु ंको ध्‍या न में रखकर व िद्यालयों 
के साथ भली प्रकार चर्चा करनी चाहिए। इस तरह 
विद्यार्थी-शिक्षकों के शि क्षण प्रशिक्षण कार्यक्रम में 
होने वाली िवभिन्‍न बाधाओ ंसे बचा जा सकता ह ै
और व िद्यार्थी-शिक्षकों के शि क्षण को प्रभावशील 
बनाया जा सकता ह।ै

विद्यालयों को विद्यार्थी-शिक्षकों के साथ दोहरा 
व्‍यवहार नहीं करना चाहिए तथा समय-समय पर 
विद्यालय में उनके प्रदर्शन की सराहना करके उनके 
मनोबल व आत्‍मसम्‍मान को बढ़ाना चाहिए, जिससे 
विद्यार्थी-शिक्षकों का  दृष्टिकोण शि क्षण  के प्रति 
धनात्‍मक बनें। सबसे महत्‍वपूर्ण बि दु व िद्यालयी 
अनशुासन का ह,ै अनशुासन को बनाए रखने के लिए 
विद्यार्थी-शिक्षकों की सहायता की जानी चाहिए व 
उन्‍हें प्रधानाचार्य व अध्‍यापकों द्वारा मार्गदर्शन मिलते 
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रहना चाहिए। इस तरह के सहयोग से उनमें बहुत से 
कौशलों का व िकास कि या जा सकता  ह।ै जि सके 
कारण  उनके भविष्‍य  में शि क्षण को प्रभावशाली 

बनाया जा सकता ह ैऔर इस तरह के सधुार का प्रभाव 
कहीं न कहीं राष्‍ट्र के निर्माण में सहायक सिद्ध होता ह।ै

qqq

निरंतर विकास करना जीवन का नियम ह,ै और जो व्‍यक्‍ति खदु को सही दिखाने के लिए 
हमशेा अपनी रूढ़िवादिता को बरकरार रखने की कोशिश करता ह ैवो खदु को गलत 
स्थिति में पहुचँा दतेा ह।ै 

विश्‍व के सभी धर्म, भले ही और चीज़ों में अतंर रखते हों, लेकिन सभी इस बात पर एकमत 
हैं कि दनुिया में कुछ नहीं बस सत्‍य ही जीवित रहता ह।ै 

महात्‍मा गांधी 
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पुस्‍तक का नाम	 –	 पसु्‍तकों से परे हमारा पर्यावरण

प्रथम ससं्‍करण	 –	 अगस्‍त, 2012

प्रकाशक	 –	 एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्‍ली

मूल्‍य	 –	 ` 385.00

मीनाक्षी*

किताबें और पर्यावरण

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरेखा-2005 बच्‍चों के 
स्‍कू ली जीवन को बाहरी जीवन से जोड़ने का समर्थन 
करती ह।ै पर्यावरण अध्‍ययन के विषय में यह शत-
प्रतिशत सही ह ैक्‍य ोंकि  इसका ध्‍ये य मात्र चेतना 
फ़ैलाना  ही नहीं, बल्‍कि  पर्यावरण  के सामाजिक, 
आर्थिक और राजनीतिक पहलओु ंसे जडु़ना और 
आवश्‍यक कौशलों का विकास करना भी ह,ै ताकि 
उनसे संबंधित समस्‍याओ ंका समाधान भी हो सके। 
यह तब तक संभव नहीं ह,ै जब तक बच्‍चे अपने 
परिवार से न जडु़ें। इसके लिए यह ज़रूरी ह ैकि हमारी 
शिक्षण अधिगम प्रक्रिया व िभिन्‍न  क्रियाकलापों के 
माध्‍यम से उन्‍हें भरपरू अवसर प्रदान करे, ताकि वे 
पर्यावरण  से जुड़े  मुद्दों की पहचान, उनका अपने 
रोज़मर्रा  के जीवन पर प्रभाव  जानकर न केवल 
जागरूक हों, बल्कि समालोचनात्‍मक चि ंतन कर 
विभिन्‍न कौशलों द्वारा उन्‍हें सलुझाने के लिए समदुाय 
में अपनी सक्रिय भागीदारी सुनिश्चित करें । अत: 

प्राथमिक स्‍तर पर इसकी शरुुआत बच्‍चे के निकटतम 
परिवेश से होनी चाहिए। ऐसी शि क्षण प्रणाली से 
गजु़रकर ये बच्‍चे बड़े होकर किसी एक राज्‍य या दशे 
के जागरूक नागरिक ही नहीं अपित ुसंपूर्ण विश्‍व के 
सरुक्षित भविष्‍य में योगदान कर सकें गे।

इस दिशा में एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा प्रकाशित 
राष्‍ट्रीय फ़ो कस ग्रुप पोज़ीशन पेपर-आवास एवं 
अधिगम (Habitat and Learning) द्वारा  कुछ 
महत्‍वपूर्ण कदम उठाए जाने के सझुाव दिए गए हैं। 
इनमें शिक्षण की अपेक्षा अधिगम समालोचनात्‍मक 
चितंन, स्‍थानीय विशिष्‍टता, समदुाय की भागीदारी, 
विभिन्‍न समानता एव ंजेंडर-भदे के प्रति सवंदेनशीलता 
तथा बहु-विषयी पद्धति  द्वारा  ज्ञान का सजृन करने 
पर बल दिया गया ह।ै इन सभी बिदओु ंको राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 ने स्‍कू ली जीवन के हर 
स्‍तर पर बच्‍चों की आय ुएवं अधिगम स्‍तर को ध्‍यान 
में रखते हुए विभिन्‍न विषयों द्वारा संबोधित करने की 
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प्रस्‍तावना की ह,ै जिसमें कक्षा 1 से 2 तक पर्यावरण 
अध्‍ययन को एक पृथक विषय और कक्षा 1 और 2 
स्‍तर पर पर्यावरणीय कौशलों एवं सरोकारों को भाषा 
तथा गणित के माध्‍यम से विकसित करने का सझुाव 
दिया गया ह।ै

इसके अतिरिक्‍त सन ्2000 से पर्यावरण को एक 
सपंूर्ण प्राथमिक स्‍तर पर समकेित पद्धति से पढ़ाए जाने 
की सिफ ़ारिश को जारी रखते हुए अधिक सशक्‍त 
बनाने की भी संस्‍तुति की गई ह।ै इसके लिए सबसे 
बड़ी चनुौती थी-पाठ्यक्रम में प्राकृति क, सामाजिक 
त‍था सांस्‍कृति क पर्यावरण को समग्र रूप में दखेकर 
उनका  पारस्‍परिक तथा  स्‍थानीय परिवश से संबंध 
जोड़ना, ताकि चनेु गए व िषय, उपविषय तथा  इन 
पर आधारित उपयकु्‍त अधिगम सामग्री का निर्माण 
भी इसी दिशा में हो। एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या  की रूपरेखा  – 2005 के आधार पर 
विकसित पाठ्यपसु्‍तकें  इसका एक महत्‍वपूर्ण उदाहरण 
हैं। परंत ु राष्‍ट्रीय फ़ोकस ग्रुप पाठ्यचर्या  पाठ्यक्रम 
तथा पाठ्यपसु्‍तकों (Curriculum Syllabus and 
Textbooks) से संबंधित पोज़ीशन पेपर के अनसुार 
‘‘एकमात्र पाठ्यपसु्‍तक ही आवश्‍यक नहीं ह,ै अपित ु
आवश्‍यकता  है एक शि क्षण-अधिगम सामग्री  के 
पैकेज की, जो बच्‍चों को अधिगम में व्‍यस्‍त रखने का 
एक उपकरण हो सकती ह।ै कक्षा में शिक्षक सीखने-
सिखाने की व िविध प्रकार की प्रक्रियाएँ , साकार 
अधिगम सामग्री  तथा  पाठ्यपसु्‍तकों का  इस्‍तेमाल 
कर सकता/सकती ह।ै’’

शिक्षक के बिना संपूर्ण शिक्षण प्रणाली अधूरी 
ह।ै ऐसे में शिक्षा की गणुवत्‍ता व  अन्‍य सधुारों में 

उनके योगदान एवं सक्रिय भूमिका की अत्‍यधिक 
आवश्‍यकता ह,ै जि से परूा करने के लि ए वे सक्षम 
एवं समर्थ हों तभी वे नवाचारी, स्‍थानीय परिवेश एवं 
बच्‍चों के संज्ञान स्‍तर को ध्‍यान में रखते हुए बाल-
कें द्रित शिक्षण-अधिगम के ऐसे अवसर चनु या बना 
सकें गे, जिनसे प्राथमिक स्‍तर पर पर्यावरण उद्देश्‍यों की 
प्राप्‍ति की जा सके।

पर्यावरण अध्‍ययन का शिक्षण—अधिगम प्रक्रिया 
को ससुाध्‍य एवं सार्थक बनाने के लिए  प्रभावकारी 
अभिकर्ता  के रूप में काम करने के लि ए शि क्षकों 
को स्थानीय, नवाचारी, सक्रिय क्रियाकलापों, 
परियोजनाओ,ं क्षेत्र -अध्‍ययनों इत्‍यादि  के द्वारा 
अपने व िद्यार्थियों का  मार्गदर्शन करने, बच्‍चों को 
पाठ्यपसु्‍तकों की दमनकारी निरंकुशता से छुटकारा 
दिलाने तथा ‘पर्यावरण अध्‍ययन’ से सबंंधित सरोकारों 
एव ंकौशलों को बच्‍चों की समझ एव ंस्‍तर के अनसुार 
उजागर करने में शि क्षकों को सशक्‍त करना  बहुत 
आवश्‍यक ह।ै 

उपरोक्‍त के संदर्भ में यह ज़रूरी ह ैकि प्राथमिक 
स्‍तर पर बच्‍चों के परिवश तथा अनभुवों पर आधारित 
विविध  प्रकार की अधिगम स्थिति यों का निर् माण 
या चनुाव करते हुए उपयकु्‍त माध्‍यमों द्वारा शि क्षण 
अधिगम की प्रक्रिया का प्रयोग करना चाहिए। इसलिए 
‘पर्यावरण अध्‍ययन’ के सलुभ अधिगम में शिक्षकों 
की भूमिका का विशषे योगदान ह।ै अत: उनके लिए 
यह ज़रूरी ह ैकि व पर्यावरण सबंंधी प्रत्‍ययों, सरोकारों, 
मदु्दों  एवं प्रयासों को समझें, जि ससे व  ‘पर्यावरण 
अध्‍ययन’ के वा छित उद्देश्‍यों की उपलब्धि करने 
में समर्थ हो सकें । इसके लिए ज़रूरी ह ैकि शिक्षकों 
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के पास भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की सामग्री उपलब्‍ध हो, 
जिससे व पसु्‍तकों के एकाधिकार को समाप्‍त कर 
बच्‍चों को उनकी आवश्‍यकता और सदंर्भ के अनसुार 
उपयकु्‍त माध्‍यमों का चनुाव कर अधिगम के नए-नए 
एवं योग्‍य अवसर प्रदान कर सकें ।

प्राय: शि क्षक इसके लि ए अतिरिक्‍त  संदर्भ-
ग्रंथों अथवा सहायक सामग्री  के अभाव में, स्‍व यं 
को प्रतिबंधित पाते हैं। पुस्‍तकालयों में मि लने 
वाली अधिकतर पाठ्य-सामग्री भी पाठ्यचर्या की 
आवश्‍यकता और संदर्भ से परे होती ह,ै क्‍योंकि यह 
भारतीय परिप्रेक्ष्‍यों  के अनसुार न होकर अन्‍य दशेों 
से संबंधित होती ह।ै पाठ्यपसु्‍तक इस पैकेज का एक 
भाग बनकर बच्‍चों को अधिगम में व्‍यस्‍त रखने का 
एक उपकरण हो सकती ह।ै कक्षा में शिक्षक सीखने-
सिखाने की व िविध प्रकार की प्रक्रियाएँ , साकार 
अधिगम सामग्री  तथा  पाठ्यपसु्‍तकों का  इस्‍तेमाल 
कर सकता/सकती ह।ै अब तक हुए छोटे या  बड़े 
स्‍तर पर कई नवाचारी कार्यक्रमों का बाह्य हस्‍तक्षेप 
के रूप में सफ़लतापूर्वक चलना भी इस बात का परूा 
समर्थन करता ह।ै 

यह क्रियाकलाप इस दि शा  में उठाया  गया 
एक महत्‍वपूर्ण कदम ह।ै यह राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा-2005 के आधार पर परिषद ्द्वारा विकसित 
कक्षा 3 से 5 तक के पाठ्यक्रम पर आधारित ह।ै 

प्राथमिक शिक्षा के लिए एक एकीकृत परिप्रेक्ष्‍य 
गढ़ने हते ुकक्षा  3 से 5 तक ‘पर्यावरण अध्‍ययन’ 
की पाठ्यचर्या को व िज्ञान, सामाजिक व िज्ञान एवं 
पर्यावरण व िज्ञान से नि कालकर नि म्‍नलिखित छ: 

विषय वस्तुओ ंकी पहचान की गई ह ै– 1.परिवार 
और दोस्‍त (संबंध, कार्य एवं खले, जानवर, पौध)े, 
2. भोजन, 3. पानी, 4. आवास, 5. यात्रा, और 6. 
वस्‍तुए ँबनाना एवं सजृनात्‍मक कार्य करना। इन सभी 
के अलावा संपूर्ण एवं बहुविषयी विचार पर बल दतेे 
हुए , ‘आवास तथा अधिगम पर दृष्टिकोण-प्रपत्र’ 
(Habitat and Learning, Position Paper) 
विद्यार्थियों द्वारा परूी की गई विभिन्‍न परियोजनाओ ं
को सार्वजनिक ‘वेबसाइट’ पर प्रकाशित करके भारत 
के पर्यावरण पर एक व्‍यापक आकँड़ा-पटल बनाने 
के लिए बल दतेा ह,ै जो कि भारत के पर्यावरण के 
विभिन्‍न पहलओु ंको समझने में सहायक सिद्ध होगा। 

इस क्रियाकलाप बैंक की व िशेष बातें इस  
प्रकार हैं –

•• विभिन्‍न क्रियाकलापों की विषयवस्‍तु कक्षा तीन 
से पाँच के पर्यावरण अध्‍ययन की पाठ्यचर्या पर 
आधारित ह।ै

•• हर थीम के अतंर्गत विकसित गतिविधियाँ बच्‍चों 
के बढ़ते संज्ञान स्‍त र के अनसुार व िकसित की 
गई हैं।

•• सभी क्रियाकलापों को कक्षा 3 से 5 तक के स्‍तर 
पर जटिलता के बढ़ते क्रम में व्‍यवस्थित किया गया 
ह।ै लेकिन समय, परिस्थितियों, सामग्री आदि की 
सलुभता और उपलब्‍धता, बच्‍चों के परिवश तथा 
सीखने की प्रगति के अनसुार यह क्रम बदला भी 
जा सकता ह।ै

•• इसमें प्राथमिक कक्षा के सभी स्‍तरों के पारस्‍परिक 
संबंधों का ध्‍यान भी रखा गया ह।ै
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•• प्रत्‍येक शिक्षार्थी  की ज़ रूरत एवं परिवेश के 
अनकूुल बनाने के लिए इन गतिविधियों में पर्याप्‍त 
लचीलापन ह।ै

•• सभी क्रियाकलापों में अधिगम के ऐसे अवसर 
चनेु गए हैं, जो कि बालकें द्रित, विषय से संबंधित 
तथा सार्थक हैं। ये बच्‍चों के जिज्ञास ुतथा खोजपूर्ण 
व्‍यक्‍ति को संपोषित करेंगे।

•• यहाँ ‘एक्टिविटी’ या क्रियाकलाप का अभिप्राय 
केवल शारीरिक हरकत से न होकर हर उस कार्य 
से ह,ै जि समें बच्‍चे शारीरिक या फि र मानसिक 
रूप से सक्रिय होकर उस कार्य से अर्थपूर्ण ढंग से 
जडु़ें। ये सभी क्रियाकलाप प्राथमिक कक्षाओ ंके 
लिए एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा निर्धारित पर्यावरण 
पाठ्यक्रम के अतंर्गत दिए गए उप-विषयों (थीम) 
से संबंधित हैं और इन्‍हें इसी आधार पर वर्गीकृत 
किया गया ह।ै 

•• हर क्रियाकलाप का तर्क  और उसकी अपेक्षाए ँ
शरुू में ही स्‍पष्‍ट कर दी गई हैं।

•• यह क्रियाकलाप न केवल महँगी सामग्री  या 
उपकरणों आदि के बिना ही किए जा सकते हैं, 
अपित ु इनमें आसानी से मि लने वाले स्‍थानीय 
उपलब्‍ध ससंाधनों एवं सामग्री का इस्‍तेमाल करते 
हुए कक्षा से बाहर भी सीखने-सिखाने के अवसर 
सझुाए गए हैं।

•• इन गतिविधियों को लिखने के ढंग में भी आपको 
विविधता मिलेगी, कहीं संवाद का प्रयोग हैं, तो 
कहीं कथा शलैी की विषय सामग्री की भाषा सरल 
और सहज ह।ै

•• इनमें से कई क्रियाकलाप बच्‍चों के साथ किए भी 
गए और बच्‍चों की प्रतिक्रियाओ ंऔर बातचीत 
को भी कई जगह प्रतिबिबित किया गया ह।ै बच्‍चों 
के जवाबों, प्रतिक्रियाओ ंऔर विचारों को ध्‍यान 
से सनुकर और समझकर उन पर अपने शिक्षण-
अधिगम को टिकाना एक महत्‍त्‍वपूर्ण कौशल ह।ै 
उपयकु्‍त उदाहरणों द्वारा इस कौशल की ओर भी 
कहीं-कहीं संकेत कि या  गया  ह ै (उदाहरण 4.4 
क्रियाकलाप)।

•• क्रियाकलापों में तरह-तरह के रोचक तरीके जैसे-
खेल, कहानियाँ, कविताएँ,साक्षात्‍कार, चर्चा , 
प्रयोग, प्रो जेक्‍ट  का आयोजन करना-क्षेत्रीय 
परीक्षणों, क्रियाकलाप शीट तथा केस अध्‍ययन 
आदि पर आधारित हैं। सभी गतिविधियों में कला 
एवं शिल्‍पकारी के भी भरपरू अवसर दिए गए हैं।

•• यह सभी अवसर बच्‍चों के संज्ञान स्‍तर का ध्‍यान 
रखते हुए उन्‍हें जाँच-पड़ताल, खोजबीन, प्रश्‍न एवं 
पछूताछ करने के लिए प्रोत्‍साहित करते हैं।

•• हर क्रियाकलाप शि क्षण अधिगम प्रक्रिया  में 
बच्‍चों की ही नहीं, बल्कि शिक्षकों की भी संपूर्ण 
भागीदारी को सनुिश्‍चित करता ह।ै 

•• हर क्रियाकलाप बच्‍चों में जिज्ञासापूर्ण मानसिकता, 
अधिगम प्रक्रियाओ ंएवं सक्षमताओ ंको बढ़ाने में 
सहायक ह।ै 

•• अपनी शिक्षण अधिगम प्रक्रिया को सार्थक बनाने 
के लि ए सभी क्रियाकलापों व  गतिविधियों के 
प्रबंधन तथा सचंालन में अधिक से अधिक बच्‍चों 
की भागीदारी सनुिश्‍चित करना ज़रूरी ह।ै

Prathmik Shikshak Jan 2015.indd   63 28-12-2015   AM 11:56:57



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 201564

•• आकलन को शिक्षण अधिगम से अलग न मानते 
हुए एक ऐसी प्रक्रिया की तरह इस्‍तेमाल करें, जो 
न केवल उन बच्‍चों को प्रोत्‍साहित करे जो अच्‍छा 
कर रह े हों, बल्कि उन सभी को भी जो बहुत 
अच्‍छा नहीं कर पा रह ेहों। हर बच्‍चे के पिछले 
काम की उससे अगले किए हुए कार्यों से तलुना 
करने पर उसकी प्रगति का अनमुान लगता  ह,ै 
जिससे आपको उनकी अधिगम प्रगति को आगे 
बढ़ाने के लि ए उपयुक्‍त  माध्‍यमों के चनुाव  में 
सहायता मिलेगी।

विकसित क्रियाकलापों को कक्षा  3 से 5 के 
कठिनाई स्‍त र के अनुसार क्रमित कि या  गया  है। 
अधिकतम क्रियाकलाप प्राथमि क शि क्षकों द्वारा 
अपनी कक्षाओ ंमें बच्‍चों के साथ किए भी गए हैं। 
इसीलिए बच्‍चों की वास्‍तव िक प्रतिक्रियाओ ंव 
अनभुवों को भी कई जगह शामिल किया गया ह।ै 
इससे हमें बच्‍चों की सोच को जानते हुए अपने शिक्षण 
अधिगम को उनके अनसुार बनाने में मदद मिलेगी। 
सभी क्रियाकलाप केवल सझुाव मात्र हैं, जिन्‍हें बच्‍चों 
के संज्ञान स्‍तर, परिवेश एवं सामग्री की उपलब्‍धता 
के अनसुार करने/करवाने या इनमें फेर-बदल बदलाव 
करने के लिए शिक्षक पूर्णतया स्‍वतंत्र हैं। इन्‍हें करने/
करवाने से पहले यह ज़रूरी ह ैकि दी गई प्रस्‍तावना 

को शि क्षक ज़रूर पढ़ें। कक्षा में इन क्रियाकलापों 
को कराने से पहले यह जान लेना आवश्‍यक होगा 
कि ये सभी क्रियाकलाप केवल सझुाव मात्र हैं और 
आवश्‍यकतानसुार इन्‍हें संदर्भित करने या इनमें कुछ 
जोड़ने/घटाने या  परिवर्तन करने का अतंिम निर्ण य 
शिक्षक/शिक्षिका का ही होगा।

इस दस्‍तावेज़ की एक विशषेता यह भी ह ैकि 
इसके अतं में संदर्भ ग्रंथों के साथ प्रमखु वेबसाइट के 
बारे में भी जानकारी दी गई ह।ै

यह दस्‍तावेज़  क्रियाकलापों एवं परियोजनाओ ं
की एक सार-संग्रह रूपी टोकरी ह।ै इस क्रियाकलाप 
बैंक में दी गई गतिविधियाँ पर्यावरण अध्‍ययन के 
सरोकारों एव ंकौशलों के विस्‍तार, शिक्षकों की दक्षता, 
कठिनाई स्‍तरों एवं समय की उपलब्‍धता को ध्‍यान में 
रख कर तैयार की गई हैं। ये सभी क्रियाकलाप राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 के अनरुूप पर्यावरण 
अध्‍ययन के उद्देश्‍यों को कक्षा  में सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया के द्वारा अभिकल्पित करने में सहायक 
हैं। ‘पर्यावरण अध्‍ययन’ में प्राथमि क स्‍त र पर इस 
क्रियाकलाप बैंक में क्रियाकलापों, परियोजनाओ ं
तथा खलेों की विविधता द्वारा बच्‍चों को अधिगम के 
सअुवसर प्रदान करने के लिए यह दस्‍तावेज़ शिक्षकों 
एवं माता-पिता के लिए बहुत लाभदायक ह।ै

qqq
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बालमन कुछ कहता है
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प्राथमिक शिक्षक पत्रिका के बारे में
साथियो,

प्राथमिक शिक्षक पत्रिका में प्रारंभिक शिक्षा से सं‍बंधित विभिन्‍न पहलओु ंपर आधारित ऐसे लेख 
प्रकाशित किए जाते हैं जो एक शिक्षक के लिए उपयोगी हों । इस पत्रिका में कुछ महत्‍वपूर्ण सरोकार हैं –

•• शिक्षा संबंधी महत्‍वपूर्ण दस्‍तावेज़ों की जानकारी एवं विवेचन
•• समसामयिक शकै्षिक शोध एवं अध्‍ययनों का विवरण
•• समसामयिक शकै्षिक चितंन
•• शिक्षकों एवं शिक्षाविदों के अनभुव
•• शिक्षकों एवं अभिभावकों के लिए व्‍यावहारिक बाल-मनोविज्ञान
•• शालाओ ंएवं शिक्षा कें द्रों की समीक्षा
•• शिक्षा संबंधी खले एवं उनकी उपयोगिता
•• विभिन्‍न शिक्षण विधियाँ
•• क्रियात्‍मक शोध और नवाचार

•• शिक्षकों के लिए पठनीय पसु्‍तक के बारे में जानकारी आदि।

कैसे भेजें रचनाएँ
उपरोक्‍त सरोकारों पर आधारित लेख, शोध, संस्‍मरण, कविताए ँआदि आमतं्रित हैं। कृपया ध्‍यान रखें कि 
लेख सरल भाषा में तथा रोचक हों। शोधपरक लेखों के साथ संदर्भ साहित्‍य की सूची अवश्‍य दें। नवाचार 
आदि लेखों के साथ तसवीरें भी भजे सकें  तो अच्‍छा रहगेा। लेखों के प्रकाशन के उपरांत समचुित मानदये की 
व्‍यवस्‍था ह।ै लेखों की त्रुटिरहित टंकित प्रति अगर सी.डी. में भजे सकें , तो अच्‍छा रहगेा। लेख ई-मले द्वारा 
भी भजेे जा सकते हैं। कृपया लेख यनूीकोड फ़ोंट कोकिला में टाइप करें। लेख के साथ उसका सार भी लिखें। 
अपने लेख निम्‍न पते पर भजेें –

अकादमिक सपंादक
प्राथमिक शिक्षक
प्रारं‍भिक शिक्षा विभाग
एन.सी.ई.आर.टी.
श्री अरविंद मार्ग
नयी दिल्‍ली – 110016
ई. मले – Prathamik.Shikshak@gmail.com
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कैसे बनें सदस्‍य
इस पत्रिका के सचुारू रूप से प्रकाशन, प्रचार एवं प्रसार के लिए आपका सहयोग अनिवार्य ह।ै इस संदर्भ 
में आपसे निवेदन ह ैकि इस पत्रिका के स्‍थायी सदस्‍य के रूप में अपने विद्यालय, संस्‍थान अथवा स्‍वयं को 
पंजीकृत करें। इसका वार्षिक सदस्‍यता शलु्‍क केवल ` 260 ह ैऔर प्रति कॉपी का मूल्‍य मात्र ` 65 ह।ै आशा 
ह ैआप इस दिशा में शीघ्र ही निर्णय लेकर विद्यालय, संस्‍थान अथवा निजी वार्षिक सदस्‍यता के लिए कार्रवाई 
करेंगे। वार्षिक सदस्‍यता शलु्‍क-पत्र के लिए कृपया अपना पत्र स्‍वनामांकित लिफ़ाफ़े  सहित बिज़नेस मनेैजर, 
प्रकाशन प्रभाग (एन.सी.ई.आर.टी) श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्‍ली 110016 को भजेें।
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