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प्राक्‍कथन

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली ने राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 तैयार 
की थीं जिसे संसद द्वारा शिक्षा के अधिकार अधिनियम, 2009 के महत्त्वपरू्ण हिस्‍से के रूप में दखेा गया। इस 
पाठ्यचर्या रूपरेखा का दर्शन रचनावाद से प्रभावित ह ैजो इस बात में विश्‍वास करता ह ैकि सीखना अनवरत 
रूप से चलने वाली प्रक्रिया ह।ै यह रूपरेखा इस विश्‍वास पर आधारित ह ैकि सीखना भिन्‍न-भिन्‍न विषयों को 
अलग-अलग रखकर चलने वाली पद्धति में संभव नहीं होता बल्कि यह सामाजिक, सांस्‍कृ तिक, बौद्धिक 
और बच्‍चों के सीखने की प्रक्रिया को प्रभावित करने वाले सभी कारकों से जडु़ा होता ह।ै इसलिए बच्‍चों 
के सीखने का आकलन करने के लिए भी समग्रतावादी दृष्टिकोण होना ज़रूरी ह।ै इसीलिए ‘सतत एवं समग्र 
मलू्‍यांकन’ की प्रणाली लाग ूकी गई।

पिछले कुछ वर्षों के अनभुव बताते हैं कि भिन्‍न-भिन्‍न शकै्षिक संस्‍थाओ ंऔर समहूों ने ‘सतत एवं समग्र 
मलू्‍यांकन’ के प्रति अपनी एक अलग ही सोच व समझ बनाई ह ैऔर इसमें किसी तरह की हरैानी वाली बात 
नहीं ह।ै दशे भर में सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन के संदर्भ में अलग-अलग तरीके से काम किया जा रहा ह,ै और 
मशु्किल वाली बात तो यह ह ैकि ये सब पद्धतियाँ राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 की परूी तरह से 
उपेक्षा एवं विरोध सा करती नज़र आती हैं। ऐसी स्थिति में मानव संसाधन विकास मतं्रालय, भारत सरकार 
एवं राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली ने आवश्‍यक समझा कि सतत एवं समग्र 
मलू्‍यांकन के संदर्भ में सही दिशा निर्देश दनेे की ज़रुरत ह।ै परिषद ्द्वारा 2009 में तैयार ‘आकलन के लिए 
स्रोत पसु्तिका’ पहले से ही मौजदू ह ैतथापि इस बात की आवश्‍यकता महससू की गई कि उस स्रोत पसु्तिका 
के साथ ससुम्‍बद्धता जोड़ते हुए सघन समझ पैदा कर सकने वाली सामग्री तैयार की जाए।

यह सामग्री मखु्‍यत: तीन खडंों में विभाजित ह।ै पहला खडं सतत व समग्र मलू्‍यांकन से जडु़ी भ्रान्तियों को 
दरू करने और अवधारणा को सही रूप में समझने के अवसर दतेा ह।ै दसूरा खडं अध्‍यापकों को सझुाता ह ैकि 
सतत व समग्र मलू्‍यांकन के लिए किन पद्धतियों को अपनाना होगा और इसके लिए भिन्‍न-भिन्‍न पाठ्यचर्या 
के विषयों के उदाहरण भी प्रस्‍तुत किए गए हैं। तीसरे खडं में शिक्षा से सरोकार रखने वाले सभी भागीदारों के 
लिए दिशा निर्देश दिए गए हैं। जिस तरह के उदाहरण प्रस्‍तुत किए गए हैं, उन सभी का शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम के मानकों का अनसुरण करने वाली कक्षाओ ंमें क्षेत्र परीक्षण करके दखेा गया ह।ै उदाहरणार्थ 
प्रस्‍तुत यह सामग्री राज्‍यों को उनकी आवश्‍यकतानसुार ज्‍यों का त्‍यों प्रयोग में लाने अथवा स्थिति विशषे के 
अनसुार थोड़े-बहुत परिवर्तन के साथ मदद करेगी ।

सतत व समग्र मलू्‍यांकन के लिए उदाहरणार्थ सामग्री की प्रस्‍तुति राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद ् एवं मानव संसाधन विकास मतं्रालय का साझा प्रयास ह।ै इस सामग्री के विकास एवं 
निर्माण की प्रक्रिया में अध्‍यापकों की सहभागिता और कक्षाओ ंमें किए गए क्षेत्र परीक्षण के रहते यह एक 
ऐसा आकार ले पाई ह ैकि कक्षाओ ंमें सवुिधाजनक तरीके से इस्‍तेमाल किया जा सकता ह।ै राष्‍ट्रीय शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् मानव संसाधन विकास मतं्रालय, यनूिसेफ़ व उन सभी संस्‍थाओ ं एवं 
व्‍यक्तियों के प्रति आभार प्रकट करती ह ैजिन्‍होंने इस सामग्री के बनाने में भिन्‍न-भिन्‍न रूप में योगदान दिया 
ह।ै इस बात का उल्‍लेख करना भी ज़रूरी ह ैकि प्रारंभिक शिक्षा विभाग ने इस परियोजना का सफलतापरू्वक 
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समन्‍वयन किया ह।ै
यह सामग्री परूी तरह से प्रस्‍तावित ह।ै हम सामग्री को उन्‍नत करने और अधिकाधिक सफलता के साथ 

उपयोग करने के सझुावों व टिप्‍पणियों का सदा ही स्‍वागत करते हैं।
यह सामग्री आपके विचारार्थ प्रस्‍तुत ह।ै हम सामग्री को उन्‍नत करने और अधिकाधिक सफलता के साथ 

उपयोग करने के सझुावों व टिप्‍पणियों का सदा ही स्‍वागत करते हैं।

ह्रषिकेश सेनापति
निदशेक

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
फरवरी 2017
नई िदल्‍ली
 



सामग्री के बारे में

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ्नई दिल्‍ली ने सभी पाठ्यचर्यक क्षेत्रों के लिए प्राथमिक स्‍तर 
हते ुसतत एवं सारगर्भित मलू्‍यांकन पर सामग्री तैयार की ह।ै इस सामग्री के विकास एवं निर्माण की प्रक्रिया में 
विषय विशषेज्ञों, अध्‍यापकों, शिक्षाविदों ने कार्यशालाओ ंव बैठकों के माध्‍यम से सझुाव एवं परामर्श दिए हैं। 
सामग्री की तैयारी से जडु़े सदस्‍यों ने इसके प्रति अध्‍यापकों में समझ बनाई जिन्‍होंने आगे अपनी कक्षाओ ंमें 
इसे क्रियान्वित करके दखेा। इस प्रकार यह सामग्री क्षेत्र परीक्षण के द्वारा सफलतापरू्वक तैयार की गई ह।ै सतत 
व समग्र मलू्‍यांकन के लिए इस प्रकार की उदाहरणार्थ सामग्री को तैयार करने के पीछे मखु्‍य भाव यह था कि 
अध्‍यापकों को सतत व समग्र मलू्‍यांकन के लिए कुछ ऐसी यकु्तियाँ दी जाए जो वे प्राथमिक स्‍तर की कक्षाओ ं
में प्रभावशाली तरीके से इस्‍तेमाल कर सकें । सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन के भिन्‍न-भिन्‍न पक्षों को ध्‍यान में रखते 
हुए कक्षा में किस तरह से अर्थपरू्ण तरीके से मलू्‍यांकन किया जाए, इस बात के लिए यह सामग्री परूी तरह से 
अध्‍यापकों को मदद करेगी, जैसे कि सीखने सिखाने की प्रक्रिया के दौरान आकलन कैसे किया जाए, बाद में 
आकलन कैसे किया जाए, बच्‍चे की प्रगति कैसे दर्ज़ की जाए और कैसे फीडबैक दिया जाए, आदि। शिक्षा के 
प्राथमिक स्‍तर पर अध्‍यापक सामान्‍यत: सभी विषय पढ़ाते हैं इसलिए सभी विषयों के उदाहरण इस दस्‍तावेज़ 
में सारगर्भित रूप से शामिल किए गए हैं। प्राथमिक स्‍तर पर काम कर रह ेअध्‍यापकों को सिर्फ  यही मदद नहीं 
मिलगी कि किस तरह से भिन्‍न-भिन्‍न विषयों के सीखने-सिखाने को समावेषित रूप दिया जा सके बल्कि 
उनकी यह भी समझ बनेगी कि कैसे विषय वस्‍तुओ ंके बोझिल दोहराव से बचा जा सके। उच्‍च प्राथमिक स्‍तर 
पर विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, हिदंी, अगं्रेज़ी, उर्दू एवं कला शिक्षा सभी के लिए विषयानसुार सामग्री 
तैयार की गई ह।ै जिन कक्षाओ ंमें छात्र शिक्षक अनपुात शिक्षा के अधिकार अधिनियम मानकों के अनसुार ह ै
(प्राथमिक स्‍तर पर 1:30 और उच्‍च प्राथमिक स्‍तर पर 1:35) वहाँ इन ग‍तिविधियों का क्षेत्र परीक्षण भी करके 
दखेा गया ह।ै राज्‍यों एवं कें द्र शासित प्रदशेों द्वारा इस सामग्री को इसके यथास्‍वरूप या अपनी आवश्‍यकता 
अनसुार परिवर्तन करके सामग्री का उपयोग किया जा सकता ह।ै

इस दस्‍तावेज़ के मखु्‍यत: तीन खडं हैं –
♦♦ खंड-1: यह सामग्री हमारी किस तरह से मदद करेगी और शिक्षा व्‍यवस्‍था सतत एवं समग्र मलू्‍याँकन 

को लेकर किस तरह की भ्रान्तियों से जझू रही ह,ै इन सबके स्‍पष्‍टीकरण की तस्‍वीर पेश करता ह ैपहला 
खडं । यह खडं शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के परिपेक्ष्‍य में सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन के प्रति 
समझ बनाता ह।ै 

♦♦ खंड-2: यह खडं विषयानसुार कुछ ऐसे उदाहरण प्रस्‍तुत करता ह ैजो यह बताते ह ैकि आकलन की 
प्रक्रिया को क्‍या आकार दनेा चाहिए जिससे कि यह सीखने-सीखाने की प्रक्रिया का अभिन्‍न अगं बने 
और ‘सीखना’ कें द्र में रह े(रचनात्‍मक आकलन)। इस खडं में प्रत्‍येक विषय के आकलन के आधार भी 
‘संकेतकों’ के रूप में उल्लिखित हैं। दोहराने की आवश्‍यकता नहीं, ये संकेतक भी प्रस्‍तावित हैं। इस खडं 
में दिए उदाहरण कुछ इस तरह की जानकारी भी दतेे हैं कि सीखने का आकलन (योगात्‍मक आकलन) 
अध्‍यापकों के द्वारा कैसे इस्‍तेमाल किया जाए और बच्‍चों की प्रगति की जाँच के लिए पेपर पैंसिल टैस्‍ट 
के अतिरिक्‍त और किन-किन यकु्तियों का इस्‍तेमाल किया जा सकता ह।ै
यह खडं यह भी सझुाता ह ैकि अध्‍यापकों को किस प्रकार की जानकारी रिकार्ड के रूप में रखनी चाहिए 
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और आकलन संबंधी कौन से बिद ुरिपोर्ट कार्ड में लिखने चाहिए जिससे कि बच्‍चों की प्रगति की सारगर्भित 
तस्‍वीर प्रस्‍तुत हो सके।

♦♦ खडं-3: खडं 2 में दिए गए उदाहरणों के आधार पर यह खडं सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन के क्रियान्‍वयन 
के संदर्भ में कुछ महत्‍वपरू्ण दिशा निर्देश रेखांकित करता ह।ै यह खडं अध्‍यापकों में कुछ इस तरह की 
समझ बनाने की दिशा में कार्य करता ह ैकि आकलन किस प्रकार से सीखने की प्रक्रिया का अभिन्‍न अगं 
ह,ै किस तरह की तैयारी की ज़रूरत ह,ै सचूनाए ंसंग्रहित करने के कौन-कौन से स्रोत हो सकते हैं, रिपोर्ट 
करने के लिए किस तरह की सचूनाओ ंको लिखा जाना चाहिए और बच्‍चों की प्रगति को किस तरह से 
सारगर्भित रूप में प्रस्‍तुत किया जाना चाहिए। 
इस पैकेज में प्राथमिक स्‍तर पर फोकस करते हुए ‘सी.सी.ई. इन मथैमटैिक्‍स क्लासरूम’ पर एक फ़ि‍ल्‍म 

भी शामिल ह।ै यह फ़ि‍ल्‍म चित्रित करती ह ैकि कैसे शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के जारी रहते हुए अध्‍यापक 
बच्‍चे का आकंलन करता ह ैऔर इस प्रक्रिया के भीतर ही बच्‍चों को फीडबैक प्रदान करने  के क्‍या तरीके हैं। 
इससे सीसीई के विभिन्‍न पहलओु ंके संबंध में कुछ मिथ्‍या-धारणा भी स्‍पष्‍ट होंगी।



कृतज्ञता ज्ञापन

प्रारंभिक स्‍तर के लिए सतत एवं सार‍गर्भित मलू्‍यांकन पर उदाहरणार्थ सामग्री का निर्माण सम्मिलित सांस्‍थानिक 
अकादमिक प्रयास ह ैजिसमें मानव संसाधन विकास मतं्रालय एवं यनूिसेफ ने परूी तरह सहयोग दिया। प्राथमिक 
एवं उच्‍च प्राथमिक दोनों ही स्‍तरों पर केन्‍द्र समहू की बैठकों एवं भिन्‍न-भिन्‍न उप समहूों की कार्यशालाओ ंके 
दौरान बहुत से महत्‍वपरू्ण रचनात्‍मक सझुाव बिद ुसामने आए। प्रख्‍यात शिक्षाविदों, विषयविशषेज्ञों, अध्‍यापकों, 
शिक्षाशास्त्रियों, स्‍वैच्छिक सगंठनों के प्रतिनिधियों एव ंपरिषद ्के संकाय सदस्‍यों ने इस सामग्री के विकास एवं 
निर्माण प्रक्रिया के प्रत्‍येक चरण में अपना महत्‍वपरू्ण योगदान दिया ह।ै परिषद ्में गठित कें द्रिक समहू के सदस्‍यों 
द्वारा सझुाए गए बिदओु ं से सामग्री समदृ्ध एव ंपषु्‍ट हुई ह।ै श्री भट्टाचार्य, परू्व सचिव, एवं सशु्री वृदंा सरूप, 
अतिरिक्‍त सचिव, स्‍कूल  शिक्षा और साक्षरता विभाग, मानव संसाधन विकास मतं्रालय भारत सरकार के कुशल 
नेततृ्‍व से जो अनवरत सहयोग एवं प्रोत्‍साहन मिला ह,ै उसके प्रति हार्दिक सराहना के भाव प्रकट करते हैं। हम 
प्रो. कृष्‍ण कुमार, परिषद ्के परू्व निदशेक के मलू्‍यवान योगदान हते ुआभारी ह।ै 

दिल्‍ली, हरियाणा, राजस्‍थान, उत्‍तरप्रदशे और बहुत से प्रबंधन संस्‍थाओ ं द्वारा चलाए जा रह े कुछ 
चयनित विद्यालयों में इस सामग्री के क्षेत्र परीक्षण से बहुत ही लाभ मिला ह।ै क्षेत्र परीक्षण के लिए इन 
विद्यालयों के प्रधानाचार्यों ने जिस तरह से अभतूपरू्व सहयोग दिया ह,ै उसकी भी हम सराहना करते हैं। 
उन सभी बच्‍चों और अध्‍यापकों के प्रति धन्‍यवाद ज्ञापित करना अत्‍यावश्‍यक ह ैजिन्‍होंने सतत एवं समग्र 
मलू्‍यांकन की इस सामग्री के क्रियान्‍वयन में अपनी तीव्र रूचि एवं अपार उत्‍साह प्रदर्शित किया ह।ै प्रो. 
सरोजबाला यादव, विभागाध्यक्ष, सामाजिक शिक्षा विभाग जिन्होंने अपने यहाँ के संकाय सदस्यों  को क्षेत्र 
परीक्षण के लिए लगाया ह,ै बिना उनके सहयोग के सी.सी.ई पैकेज का कार्यान्वयन प्रभावशाली और सचुारू 
रूप से नहीं हो सकता था।

प्रारंभिक शिक्षा विभाग के प्रशासनिक स्‍टॉफ़ को विशषेकर श्री शाकम्‍बर दत्‍त, श्री ओमप्रकाश, एव ंसशु्री सनुीता 
नारंग को उनके योगदान दनेे के लिए आभार प्रकट करते हैं। हम प्रारंभिक शिक्षा विभाग में परियोजना से जडु़े स्‍टाफ़ 
सदस्‍यों सशु्री हमेलता (ज.ेपी.एफ.) सशु्री एकांक्षी (ज.ेपी.एफ.), श्री अशोक, अता हुसैन (कम्‍प्‍यूटर टाइपिस्‍ट) चरन 
सिहं, सना मनुव्‍वर (डी.टी.पी. ऑपरेटर, डी. ई. ई), के प्रयासों की सराहना करते हैं।

अपने परू्व विभागाध्‍यक्ष प्रोफेसर मजं ूजैन के हम अत्‍यंत आभारी हैं, जिन्‍होंने इस कार्य को सफलतापरू्वक  
प्रारंभ करने में महत्त्वपरू्ण योगदान दिया। इसके अतिरिक्‍त हम प्रोफेसर अनपू राजपतू, वर्तमान विभागाध्‍यक्ष के 
प्रति भी अपना आभार व्‍यक्‍त करते हैं जिनके नेततृ्‍व में यह हिन्‍दी रूपांतरण का कार्य परू्ण हुआ।

हम प्राथमिक स्‍तर के लिए सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन पर सामग्री के प्रकाशन के लिए प्रकाशन विभाग 
के प्रमखु प्रो. ि‍सराज अनवर के प्रति धन्‍यवाद ज्ञापित करते हैं।

अन्‍तत: प्रारंभिक शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ्के निदशेक प्रो. ह्रषिकेश 
सेना‍पति एवं परू्व संयकु्‍त निदशेक प्रो. बी.के. त्रिपाठी को उनके द्वारा सतत रूप से दिए गए परू्ण मार्गदर्शन के 
प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करता ह।ै

संभवतया यह सचूी अपने आप में परू्ण न हो। हम उन सभी के प्रति आभार प्रकट करते हैं जिन्‍होंने इस 
सामग्री को वर्तमान स्‍वरूप दनेे में अपना योगदान दिया ह।ै
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यदि आप एक शिक्षक हैं, तो आपको भी यह चितंा सताती होगी कि क्‍या आपके छात्र आपके 
द्वारा किये प्रयासों से वाकई में कुछ सीख रहें ह ैकि नहीं। इस बात का कुछ अनमुान छात्रों की 
भाव भगंि‍मा और कक्षा में उनकी भागीदारी से लगाया जा सकता ह,ै लेकिन यह भी हो सकता 
ह ैकि जब आप बाद में परीक्षा लें, तो पायें कि छात्रों का अधिगम अपर्याप्‍त ह ैअथवा खराब 
ह ै अथवा कुछ ही छात्रों ने आपकी आशानसुार प्रगति की ह।ै अपने परिश्रम का अपेक्षि‍त 
परि‍णाम ना पा कर, शायद आप हताश और निराश महससू कर सकते हैं। इस स्थिति में सधुार 
के लिए अक्‍सर काफी दरे हो चकुी होती ह ैअधिकांशत: यह भी होता ह ैकि यदि कक्षा बाद 
के उपविषयों पर पहुचँ चकुी ह ैतो बाद के विषय भी अच्‍छे से न सीख ेजा सकें , क्‍योंकि पिछले 
पाठों को सीखने में कठिनाई रह गई हैं। आपको यह भी महससू हो सकता ह ैकि आपके छात्र, 
अपने स्‍वंय के अधिगम की जिम्‍मेदारी नहीं ले रहें हैं और आपको उन्‍हें इस ओर प्रयास करने के 
लिए किसी न किसी तरह धकेलना पढ़ रहा ह।ै

स्‍वंय को इस निरंतर तनाव से बचाने के लिए आप क्‍या कर सकते हैं? संसार भर में यह 
जाना जा रहा ह ैकि शि‍क्षक को इस निराशा से बचाने का और अपने शिक्षण को बेहतर करने में 
उसकी मदद करने का एक तरीका ह,ै रचनात्‍मक आकलन । लेकिन यह नई प्रणाली जिसे भारत 
में सी.सी.ई. (सतत एवं समग्र मलू्‍यांकन) के नाम से जाना जाता ह,ै को अकसर गलत समझ 
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लिया जाता ह।ै वर्तमान में सी.सी.ई.  छात्रों की मदद उस तरह से नही कर पा रहा ह ैजैसा कि इसे 
करना चाहिए। प्रचलित आकलनों से सी.सी.ई.  भावार्थ और क्रियान्‍वयन तरीकों में भिन्‍न ह,ै 
और इस पसु्‍तिका में हम सीखगेें कि आकलन को अलग तरह से कर के छात्रों और शिक्षक की 
मदद कैसे की जा सकती ह।ै सी.सी.ई. पद्वति वास्तविक रूप में कक्षा कक्ष की स्थिति में आमलू 
परिवर्तन करने में मदद करता ह ैअर्थात स्थिति में रह कर उसमें सधुार लाना। यह शिक्षक का 
बोझ और तनाव कम करने में भी मदद करता ह।ै यह एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो शिक्षण अधि‍गम 
के साथ चलती ह ैऔर यही कारण ह ैकि “सतत”् शब्‍द उसका महत्‍वपरू्ण भाग ह।ै हम पहले 
इस भाग पर चर्चा करेगें और फिर ‘समग्र’ पर आयेगे। यह स्‍पष्‍ट करना आवश्‍यक ह ैकि सतत 
आकलन का अर्थ छात्रों की बार-बार परीक्षा लेना मात्र नहीं ह।ै प्रचलित तरीके से परीक्षा लेना 
अक्‍सर छात्रों और शिक्षकों दोनो के लिए ही बेहद बोझिल और तनावपरू्ण होता ह।ै सी.सी.ई. 
अधि‍गम में केवल तभी मददगार हो सकता ह,ै जब छात्रों और शिक्षकों दोनों के लिए ही कक्षा 
कक्ष के तनाव एवं बोझ में कमी ला कर शिक्षण-अधि‍गम को भयविहीन बनाने के साथ-साथ 
सरुक्षित भी बनाया जा सके।

आकलन में निरंतरता को समझने के लिए एक ऐसे डाक्‍टर के बारे में विचार करें, जो मरीज 
का इलाज लंबे समय से कर रहा ह।ै डॉक्‍टर मरीज की स्थिति का निदान पहचान कर उसे दवाई 
दतेा ह,ै लेकिन साथ ही साथ वह समय समय पर जाँचता भी रहता ह ैकि इलाज कारग‍र ह ै
या नहीं। निदान स्‍वरूप, यदि अपेक्षित परिणाम नहीं मिलते तो इलाज प्रणाली को बदल दतेा 
ह।ै शिक्षक के पास बीमार मरीज तो नहीं होते, जिनकी स्थिति में सधुार की आवश्‍यकता हो, 
लेकिन उसे भि‍न्‍न-भिन्‍न अधि‍गम आवश्यकताओ ंऔर रूचि वाले छात्रों के साथ काम करना 
होता ह।ै अपने कार्य में समायोजन के लिए उसे भी मोटे तौर पर डॉक्‍टर जैसे ही निदान तरीकों 
का प्रयोग करना होता ह।ै वह समय समय पर जाँचता ह ैकि उसका शिक्षण कितना प्रभावी हैं 
और अधि‍गम में कितनी और क्‍या कमी ह।ै यह बेहद विचारशील और रचनात्‍मक प्रक्रिया ह,ै 
क्‍योंकि इसमें अधि‍संख्‍य छात्र शामिल हैं जो सीखने के भिन्‍न स्‍तरों पर ह,ै और शिक्षक के हर 
कार्य/कोशिश पर अलग तरह से प्रतिक्रिया अथवा व्‍यवहार करते हैं। अतं: आवश्‍यक ह ैकि 
अपने छात्रों के बारे में अपने परू्वज्ञान का प्रयोग करके शिक्षक लगातार सतर्क  जांच करता रहें। 
सी.सी.ई. की अवधारणा ह ैकि शिक्षक एक ऐसा विचारशील कार्यकर्ता ह ैजो लगातार छात्रों 
से हो रह ेसंवाद पर विचार करता रहता ह।ै

क्‍या ऐसा लग रहा ह ैकि निरंतर आकलन बेहद मशु्किल ह?ै वास्‍तव में अच्‍छे शिक्षकों ने 
हमशेा ही इसका प्रयोग प्रभावी रूप से किया ह।ै यहां हम इसके कुछ महत्‍वपरू्ण आयामों पर जोर 
द ेरह ेहैं, यह दिखाने के लिए कि यह अधिगम को कैसे सशक्‍त बना सकता ह।ै
1.1 सी.सी.ई.  से सबंंधि‍त महत्‍वपूर्ण शब्‍दावली को समझना
सबसे पहले हम सी.सी.ई. और आकलन से संबंधि‍त कुछ महत्‍वपरू्ण शब्‍दावली और गलत 
धारणाओ ंकी चर्चा करेंगे —

♦♦ शि‍क्षण अधि‍गम के दौरान किया गया आकलन शिक्षक को छात्रों के बारे में ऐसी सचूना 
दतेा ह,ै जिसके आधार पर शिक्षक एक दम से कुछ कर सके, विशषे कर तब जब छात्रों को 
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कठिनाई आ रही हो और अतिरिक्‍त मदद की आवश्‍यकता हो। निरंतर आकलन के लिए 
हमशेा परीक्षा पत्रों की जरूरत नहीं होती जो सभी छात्रों को एक साथ एक समय पर दिये 
जाते हैं। अक्‍सर ऐसा भी हो सकता ह ैकि छात्रों को पता ही ना चले कि उनका आकलन 
किया जा रहा ह।ै इस प्रकार से निरंतर का मतलब अधि‍संख्‍य औपचारिक परीक्षण नहीं हैं।

♦♦ एक और मखु्य गलत अवधारणा संरचनात्मक और योगात्मक शब्दों से संबंधि‍त भी ह।ै 
बहुत सारे विद्यालयों के शिक्षक रिपोर्ट कार्ड में प्रत्येक तिमाही में बच्चों द्वारा किए जा रह े
प्रोजेक्ट कार्य आदि तथा अन्य गतिविधियाें को संरचनात्मक आकलन के अन्तर्गत रिपोर्ट 
करते हैं। दरअसल संरचनात्मक सतत आकलन का तात्पर्य कदापि यह नहीं ह ैकि उसे 
रिपाेर्ट कार्ड में दर्ज करके सचूित किया जाए। संरचनात्मक शब्द संरचना शब्द से जड़ुा ह ै
अर्थात सीखने की प्रक्रिया की संरचना। सीखने-सिखाने के दौरान बच्चों की प्रगति का 
निरीक्षण और उसमें सधुार, इसे सीखने का आकलन भी कहा जाता ह।ै सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया के दौरान बच्चे के सीखने के बारे में किसी भी प्रकार की जानकारी उदाहरण 
के लिए, लिखित कार्य, मौखिक उत्तर या बच्चे की गतिविधियाें का अवलोकन आदि का 
प्रयोग संरचनात्मक रूप से बच्चे के सीखने में सधुार के लिए उपयोग में लाए जाने चाहिए। 
योगात्‍मक आकलन वह ह ैजो बच्‍चे के अधि‍गम की संपरू्णता जांचने के लिए परू्व निर्धारित 
समय पर अथवा पाठ्यक्रम के भाग को परूा करने पर किया जाता ह ै(इसे अधि‍गम का 
मलू्‍यांकन भी कहा जाता ह।ै) योगात्‍मक शब्‍द, योग अथवा संपरू्ण अधि‍गम का अनमुान 
लगाने से निकला ह।ै

♦♦  अक्‍सर ‘आकलन’ और ‘मलू्‍यांकन’ शब्‍दों को एक दसूरे की जगह प्रयोग कर लिया जाता 
ह।ै इन दोनों शब्‍दों के अर्थों में एक अतंर ह।ै आकलन का मखु्‍य रूप से उद्देश्‍य ह,ै सीखने 
(अधि‍गम) के दौरान बच्‍चों की उपलब्धि की गणुवत्ता को परखना। मलू्‍यांकन केन्द्रित 
होता ह,ै कुछ समय के अनदुशेन के बाद बच्‍चों की वास्‍तविक उपलब्धि पर। मलू्‍यांकन 
का इससे कोई संबंध नहीं हैं कि उपलब्धि का स्‍तर कैसे और क्‍यों आया। यह तो छात्रों के 
कार्य की जांच करके उसे उसकी गणुवत्ता दर्शाने के लिए कोई ‘मलू्‍य’ जैसे कि अकं अथवा 
ग्रेड द ेदतेा ह।ै आकलन ज्‍यादातर रचनात्‍मक अथवा प्रक्रियान्‍मुखी ह,ै जबकि मलू्‍यांकन 
योगात्‍मक अथवा उत्‍पादोन्‍मुखी ह।ै

♦♦ ‘समग्र’ शब्‍द को भी अक्‍सर गलत समझ लिया जाता ह।ै यह बच्‍चे को संपरू्णता में 
समझने की कोशिश ह।ै इसका अर्थ बच्‍चे के व्‍यक्तित्‍व को परू्णता से जानना, उदाहरण 
के लिए, उसके सामाजिक वार्तालाप, संवेदी स्‍वास्‍थ्‍य, उत्‍साह, शारीरिक स्‍वास्‍थ्‍य, गणुों, 
कमज़ोरियो, सीखने के प्रति अभिरूचि इत्‍यादि के विषय में जानना।

♦♦ एक और भ्रांति, पाठ्यचर्या और पाठ्यचर्या सहगामी विषयों को लेकर भी ह।ै कला शिक्षा, 
स्‍वास्‍थ्‍य एवं शारीरिक शिक्षा, कार्य शि‍क्षा को अक्‍सर पाठ्यचर्या सहगामी विषय माना 
जाता ह,ै और भाषा, गणित,विज्ञान इत्‍यादि को मलू पाठ्यचर्या का भाग माना जाता हैं। 
एन.सी.एफ.-2005 उपरोक्‍त सभी को पाठ्यचर्या के विषय ही मानता ह,ै क्‍योंकि पाठ्यचर्या 
को मात्र शकै्षिक उपलब्धि तक के सीमित दृष्टिकोण से नहीं दखेा जाना चाहिए।
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♦♦ शिक्षाविद ्सोचते हैं कि मलू्‍यांकन का मखु्‍य उद्देश्‍य ह,ै बच्‍चों को लेबल/चिन्हित करना 
अथवा उनकी उपलब्धि की तलुना एक दसूरे के साथ करना। मलू्‍यांकन ज़्यादातर यही 
दर्शाता ह ैकि बच्‍चे को क्‍या नहीं आता अथवा उसकी क्‍या कमज़ोरियां ह।ै यह बच्‍चों की 
सीखने की (अधि‍गम) प्रक्रिया को सधुारने पर केन्द्रित नही होता ह।ै सी.सी.ई.  का भावार्थ 
ह,ै मलू्‍यांकन और आकंलन दोनों ही के द्वारा छात्रों के सीखने में सधुार। इसमें बच्‍चे की 
उपलब्धि को दसूरों से तलुना करने के बजाए, उसकी स्‍वयं की अपनी परू्व उपलब्धि से 
तलुना की जाती ह।ै

♦♦ एक और गलत अवधारणा अकंों और ग्रेड से भी संबंधि‍त ह।ै शिक्षाविद ्अक्‍सर यह सोच 
लेते हैं कि अकं संख्‍यात्‍मक अथवा अधि‍गम उत्‍पाद दर्शाते ह ैऔर ग्रेड गणुात्‍मक अथवा 
सीखने की प्रक्रिया की ओर इशारा करते हैं। चूकंि शिक्षक अकं दनेे के आदी होते ह,ै तो 
वह अक्‍सर पहले अकं दकेर फिर उन्‍हें ग्रेड में बदल दतेे हैं। अकं और ग्रेड दोनों ही बच्‍चे 
की उपलब्धि पर मलू्‍यांकित फैसला ह।ै यह अधिगम (सीखने) को मलू्‍य अथवा अकं द े
दतेे हैं।  इनका प्रयोग अधिगम प्रक्रिया के दौरान, संरचानत्‍मक उद्देश्‍य के लिए नहीं किया 
जाना चाहिए।

♦♦ सामान्‍य रूप से सी.सी.ई. में रिकार्ड करने की भमूिका पर भी भ्रांति हैं। शिक्षाविदों को 
लगता ह ैकि सतत एव समग्र मलू्‍यांकन के अतंर्गत उन्‍हें प्रत्‍येक बच्‍चे की प्रगति का रि‍कार्ड 
दनैिक अथवा साप्‍ताहिक आधार पर, बहुसंख्‍य संकेतकों पर निरंतर रखना होगा। शिक्षक 
को सभी बच्‍चो का हर समय आकलन करने की जरूरत नहीं ह ैन ही उन्‍हें बच्‍चों की प्रगति 
का विस्‍तृत रि‍कार्ड रखने और किसी दसूरे को रिपोर्ट दनेे की ज़रूरत ह।ै सतत आकलन तो 
शिक्षक को बेहतर तरीके से पढ़ाने में सहायता करने के लिए ह,ै और वह केवल उसी का 
रिकार्ड रख सकता/ती ह ैजो वास्‍तव में उसे शिक्षण अधि‍गम को बेहतर बनाने में उपयोगी 
लगे। कक्षा में किसी एक छात्र के बजाए, शिक्षक केवल प्रक्रिया का भी आकलन कर 
सकती ह,ै यह जानने के लिए कि उसकी शिक्षण प्रणाली काम कर रही ह ैकि नहीं।

♦♦ अक्सर यह भी गलत अवधारणा ह ैकि सतत और समग्र मलू्यांकन के अनसुार प्रत्येक बच्चे 
को प्रोन्नति दनेी ह ैचाह ेवह सीख ेया नहीं। सतत और समग्र मलू्यांकन की अन्तर्निहित 
भावना यह ह ैकि प्रत्येक बच्चे को सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के दौरान सीखने के भरपरू 
अवसर मिलें और सहायता मिले, जहाँ भी उसे फीडबैक और सहारे/संबल की ज़रूरत ह ै
उसे मिले। इसका मतलब ह ैकि यदि शिक्षक नियमित रूप से परेू वर्ष भर आकलन करे 
और उन विधियों को अपनाए जिससे कि बच्चे के सीखने में सधुार हो, तब वर्ष के अतं में 
बच्चे के असफल होने या न सीख पाने की नौबत ही नहीं आएगी।

♦♦ सतत और समग्र मलू्यांकन को गलती से परूी तरह से शिक्षक की ही जिम्मेदारी समझ 
लिया जाता ह।ै इसी वजह से सतत और समग्र मलू्यांकन को लाग ूकरना असंभव लगता 
ह ैऔर शिक्षक अवास्तविक अपेक्षाओ ंके कारण स्वयं को बहुत अधिक बोझ से लदा 
हुआ महससू करते हैं। इसके विपरीत सतत और समग्र मलू्यांकन का उद्देश्य शिक्षकों का 
बोझ कम करने से ह।ै यह तो सीखने की जिम्‍मेदारी समान रूप से छात्रों पर भी डालता ह।ै 
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इसका अर्थ ह ैकि बच्‍चों को भी अपने खदु के और सहपाठियों के कार्य के आकलन और 
एक दसूरे से सीखने में मदद की जिम्‍मेदारी दनेा। तेज गति से सीखने वाले छात्र इस कार्य 
के लिए शिक्षकों के लिए अच्‍छा संसाधन हो सकते हैं। इस प्रकार से अधि‍गम में साझदेारी 
और समहू कार्य शिक्षकों का बोझ कम करने का एक महत्‍वपरू्ण साधन बन सकते हैं।

1.2 सी.सी.ई.  का ‘समग्र’ भाग
किसी को भी अच्‍छा छात्र बनाने में व्‍यक्तित्‍व के बहुत से आयामों का योगदान होता ह।ै 
सी.सी.ई.  का जो ‘समग्र’ भाग ह ैवह सझुाव दतेा ह ैकि शिक्षक छात्रों के अधिगम (सीखने) 
को संपरू्ण दृष्टि से उनके निजी और सामाजिक गणुों से जोड़कर दखेें। कक्षा में छात्रों की सामान्‍य/
नियमित गतिविधियों का निरंतर आकंलन (जो विशषेकर अवलोकन द्वारा किया जाना ह)ै में 
इन आयामों (सामाजिक एवं निजी/व्‍यक्तित्‍व) को भी शामिल करना चाहिए। यही वो सभी 
आयाम हैं जो सी.सी.ई.  को समग्र बनाता ह।ै

हांलाकि, यहां यह पहचानना, महत्‍वपरू्ण ह ैकि इनमें से बहुत से गणु ऐसे हैं जिनकी जांच 
थोड़े समय में नहीं की जा सकती तो कुछ ऐसे भी हैं जिनकों ‘ठोस’ प्रमाण के आधार पर 
रिकार्ड नहीं किया जा सकता ह।ै उत्‍साह, सहयोग, धरै्य, एकाग्रता, रूचि एवं प्रोत्‍साहन, दसूरों 
का सहयोग करना और एक दसूरे के प्रति संवेदनशील होना इत्‍यादि कुछ ऐसे गणु ह ैजिनका 
अवलोकन कई महीनों में ही किया जा सकता ह ैऔर तब भी इन्‍हें ठोस प्रमाण सहित दसूरों को 
नहीं दिखाया जा सकता। शिक्षक इन गणुों का अवलोकन छात्र के संपरू्ण व्‍यक्तित्‍व को समझने 
और यह जानने के लिए कर सकता ह ैकि इनका छात्र के विकास में क्‍या योगदान ह।ै व्‍यक्तित्‍व 
के आयामों की परख के लि‍ए औपचारिक परीक्षणों का निर्माण बेहद कठिन हैं। इन आयामों 
में प्रगति की जांच के लिए अधिकांशत: अनौपचारिक तरीके ही अपनाने चाहिए। इसके लिए 
भयहीन माहौल में मित्रवत तरीके से किया गया; स्‍व मलू्‍यांकन और सहपाठी मलू्‍यांकन ही 
उपयोगी ह।ै



गणित का हमारे दनैिक जीवन में महत्वपरू्ण योगदान ह।ै यह न केवल रोजाना की गतिविधियाें में 
सहायक होता ह,ै बल्कि इससे तर्क  शक्ति, अमरू्त चितंन व कल्पना शक्ति का भी विकास होता 
ह।ै यह जीवन को समदृ्ध करता ह ैतथा सोच में नये आयाम भी प्रदान करता ह।ै अमरू्त सिद्धांतों 
के विकास के संघर्ष के दौरान यह विद्यार्थियों को तर्क -वितर्क  करने और उन्हें समझने की शक्ति 
प्रदान करता ह ैतथा विभिन्न अवधारणाओ ंमें अन्तः संबंधों को दखेने की क्षमता प्रदान करता 
ह।ै यह विकसित समझ हमें अन्य विषयों में भी अमरू्त विचारों के साथ कार्य करने में सहायक 
होती ह ै। यह समझ हमें पैटर्नों और मानचित्रों को समझने और बेहतर उपयोग करने, आकार 
व मापों की सराहना करने तथा ठोस आकृति यों में समानताओ ंका अवलोकन करने में भी 
सहायक होती ह।ै

एन.सी.एफ.-2005 के अनसुार, उच्च प्राथमिक स्तर पर गणित शिक्षण का मखु्य उद्देश्य 
दनैिक जीवन की कई समस्याओ ंको समझने तथा उन्हें हल करने के लिए तरीके प्रदान करना 
ह।ै अकंगणित से बीजगणित की ओर संक्रमण इसका एक उदाहरण ह।ै प्राथमिक स्तर पर 
प्राप्त की गई दक्षताओ ंतथा अवधारणाओ ंका दृढीकरण (Consolidation) भी इस स्तर पर 
होना आवश्यक ह।ै लेकिन इसमें बच्चों की रुचि को जोड़ना तथा समस्याओ ंके हल करने में 
सफलता का भाव प्रदान करना महत्त्वपरू्ण ह।ै

गणित की कक्षा में सतत व व्यापक मूल्यांकनभ
ाग
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उच्च प्राथमिक स्तर पर गणित एक मखु्य चनुौती ह।ै इसकी दोहरी प्रकृति , एक जीवन 
के अनभुवों के अत्‍याधिक समीप होना तथा दसूरी अमरू्तता से निपटना। बच्चे प्रायः केवल 
विचारों के संदर्भ में काम करने में सक्षम नहीं होते हैं। उन्हें उनके जीवन से जड़ेु हुए अनभुवों और 
परिस्थितियों के संदर्भ की आवश्यकता होती ह।ै ताकि वे उन विचारों का अर्थ निकाल सकें । इस 
स्तर पर हमारे सम्मुख एक चनुौती ह ैकि बच्चों को किस प्रकार उनके संदर्भों से जोड़ते हुए धीरे-
धीरे इस निर्भरता से दरू करें। ताकि किसी विशषे परिस्थिति में उपस्थित सिद्धांतों की पहचान 
करने में सक्षमता के साथ-साथ वे केवल उस परिस्थिति पर निर्भर या परिस्थिति तक ही सीमित 
न रह जाए। जब बच्चे माध्यमिक विद्यालयों में आगे बढ़ेंगे, तो अति आवश्यक हो जाता ह ैकि 
बच्चा इन सिद्धांतों का नये संदर्भों में प्रयोग कर पाने में सक्षम हो सके।
गणित सीखना, न सिर्फ  प्रणालियों का प्रयोग, सही उत्तर निकालना और सही तरीके का प्रयोग 
ह,ै बल्कि पैटर्न को पहचानना व उनके बीच तर्क  परू्ण संबंधों का पता लगाना ह।ै उच्च प्राथमिक 
स्तर पर गणितीय कक्षाओ ंको निम्न बिदओु ंपर ध्यान कें द्रित करना चाहिय —

♦♦ बच्चे को यह बोध कराने में मदद करें कि गणित एक विषय के रूप में हमारे अनभुव से 
जड़ुा ह ैतथा दनैिक जीवन में प्रयोग किया जाता ह,ै परन्तु यह अमरू्तता पर आधारित ह।ै

♦♦ बच्चों द्वारा सही नियमों की प्रणाली का प्रयोग कैसे किया जाए पढ़ाने पर जोर न दकेर 
बच्चों में गणित की समझ विकसित करने व समस्याओ ंको सलुझाने के लिए विभिन्न 
तरीकों के उपयोग पर जोर दनेा चाहिए।

♦♦ भाषा को भी एक महत्वपरू्ण स्थान दनेा चाहिए क्योंकि भाषा गणितीय समझ को विकसित 
करने में मदद करती ह।ै

♦♦ बच्चों को पर्याप्त अवसर प्रदान करें ताकि वे गणितीय अवधारणाओ ंके विषय में अपनी 
समझ विकसित कर सकें ।

♦♦ कक्षा में की जाने वाली प्रक्रियाओ ंमें प्रणालियों और तथ्यों को याद रखने पर ज़ोर न दकेर 
बच्चों के तार्कि क स्तरों और बच्चों द्वारा दिए गए तर्क  को समझने व विकसित करने पर 
ज़ोर दिया जाए।

♦♦ गणित की कक्षा प्रत्येक बच्चे को आत्म विश्वासी तथा गणितीय सोच में सक्षम बनाए 
क्योंकि यही गणित शिक्षण का मलू आधार ह।ै

बच्चों को निम्नलिखित क्षमताओ ंके अनसुार आकंा जाना चाहिए–
♦♦ गणितीय तथ्यों व व्यापकीकरण का उपयोग व उनके लिए तर्क  प्रस्तुत करना।
♦♦ गणितीय कथनों की सत्यता व असत्यता पर तर्क  प्रस्तुत करना।
♦♦ गणित की अलग-अलग शाखाओ ंजैसे अकंगणित, बीजगणित, रेखागणित, आकंड़ों का 

रखरखाव क्षेत्रमिति इत्यादि की मलूस्वरूप में समझ।
♦♦ अमरू्तता को समझना व विभिन्न तरीकों से उपयोग करना।
♦♦ सीखी हुई गणितीय अवधारणाओ ंको अलग ढंग से व नई परिस्थितियों में उपयोग कर 

पाना।
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गणित में बहुत-सी अवधारणा अमरू्त हैं। इन्हें बच्चों के लिए किस प्रकार से अर्थपरू्ण 
बनाया जाए, यह अध्यापकों के लिए लगातार एक चनुौती होती ह।ै प्रारंभिक स्तर पर, जहॉ 
पर बच्चे अभी तक अपनी समझ से अमरू्तता दर्शाने के लिए परूी तरह से सक्षम नहीं हुए हैं, 
गणितीय अवधारणाओ ंको कई तरीकों से पढ़ाना अर्थपरू्ण लगता ह।ै गणितीय विचारों को मरू्त 
सामग्रियों द्वारा दर्शाए जाने पर बल दिए जाने की आवश्यकता ह।ै यहाँ पर आगे बढ़ते रहने 
की यानि बहुआयामी विधियों की ओर बदलाव की आवश्यकता ह,ै जिसमें बोलचाल की 
भाषा, मरू्त सामग्री, चित्र, वास्तविक जीवन संदर्भ और लिखित चिह्नों का उपयोग शामिल 
ह।ै ऐसी सारी यकु्तियाँ गणितीय सोच को विकसित करने में सहायक होंगी। आकलन की 
योजनाओ ंको समझने के लिए, जिनको सीखने के साथ-साथ नियोजित किया जा सकता ह,ै 
कुछ एक उदाहरण दिए गए हैं। यह अनकुरणीय सामग्री अध्यापकों को कक्षा के वातावरण में 
एक अतंदृर्ष्टि प्रदान करेगी जहाँ पर आकलन को सीखने की प्रक्रियाओ ंके एक अभिन्न अगं के 
रुप में दर्शाने की कोशिश की गई ह।ै
2.1 सतत आकलन के उदाहरण
हम सीखने-सिखाने की स्थितियों से संबंधित कुछ उदाहरण प्रस्तुत कर रह ेहैं जिससे कि आपको 
यह दखेने में सहायता मिले कि अध्यापन के समय सतत आकलन कैसे किया जा सकता ह ै
आपसे निवेदन ह ैकि आप यह ध्यान रखें कि ये उदाहरण, अच्छा शिक्षण कैसे किया जा सकता 
ह,ै दर्शाने के लिए नहीं हैं। अच्छा शिक्षण बहुत से तरीकों से किया जा सकता ह ैऔर कोई एक 
शिक्षण विधि सबसे अच्छी नहीं कही जा सकती ह।ै उदाहरणों का बच्चों के संज्ञान स्तर और 
पाठ्य क्रम के अनसुार भी होना आवश्यक ह।ै ये केवल, यह दिखाने के लिए हैं कि किस प्रकार 
आकलन, अध्यापन के साथ-साथ चल सकता है। यहॉ हमने अध्यापक की सोच, उसके 
द्वारा लिए गए निर्णयों को भी दर्शाया गया ह।ै

यह बात महत्वपरू्ण व ध्यान दनेे योग्य ह ैकि एक अध्यापक ज्‍़यादातर उन सब बातों का 
आकलन करेगा जो उसको लगता ह ैकि उसके शिक्षण द्वारा बच्चे सीख गए होंगे। पढ़ाने से परू्व, 
अध्यापक के लिए यह विचार करना महत्वपरू्ण ह ैकि विद्यार्थियों से पाठ या शिक्षण द्वारा क्या 
सीखने की आशा है। हर उदाहरण में, हमने ऐसा दर्शाने का प्रयत्न किया ह।ै

आवश्यक सामग्रीः
ऐसे कागज़ जिन पर वर्ग
 रेखांकित हो, कैं ची, गोंद

समयः कम से कम एक साथ दो कालांश
(1) ज्यामितिय आकृति यों, विशषेकर आयत के  
क्षेत्रफल और परिधि (परिमाप)की समझ का 
आकलन करना ।
(2)	विद्यार्थियों में यह अनभुतूि लाना कि समान 
क्षेत्रफल वाले आयतों की परिधि (परिमाप) असमान 
हो सकती ह।ै

उदाहरण 1
चर्चा बिन द्ु: क्षेत्रफल एवं परिधि

 कक्षा - छ:
गतिविधि/कार्य की शरुुआत करने से पहले, 
शिक्षक ने सीखने सिखाने का वातावरण 
बनाने के लिए छात्रों से उनके अधिगम 
अनभुव संबंधी प्रश्न पछूें, जैसे कि,

♦♦ क्षेत्रफल क्या ह?ै
♦♦ आयत का क्षेत्रफल आप कैसे पता 

लगायेंगे?
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♦♦ किसी आकृति  की परिधि या परिमाप क्या होती ह?ै
♦♦ किसी आयत की परिधि (परिमाप) क्या होगी?
♦♦ क्या क्षेत्रफल व परिधि में कोई आपसी संबंध ह?ै

यह सनुिश्चित हो जाने के बाद कि, विभिन्न आकृति यों के क्षेत्रफल और परिधि की गणना 
से छात्रा भली भांति परिचित ह,ै शिक्षक ने समहूों में यह गतिविधि करने का निश्चय किया।
कार्य
शिक्षक कक्षा को चार चार बच्चों के समहू में बांटेगा । किए जाने वाले कार्य का ब्योरा 
शिक्षक दगेा, जैसे कि, प्रत्येक समहू दिए गये वर्गाकित कागज़ से 24 वर्ग इकाई क्षेत्रफलके 
जितने भी संभव आयत ह ैबनाएगा। वर्गाकित कागज से सभी संभव आयत काटने के बाद, 
प्रत्येक आयत की परिधि ज्ञात करेगा, और यह पता लगायेगा कि अधिकतम परिधि किस  
आयत की ह।ै

एक बार सभी छात्रों को कार्य का विवरण समझाने के बाद शिक्षक छात्रों के प्रश्नों पर ध्‍यान 
दगेा, जैसे कि, हम “आयत के क्षेत्रफल की जांच कैसे करेंगे?” शिक्षक अन्य छात्रों को कुछ प्रश्नों 
का जबाब दनेे की अनमुति द ेसकते हैं और अतिरिक्त प्रश्न पूँछ कर उनके संदहेों का निवारण भी 
कर सकते हैं। समस्त जिज्ञासाओ ंके समाधान के बाद समहू कार्य प्रारंभ होता ह।ै अब जबकि 
छात्र दिए गये कार्य को करने में व्यस्त हैं, शिक्षक कक्षा में घमू घमू कर समहूों का अवलोकन 
करता हैं और उनकी कार्यप्रणाली पर निम्न बिदओु ंपर ध्यान कें न्द्रित करता ह ैव लिखता ह।ै
1.	 कार्य के बारे में समहू में चर्चा ।
2.	 कार्य कैसे किया जाए संबंधी निर्णय ।
3.	 24 वर्ग इकाई के क्षेत्रफल वाले संभावित विभिन्न आयतों को ढंूढने/बनाने का तरीका/

तरीके।
4.	 समहू के सदस्यों का एक दसूरे से सीखना।
5.	 समहू के कार्य करने का तरीका-निर्णय पर पहुचँना, इकट्ठे काम करना और एक दसूरे की 

मदद करना ।
ये सारे अवलोकन बिन्दु सतत आकलन का हिस्सा बनेंगे। 
जब भी कोई समहू किसी कार्य पर अटक जाता ह,ै तो शिक्षक उन्हें केवल कुछ संकेत/

सझुाव दतेा ह,ै ताकि वे कार्य के लिए आवश्यक तरीके स्वंय सोच सकें । जैसे-जैसे समहू कार्य 
आगे बढ़ता ह,ै वैसे-वैसे किए जा रह ेकार्य पर अन्य प्रश्न सामने आते हैं, जैसे कि काटे गए 
आयत का क्षेत्रफल व परिधि (परिमाप)  कैसे लिखें। 

छात्र: हमने आयत काट लिये हैं। अब हम परिधि (परिमाप) कैसे लिखें। शिक्षक अन्य 
समहूों को उनका अपना तरीका बताने और दिखाने की अनमुति दतेे हैं कि उन्होंने यह कैसे 
किया।

अन्य छात्र: हमने तो परिधि और क्षेत्रफल को आयत के ऊपर लिख दिया ह।ै इस तरह से 
शिक्षक छात्रों के अनभुवों पर आधारित समस्या समाधान को प्रोत्साहित करते हैं।

आखि़र में छात्र कार्य परूा कर लेते हैं और ज्‍़यादातर समहू शिक्षक को बताते ह ैकि उन्होंने 
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काम परूा कर लिया ह।ै शिक्षक प्रत्येक समहू को आमतं्रित करता ह ैकि वह कक्षा के सामने 
अपने कार्य को प्रस्तुत करें। कार्य प्रस्तुति के लिए, शिक्षक समहू के प्रत्येक सदस्य को प्रस्तुति 
में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करता ह।ै शिक्षक ऐसे प्रश्न करता ह ैजो छात्रों की समझ और 
उनके कार्य को और अच्छे से आकलन करने में उनकी मदद करे। शिक्षक अन्य छात्रों को भी 
प्रश्न पछूने के लिए प्रोत्साहित करता ह।ै
संभावित आयतों की संख्या जानने का 
सबसे अच्छा तरीका क्या ह ैऔर क्यों?

शिक्षक उत्तरों का सकू्ष्म विश्लेषण कर सकते ह,ै और अन्य 
समहूों को चर्चा में भाग लेने की अनमुति द ेसकते हैं।

•	 क्या सभी आयतों की परिधि समान ह?ै
•	 24 वर्ग इकाई क्षेत्रफल वाले किस 

आयत की परिधि अधिकतम ह?ै
•	 ऐसा क्यों ह?ै

सहपाठी आकलन के लिए अन्य समूह से : इस समय शिक्षक अन्य समहूों को उत्तर 
दनेे की अनमुति दतेी ह।ै (24 वर्ग इकाई क्षेत्रफल के संभावित आयतों की संख्या पर एक लघ ु
चर्चा हो सकती ह)ै।

क्षेत्रफल तथा परिधि के बीच के संबंधों और क्षेत्रफल एवं परिधि की अवधारणाओ ंकी 
समझ और इस समझ को नई परिस्थिति में लाग ूकरने की बच्चों की क्षमताओ ंके अधिक 
गहराई से जानने में यह आकलन शिक्षक की मदद करेगा।
प्रश्न उत्तरों का आकलन (अधिगम के लिए आकलन)

आपके द्वारा काटे गये प्रत्येक आयत का 
क्षेत्रफल क्या ह?ै

यह जाँचना कि छात्रा दिया गया कार्य समझ पाए 
हैं या नहीं।

सभी आयतों में आपने क्षेत्रफल को समान 
कैसे रखा?

जवाब स्पष्ट रूप से दर्शायेगा कि समान क्षेत्रफल के 
विभिन्न आयतों को बनाने के लिए समहू ने कौन 
सा तरीका अपनाया।

आपका समहू समान क्षेत्रफल के कितने 
आयतों को काट सका ? (जैसे कि 24 वर्ग 
इकाई)

यह सनुिश्चित करना कि छात्रों को सही जानकारी 
मिली ह ैऔर उन्होंने सभी संभावनाओ ंकी जांच 
कर ली ह।ै

क्या आप बिना बनाए, 24 वर्ग इकाई क्षेत्रफल 
वाले सभी संभव आयतों के बारे में सोच पाते 
ह?ै यह कैसे किया?

यदि विद्यार्थी इस प्रश्न का उत्तर नहीं सोच पाते हैं 
तो अध्यापक उन्हें यह पछूकर संकेत द ेसकते हैं 
कि क्या 24 के गणुनखड़ं यहाँ पर कुछ मदद कर 
सकते हैं।

उदाहरण -II
विषय - रैखिक समीकरण 
कक्षा : VII
पूर्व ज्ञान: बीजीय व्यंजक, बराबरी का चिन्ह, समीकरण, शब्द समस्याओ ंको रैखिक समीकरण 
में बदलना और इसका उलट। 
उद्देश्‍य: आकलन करना कि क्या छात्र शब्द समस्याओ ंको उनके रैखिक समीकरणों में बदल 
सकते हैं।
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समझ के लिए अधिगम स्थिति का निर्माण
रमा गणित की शिक्षिका हैं। वह कक्षा 7 को बीजगणित पढ़ाती हैं। उन्होंने निम्न समस्या श्यामपट्ट 
पर लिखीं।  
“राघव के दादाजी की आय ु60 वर्ष ह,ै जो कि राघव की उम्र के आठ गनुा से चार अधिक ह।ै 
राघव की उम्र क्या ह?ै” 

शिक्षिका छात्रों द्वारा सीखी हुई अवधारणाओ ंके अधिगम स्तर तथा उनके परू्व ज्ञान का 
आकलन करना चाहती ह।ै साथ ही वैयक्तिक और विशषे आवश्यकता, यदि कोई ह,ै तो उसको 
भी पहचानना चाहती ह।ै ऐसा वह चर्चा के माध्यम से करना चाहती ह।ै

उन्होंने छात्रों से प्रश्न पछेू, जसेै कि बीजीय व्यंजक क्या होते हैं? “यह किसी समीकरण से कैसे 
भिन्न होते हैं?” “आप, X में से 7 घटाने पर यह 10 के बराबर हो जाता ह,ै को गणित की भाषा 
में कैसे लिखेंग?े” उन्होंने छात्रों को इस प्रकार के प्रश्नों  के उत्तर ढूढ़ंने के लिए प्रोत्साहित किया।

जब छात्र इस कार्य को करने में व्यस्त थे तो शिक्षिका ने अवलोकन किया कि “कौन 
गंभीरता से उत्तर खोजने का प्रयास कर रहा ह?ै” “क्या वह किसी सामग्री की मदद ले रहा ह?ै” 
“क्या वह अपनी किसी दोस्त से चर्चा करके उससे उत्तर पाने का प्रयत्न कर रही ह?ै” इत्यादि। 
कार्य
शिक्षिका ने कक्षा में निम्न चर्चा कराई। दायें ओर शिक्षक और छात्रों के दृष्टिकोण का सार दिया 
गया ह।ै

♦♦ चर्चा के दौरान शिक्षिका ने पाया कि ज्‍़यादातर छात्र हालांकि जानते हैं कि समीकरण 
क्या ह,ै लेकिन कुछ को शब्द समस्याओ ंको समीकरण में बदलने में मदद की जरूरत ह।ै 
वास्तव में वह छात्रों के उत्तरों के आकलन के दौरान अपने शिक्षण पर भी पनुदृिर्ष्ट डाल रही 
थी। समीकरणों का हल करने से पहले शिक्षिका ने कुछ आसान से कथन बच्चों को दिए 
ताकि वे उन कथनों को अभ्यास के लिए समीकरणों में बदल सके। 

चर्चा	 आकलन बिदु
उन्होंने छात्रों को दी गई समस्या का विश्लेषण करने के लिए 
कहा। लगभग सभी छात्रों ने उत्तर दिया।
(1) दादाजी की उम्र 60 वर्ष है
(2) उन्हें राघव की उम्र ज्ञात करनी ह।ै 

•	 शिक्षिका का आकलन था कि 
लगभग सभी छात्र समस्या में 
से मखु्य जानकारी निकाल 
पाए हैं।

शिक्षिका -राघव की उम्र का कैसे पता लगाया जाए?
अमीना : सबसे पहले हमें समस्या को रैखिक समीकरण में 
बदलना होगा। 
शिक्षिका : रैखिक समीकरण क्या ह?ै

•	 परू्व ज्ञान का आकलन

अमीना (चपु रहती ह)ै
राजेश : 60 + 4 = 64 एक समीकरण ह।ै
शिक्षिका : आपको ऐसा क्यों लगता ह?ै
राजेश : क्योंकि इसमें बराबर का निशान, संख्या एवं 
अकंगणितीय संक्रिया ह।ै

•	 शिक्षिका ने महससू किया 
कि राजेश को परू्णतया समझ 
नहीं आया ह ैऔर वह रैखिक 
समीकरण नहीं बना सकता ह।ै
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भावना : लेकिन इसमें चर राशि तो नहीं ह ैऔर ि‍फर राघव की 
उम्र 64 साल तो नहीं हो सकती क्योंकि दादाजी राघव से बड़े हैं।

•	 भावना अपने साथी की 
ग़लतियों को सधुार र‍ही थी।

 शिक्षिका : चर से आपका क्या मतलब ह?ै 
भावना : अगं्रेज़ी के उस अक्षर का उपयोग जो किसी अनजान 
मलू्‍य के लिए प्रयकु्‍त हुआ हो।  यहां राघव के उम्र का पता नहीं 
ह ैइसलिए इसे x के रूप में लिया जा सकता ह।ै
अधि‍कतर बच्चे भावना से सहमत थे।
शि‍क्षक (राजेश से) : क्या तमु अपना समीकरण ठीक कर 
सकते हो 
राजेश: कोर्इ उत्तर नहीं 

•	 भावना के परू्व ज्ञान का 
आकलन

सधुीर: यह ह ै x + 4 = 60 
शि‍क्षक: ध्यानपरू्वक पढ़ि‍ये, क्या इस शब्द समस्या में कोर्इ और 
सचूना दी गर्इ ह?ै
भावना: हाँ, ह।ै इसमें बताया गया ह,ै राघव की आय ुसे आठ 
गणुा। 
सधुीर: इसलिए समीकरण बनेगा 
x + 4 x 8 = 60 

•	 यह दखेने की कोशि‍श करना 
कि कैसे छात्रों ने उत्तर  चनुा 
और साथि‍यों से मिली 
प्रतिक्रि‍या के अनसुार अपने 
उत्तर में परिवर्तन करना।

शि‍क्षक : आप ऐसा क्यों सोचते हो? 
सधुीर: क्योंकि यह  समानता का चिन्ह ह,ै अकंों, अकंगणि‍तीय 
संक्रिया एक चर के साथ ह।ै
उसने फिर कहा: मैंने प्रश्न‍ में दिये गए  अकंों के अनकु्रम को 
समझा 
शि‍क्षक: क्या आप बता सकते हो कैसे?
सधुीर – प्रश्न में ‘4’  पहले स्थान पर लिखा ह,ै इसलिए उसने 
समीकरण में पहले 4 को जोड़ा क्योंकि ‘आठ गणुा’ बाद में 
आता ह,ै इसलिए उसने आठ से बाद में गणुा किया ।
पजूा : नहीं,  यह ऐसे होगा  x + 4 + 8 = 60 

•	 छात्रों को सही उत्‍तर ढंूढने में 
मदद करना।

शि‍क्षक (दोनों से) : ठीक हैं, अब अपने समीकरण को शब्द 
समस्या में बदलो और दखेो क्या यह इस प्रश्न   से मले खाता 
ह ैजो मैंने आपको दिया ।
सधुीर : (कुछ रूककर) : मैं राघव की आय ु को 4 × 8  में 
जोड़ रहा हू ँ। 
पजूा : मरेे विचार से यह  4 +  x  + 8 = 60 होगा ।
शि‍क्षक : अपने समीकरण को शाब्दि‍क रूप से लिखने का 
प्रयास करो और जाँच करो ।
पजूा : (कोर्इ उत्तर नहीं )

•	 ग़लतियों का विश्‍लेषण 
करना  जिससे सीखने में तर्क  
व ग़लतफहमियों का पता 
लगाया जा सके।

•	 छात्रों को उनके उत्तरों का 
जटिल अन्‍वेषण करने के लिए 
मदद करना।
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शि‍क्षक: और कौन इसे कर सकता ह?ै
हामिद : मरेे विचार से यह  4 + x × 8 = 60 ह।ै
शि‍क्षक: अब इसे शाब्दि‍क रूप से बदल कर जाँच करो । 
हामिद : मैं इसमें राघव की आय ुके आठ गणुा में चार जमा कर 
रहा हू ँजो दादा जी की आय ुके बराबर ह।ै

•	 इस दौरान शिक्षक अपनी 
डायरी में नोट करते हैं कि  
राजेश, सधु्‍ाीर, पजूा को 
शब्‍दिक समस्‍या को समीकरण 
में बदलने के लिए मदद की 
आवश्‍यकता ह।ै सा‍थ ही पजूा 
को 8 गणुा के अर्थ समझने में 
भी मदद की आवश्‍यकता ह।ै

•	  कितने छात्र समस्या को हल 
कर सकते हैं, इसका आकंलन 
करना।

2.2 आकलन और अधिगम
एक इकाई अथवा पाठ की समाप्ति के बाद, इस तरह की तकनीक का उपयोग करते हुए शिक्षक 
एक कार्य, जैसे कि गतिविधि, मौखिक परीक्षा, क्विज अथवा लिखित परीक्षा का चयन यह 
जानने के लिए कर सकते हैं कि बच्चे ने उस अवधारणा के बारे में क्या सीखा। इसका प्रयोग 
बच्चों की विशषेताओ ंएवं अधिगम स्तर में कमी के औपचारिक आलेख के लिए भी हो सकता 
ह।ै औपचारिक आलेख का विवरण व इसे किस प्रकार से करना ह ैसेक्शन 3 में दिया गया ह।ै

आकलन को समझने के लिए निम्न पक्षों पर ध्यान दनेा भी आवश्यक ह।ै
•• अधिगम का आकलन

अधिगम का आकलन वह विधि ह ैजो हमें विद्यार्थियों द्वारा सीखें गए ज्ञान, कौशल व अभिवृत्ति 
का विवरण बताने में सहायता करता ह।ै यह विधि अध्यापक केन्द्रित ह ैतथा इसमें विद्यार्थियों 
की भमूिका नगण्य ह।ै अध्यापक सीखने-सिखाने की गतिविधियाँ का निर्माण करता ह ैव सीखने 
की प्रक्रिया के दौरान प्रमाण इकट्ठे करता ह।ै अन्ततः अध्यापक इस बात का निर्णय करता ह ैकि 
विद्यार्थियों द्वारा क्या सीख लिया गया ह ैतथा क्या सीखना बाकी ह।ै

•• अधिगम के लिए आकलन
अधिगम  के लिए आकलन प्राथमिक रूप से विद्यार्थियों द्वारा अध्यापकों के निर्देशन तथा 
सहयोग में किया जाता ह।ै इसे रचनात्मक आकलन के एक भाग के रूप में दखेा जाना चाहिए। 
इस प्रक्रिया में विद्यार्थी को उपयोगी सझुाव दनेे पर अधिक बल ह ैऔर अकं और ग्रेड दनेे पर 
कम बल ह।ै आधारभतू रूप से अध्यापक सीखने की प्रक्रिया और आकलन का निर्माण करता 
ह ैताकि विद्यार्थी को सीखने की प्रतिपषु्टि की जा सके। अन्ततः अध्यापक यह निर्णय लेता ह ै
कि क्या सीखा जा चकुा ह ैऔर क्या बाकी ह ै;विद्यार्थी को भी यह अन्तर्दृष्टि प्राप्त हो जाती ह ै
कि अभी क्या सीखना बाकी ह।ै

•• आकलन अधिगम के रूप में
यह निदान आधारित आकलन से जड़ुा ह ैव इसका निर्माण मलूतः सहपाठी द्वारा अधिगम 
पर बल दनेे पर ह।ै आकलन के इस रूप में स्वंय आकलन व सहपाठी आकलन के बहुत 
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सारे अवसर प्राप्त होते हैं। इस विधि में अध्यापक और विद्यार्थी मिलकर, सीखने-सिखाने की 
प्रक्रिया, आकलन और सीखने की प्रगति का प्रारूप बनाते हैं।

अधिगम के लिए आकलन और अधिगम  के रूप में आकलन की गतिविधियाँ को 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया का अभिन्न अगं बनाना चाहिए ताकि ये पारस्परिक प्रतिपषु्टि का 
श्रोत बन सके व विद्यार्थियों को दोबारा सोचने व दोबारा सीखने का अवसर मिल सके।

•• अधिगम में आकलन
अधिगम में आकलन खोज या प्रश्न पछूने को सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के केन्द्र में रखता 
ह।ै यह अध्यापन के केन्द्र बिन्दु को सही उत्तर से हटाकर सोचने पर बाध्य करने वाले प्रश्नों की 
ओर मोड़ता ह।ै इस परूी प्रक्रिया में विद्यार्थी, जो कि अधिगम  के केन्द्र पर ह,ै स्वंय अधिगम का 
परिवेक्षण व आकलन करता ह ैऔर उस पर विचार करता ह ैतथा अध्यापक एक मार्गदर्शक 
और सलाहकार के रूप में कार्य करता ह।ै



♦♦ यह आवश्‍यक नहीं ह ैकि सतत आकलन अधिगम स्थिि‍त से अलग अथवा कोई भिन्‍न 
गतिविधि हो। सामान्‍य तौर पर यह एक ऐसी गतिविधि‍ ह ैजिससे कक्षा के प्रवाह में कोई 
गतिरोध उत्‍पन्‍न नहीं होता ह।ै यह तो अधिगम में अतंर्निहित उसका ही एक अभिन्‍न हिस्‍सा 
ह।ै  

♦♦ आकलन का संपरू्ण विचार तो छात्रों को अच्‍छी तरह सीखने में मदद दनेे का ह।ै यहाँ 
आकलन “छात्रों ने कितना और क्‍या सीखा ह”ै के साथ-साथ अध्‍यापक  द्वारा प्रयोग की 
गई शिक्षण विधि‍ का भी ह।ै

♦♦ यदि शिक्षक बच्‍चों के उत्तरों को महससू करने में पर्याप्‍त समय दतेा/ती ह ैतो उसके पास 
अपने हर छात्र की अधि‍गम संबधी दनैिक व्‍यवहारों का अच्‍छा खासा संग्रह हो जायेगा। 
इस प्रकार से सतत आकलन कोई एक वक्‍त/क्षण की गतिवि‍धि‍ नहीं ह ैजो कुछ घटंों 
अथवा दिनों में परूी की जा सके।

♦♦ सतत आकलन चाहता ह ैकि शिक्षण का उद्देश्‍य हो छात्रों की सीखने में वास्‍तविक मदद 
की जाए ना कि कुछ विषय मात्र का हस्‍तांतरण छात्रों को कर दिया जाए जिसे छात्र किसी 
भी तरह से परीक्षा में पनु: उत्‍पन्‍न कर सके, जो कि  अक्‍सर भली भांति न समझी  गई, विषय 
सामग्री को केवल रट कर भी किया जाता ह।ै

सतत आकलन के कुछ महत्‍वपूर्ण तत्‍वभ
ाग

 3
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♦♦ सतत आकलन के लिए प्रत्‍येक अधिगम स्थिति‍ का विस्‍तृत और महीन/बारीक कसौटी 
(जिसे कभी कभी अधिगम सचूक भी कहा जाता ह)ै शिक्षक को किसी ऐसी बाह्य संस्‍था 
जिसका अधिगम स्थिति से सीधा संबंध नहीं ह,ै द्वारा दनेा संभव नहीं ह ैक्‍योंकि जो भी 
उत्‍तर अथवा परिस्थिति ह ैवह तो केवल शिक्षक ही परख सकता ह।ै

♦♦ यदि गतिविधि में परूी कक्षा शामिल ह,ै चर्चा अथवा प्रयोग के माध्‍यम से, तो आकलन 
प्रक्रिया में, एक के बाद एक बच्‍चे का क्रमबद्ध अवलोकन सम्मिलित नहीं होगा। इस 
प्रकार से शिक्षक छात्रों को परीक्षा से भयभीत किये बिना ही उनका आकलन कर सकते हैं।

♦♦ सतत आकलन के लिए यह भी जरूरी ह ै कि शिक्षक छात्रों का आदर करे। आदर से हमारा 
तात्‍पर्य/मतलब ह ैकि शिक्षक यह विश्‍वास करे कि यदि उचित परिस्थितियों का निर्माण 
किया जा सके तो प्रत्‍येक बच्‍चा निरंतर विकसित हो सकता ह ैऔर यह भी हर बच्‍चे में 
स्‍वाभाविक सीखने की इच्‍छा एवं क्षमता  होती ह।ै जरूरी ह ैकि शिक्षक छात्रों को अपने 
अधिगम पर विचार करने के लिए और साथियों द्वारा दी गई व्‍याख्‍या एवं कारणों पर विचार 
करने के लिए प्रोत्‍साहित करना होगा ताकि वह खुद़ का आकलन कर सके। यदि कोई 
बच्‍चा अथवा कक्षा किसी शिक्षण पद्धति या तकनीक पर अपेक्षित उत्तर नहीं द ेरही ह ैतो 
आवश्‍यक ह ैकि शिक्षक छात्र अथवा छात्रों को दोषी ठहराने की बजाए अपनी तकनीक 
को बदले।

♦♦ सतत आकलन केवल ऐसे भयहीन स्थिति में सफल हो सकता ह,ै  जहाँ छात्रों को निरंतर 
जांच परख का डर ना हो। डर से मकु्‍त हो कर,छात्र अपनी प्रगति का प्रतिवेदन(रिपोर्ट) द े
सकते ह,ै अपनी समस्‍याओ ंऔर कठिनाइयों की अभिव्‍यक्ति कर सकते ह,ै और शिक्षक से 
प्रश्‍न पछू कर उसे अपने सीखने अथवा ना सीख पाने का प्रमाण द ेसकते हैं। कुछ हद तक 
वह खदु के सीखने (अधिगम) के साथ साथ, एक दसूरे के सीखने में मदद भी कर सकते हैं। 

टिप्‍पणी देना
सतत आकलन में नियमित रूप से छात्रों के कार्य पर ग्रेड अथवा अकं दनेे का सझुाव नहीं ह ै
क्‍योंकि ऐसा करने का अर्थ ह ैकि किसी एक समय पर (जैसा कि परीक्षा में किया जाता हैं) छात्रों 
के अधिगम (सीखने) को मलू्‍य दनेा जबकि छात्रों की समझ तो निरंतर विकसित होती रहती ह।ै 
यह तो अधिगम में सधुार के लिए सहायक भी नहीं ह।ै शिक्षण के बीच में अधिगम आकलन के 
लिए शिक्षक कार्य, प्रश्‍नों, लध ुप्रश्‍नोतरी इत्‍यादि का प्रयोग कर सकते हैं, लेकिन इसका उद्देश्‍य 
केवल छात्रों को सहायता और प्रतिपषु्टि (Feedback) दनेा ही होना चाहिए। ऐसा सझुाव ह ै
कि नियमित प्रतिपषु्टि में कोई अकं अथवा ग्रेड ना दिए जाए। इसके बजाए बच्‍चे को शिक्षक 
से केवल सझुाव मिलने चाहिए ताकि वह दखे सके कि उसे कहाँ किस क्षेत्र में अधिक महेनत 
अथवा ध्‍यान करने की आवश्‍यकता ह,ै उदाहरण के लिए “आपको अपने आकंड़े फिर से दखेने 
की जरूरत ह।ै आप अपने सहपाठियों के कार्य को भी दखे सकते हैं ताकि यह पता चल जाए कि 
आप कुछ गलती कर रह ेहैं।” “आपका निष्‍कर्ष सही ह,ै पर आपने यह दर्शाया नहीं कि आप इस 
निष्‍कर्ष पर कैसे पहुचँ।े” (इसे कहते ह ैकेवल टिप्‍पणी द्वारा अकं दनेा) वास्‍तव में यह बच्‍चे की 
मदद करता ह ैयह समझने में कि उसने क्‍या अच्‍छा किया ह ैऔर उसे कहाँ सधुार की ज़रूरत ह।ै
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स्‍व-आकलन के लिए अवसर देना
किसी छात्र को, बदु्ध‍िमान और विचारशील मानव के रूप में आदर दनेे का एक तरीका ह,ै 
उसे खदु के अधिगम (सीखने) का आकलन करने का अवसर दनेा। छात्रों को उनके स्‍वयं के 
अधिगम (सीखने) की जिम्‍मेदारी कभी ना दकेर हम उनके साथ बहुत अन्‍याय करते हैं। लेकिन 
स्‍वयं की प्रगति का असली आकलन तो केवल तभी हो सकता ह ैजब व्‍यक्ति भय और दबाव 
से संपरू्णतया मकु्‍त हो। हमें एक ऐसी स्थिति तक पहुचँने का प्रयास करना होगा, जहाँ कोई भी 
बच्‍चा बिना किसी डर, शर्म अथवा स्‍वयं के ठिगने प्रतिबिब(reduced self image) के बिना 
विश्‍वास के साथ शिक्षक को कह सके “मझु ेयह अवधारणा ठीक से समझ नहीं आई ह।ै क्‍या 
आप इसे अच्‍छी तरह समझने में मरेी मदद कर सकते हैं?” अथवा कुछ इसी प्रकार के विश्‍वास 
के साथ कह सके, “मझु ेलगता ह ैकि मनैें इसे अच्‍छी तरह सीख लिया ह,ै इतनी अच्‍छी तरह 
कि मैं इसे अपने कक्षा के साथियों को भी समझा सकता हू।ँ”
बच्‍चे के अधिगम का आकलन करने के लिए शिक्षक को क्‍या अवलोकन करना 
चाहिए?
जब कक्षा में बहुत से छात्र हो तो आपको उनका आकलन करने के लिए रचनात्‍मक तरीके 
खोजने होगे। अच्‍छी तरह से बनाई गई कार्य पत्रिकाऐ,ं खलुी पसु्‍तक आधारित चनुौतिपरू्ण 
कार्य योजनाए ँऔर उनको परूा करने के लिए पर्याप्‍त समय (उदाहरण स्‍वरूप ग्रहकार्य के रूप 
में), वयैक्तिक अथवा सामहूिक ऐसी परियोजनाऐ ंजहाँ काम की गणुवत्ता से छात्रों के प्रयासों 
और उपलब्धि का पता चले-यह सब उत्‍साहित करने वाली संभावनायें ह।ै यदि आप प्रचलित 
परीक्षाओ ंअथवा परीक्षा पत्रों को दखेें तो पायेंगे कि यह तो इस सब के विपरीत ह।ै ज्‍़यादातर 
तो ख़राब नमनेू क्रियान्‍वयन और समझदारी के बजाए स्‍मृति पर ज़ोर दनेे वाले, बंद पसु्‍तक 
वाले और समय की सीमाओ ंमें उपलब्धि का परीक्षण करने वाले हैं। बाहरी परीक्षा बोर्डों 
द्वारा संचालित परीक्षाओ ंमें यह सब (बेकार डिज़ाइन को छोड़कर) होता ह,ै शायद यह बड़ी 
व्‍यवस्था की सीमा ह।ै लेकिन शिक्षक अथवा विद्यालयों द्वारा ली जाने वाली कक्षा कक्ष की 
परीक्षायें तो इन सीमाओ ंसे मकु्‍त हो ही सकती हैं। अपने छात्रों को अच्‍छे से जानने का एक और 
सरल तरीका ह,ै प्रतिदिन चाह ेथोड़े ही समय के लिए चर्चा और संवाद की अनमुति दनेा। चर्चा 
इस से हटकर भी हो सकती ह ैकि इस हफ्ते कक्षा में क्‍या कराया गया। यह कोई मौखिक परीक्षा 
तो नहीं ह।ै यदि ऐसा हो जाए तो यह तो छात्रों के लिए तनाव का स्रोत हो जायेगा। इसके पीछे 
सोच यह ह ैकि छात्रों की मौखिक परीक्षा ना ली जाय जिससे उनको तनाव हो। मखु्‍य विषय के 
आसपास इस चर्चा को स्‍वतंत्र रखा जा सकता ह,ै ताकि सभी छात्रों से वैध उत्‍तर मिल सके, 
हालांकि इस प्रक्रिया में भी सभी को अपनी बात रखने का अवसर शायद ना मिले। समय के 
साथ, चपु रहने वाले छात्रों को प्रोत्‍साहित करने का प्रयास किया जा सकता ह,ै ताकि वे भी कुछ 
प्रश्‍न पछू सकें । जल्‍द ही आप यह समझ लेंगें कि हर बच्‍चा कहां ह ैऔर यह आपकी विस्‍तृत 
रिपोर्ट को समदृ्ध ही करेगा। ध्‍यान दनेे वाला मदु्दा ह ैकि अपने छात्रों से सही उत्तर मात्र लेने के 
अलावा भी उनके कई क्षमतायें और आयाम ह ैऔर शिक्षक होने के नाते आपको इनका पता 
लगाने के तरीके खोजने होगे। विषय का आनन्‍द उठाना, योग्‍यता की स्‍वंय जानकारी, मौखिक 



सी.सी.ई. उच्‍च प्राथमिक स्‍तर पर गणित

18

अभिव्‍यक्ति, दसूरों को समझाना, धरै्यपरू्वक समस्‍या हल करना, कक्षा कक्ष में व्‍यवहार इन 
सभी आयामों पर प्रतिवेदन छात्र की तस्‍वीर में बहुत सारी संपन्नता/संपरू्णता ला सकती ह।ै 
तलुनात्‍मक मलू्‍यांकन की यहाँ कोई ज़रूरत नही ह ैहालांकि जब भी आप किसी भी चीज का 
आकलन करते हो तो आपके मन में हमशेा एक ‘मानक’ रहता ह।ै यही तो अतंर ह ैउसमें जिसे 
हम नियमाधारित “(norm referenced) और कसौटी आधारित” (criterion referenced) 
परीक्षण कहते हैं। क्‍या हम कोई कसौटी विकसित कर सकते हैं (परू्व निर्धारित नियम के बजाए) 
जिससे तलुना करके हम छात्रों का मलू्‍यांकन कर सकें  ताकि हमें यह ना कहना पड़े कि, “वह 
गणित में अपनी कक्षा के 54% छात्रों से बेहतर ह,ै” क्‍योंकि ऐसा कह दनेा बहुत उपयोगी नहीं 
होगा। निश्चित रूप से हम ऐसा कर सकते हैं।”
(उदाहरण लिया गया ह,ै An Approach to Assessment and Reporting, Kamala 
V. Mukunda, India Education review, http://www.indiaeducationreview.
com/article/guest-article-approach-assessment -and -reporting- dr. kamala-
mukunda- teacher-centre -learning) 
शिक्षक निम्‍न में से कुछ का उपयोग संरचनात्‍मक आकंलन के लिए कर सकती ह:ै

♦♦ शिक्षकों/सहपाठियों द्वारा पछेू प्रश्‍नों पर छात्रों द्वारा अपने उत्तरों (मौखिक अथवा लिखित) 
पर प्रश्‍न उठाना

♦♦ छात्रों का लिखित कार्य, कार्य पसु्तिकायें, पोर्टफोलियो (छात्र विशषे द्वारा बनाई गई चीजों 
का संग्रह), और उनका संवाद कौशल 

♦♦ छात्रों द्वारा बनाए गए चार्ट, ग्राफ, मोडल, इत्‍या‍दि
♦♦ शिक्षक की बनाई गई ड्रार्इंग अथवा छात्रों की राय जानने के लिए अन्‍य बनी ड्राईगं का 

उपयोग/(उदाहरण के लिए, दर्शाई गई कौन सी परिस्थिति सही ह ै?)
♦♦ समहू में कार्य करते बच्‍चों का शिक्षक द्वारा अवलोकन (साझदेारी और सहयोग का 

अवलोकन) 
♦♦ वैयक्तिक रूप से कार्य करते बच्‍चे का अवलोकन (रूचि और एकाग्रता का अवलोकन) 
♦♦ शिक्षक द्वारा परियोजनाओ ंपर कार्य करते बच्‍चों का अवलोकन (भागीदारी का अवलोकन)
♦♦ छात्रों द्वारा अनभुवों, अवलोकनों, प्रश्‍नों, अनमुान, धारणाओ ंव तर्कों को साझा करना
♦♦ छात्रों द्वारा गतिविधि निर्माण अथवा शिक्षक की दी हुई गतिविधि का विकल्‍प सोचना
♦♦ किये गये प्रयोग/गतिविधि/स्थिति में कुछ छोटा सा बदलाव करके, (यहां तक कि किसी 

काल्‍पनिक स्थिति जैसे कि कोई सोचा हुआ प्रयोग) छात्रोें की प्रतिक्रिया मांगना
♦♦ क्‍या किसी छात्र में आत्‍म विश्‍वास ह ैकि नहीं(भागीदारी के लिए सामने नहीं आना)
♦♦ कक्षा की उत्तरदायिता, क्रियाशीलता(समझदारी के स्‍तर को दर्शाता ह ैअथवा विषय के 

साथ उनके वर्तमान  जडु़ाव को दर्शाता ह)ै
कृपया ध्‍यान दें कि इनमें से एक अथवा अधिक किसी एक स्थिति में ज्‍़यादा उचित हो। 
सभी को प्रत्‍येक स्थिति में प्रयोग नहीं किया जा सकता।
कुछ महत्‍वपरू्ण प्रश्‍न जो आपकी चितंन और दसूरों से चर्चा करने में मदद करेंगे:
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♦♦ क्‍या मरेे बच्‍चे दत्त कार्य में परूी तरह लगे हुए हैं? क्‍या वे सब सही प्रकार से सीख पा रह ेहैं? 
यदि नहीं तो उनका स्‍तर क्‍या ह?ै 

♦♦ क्‍या मैं बच्‍चों की भिन्‍न एवं बदलती आवश्‍यकताओ ंको समझ पा रहा/रही हू?ँ यदि हां तो 
मैं इन आवश्‍यकताओ ंकी परू्ति के लिए क्‍या कर सकती/ता हू?ँ 

♦♦ क्‍या कुछ बच्‍चे हैं जो सीखने के प्रथम स्‍तर तक भी नहीं पहुचँ पा रह ेहैं? इनको प्रोत्‍साहित 
और सम्मिलित करने के लिए मैं क्‍या कर सकता/ती हू?ँ

♦♦ मैं अपनी शिक्षण विधि को कैसे सधुारूँ  ताकि बच्‍चे अगले स्‍तर पर पहुचँ सकें ?
♦♦ मैं बच्‍चों को कैसे प्रोत्‍साहित कर सकता/ती हू?ँ
♦♦ मझु ेकहाँ कठिनाई आ रही ह(ैउदाहरण के लिए बच्‍चो का समहू बनाने में, उनके स्‍तर 

अनरुूप गतिविधि चनुने में, सामग्री की कमी अथवा अनपुयकु्‍त सामग्री)?
♦♦ मझु ेऔर किस तरह की मदद की आवश्‍यकता ह?ै इस प्रकार की मदद मझु ेकौन द ेसकता 

ह ै(शिक्षा से जडु़े लोग, अभिभावक, समदुाय, अन्‍य शिक्षक)?
♦♦ शिक्षण-अधिगम कार्यों को सधुारने के लिए क्‍या किया जा सकता ह?ै

3.1 अधिगम का एक कालांश समाप्‍त होने के बाद का मूल्‍यांकन
परंपरागत मलू्‍यांकन व्‍यवस्‍था लगभग परूी तरह से योगात्‍मक मलू्‍यांकन पर आधारित ह,ै जिसे 
सत्रांत परीक्षा, मासिक परीक्षा, और इकाई परीक्षा द्वारा किया जाता ह।ै इन परीक्षाओ ंका ध्‍यान 
इस बात पर होता ह ैकि निश्चित अनदुशेन कालांश में, परूा किये गये पाठ्यक्रम के निश्चित भाग 
में, छात्र ने कितनी प्रगति की । इसे योगात्‍मक कहा जाता था क्‍योंकि यह अनदुशेन के परूा होने 
के बाद होता ह,ै और यह शिक्षण अधिगम की सक्रिय प्रक्रिया से जडु़ा नहीं ह।ै

यहाँ महत्‍वपरु्ण बिन्‍दु यह ह ैकि छात्र के अधिगम की जांच, किसी प्रकार के परू्व निर्धारित 
मानकों के आधार पर की जाती ह,ै जिन्‍हें पाठ्यक्रम अथवा अधिगम स्‍तर अनरुूप अपेक्षाओ ं
अथवा अधिगम कालांश के आधार पर बनाया गया हो। इस प्रक्रिया में बच्‍चे की उपलब्धि का 
मलू्‍य निर्धारण कर उसे प्रगति पत्रक के रूप में बच्‍चे,अथवा अभिभावक को द ेदिया जाता ह।ै 
इस प्रकार का मलू्‍यांकन परंपरागत परीक्षाओ ंमें किया जाता रहा ह ै। सी.सी.ई.  की मलू भावना 
की आवश्‍यकता ह ैकि इस तरह की प्रक्रिया में कुछ महत्‍वपरू्ण बदलाव किए जाऐ।ं
1.	 अधिगम की प्रत्‍येक तिमाही की समाप्ति के बाद योगात्‍मक मलू्‍यांकन का सझुाव ह।ै 

हालांकि, इस पर अतंिम निर्णय शिक्षकों से बात/चर्चा करके विद्यालय को ही लेना 
होगा। अत्‍याधिक मलू्‍यांकनों को हतोत्‍साहित करने की आवश्‍यकता ह,ै क्‍योंकि छात्रों के 
अधिगम की कमियों को सधुारने और इसकी जांच तो लगातार सतत आकलन के माध्‍यम 
से हो ही रही ह।ै 

2.	 अकंो के स्‍थान पर ग्रेड दिए जायें। अकंो में अक्‍सर गलत जांच और तलुना की संभावना 
रहती हैं। 77 अकं पाने वाले छात्र और 70 अकं पाने वाले के अधिगम स्‍तर में बहुत 
अधिक अतंर नहीं होगा, लेकिन इन्‍हें श्रेणियों में भिन्‍न रखा जाएगा। एक ही बार ली गई 
परीक्षा में पछेू कुछ प्रश्‍नों के आधार पर किसी व्‍यक्ति के संपरू्ण अधिगम को श्रेणीबद्ध 
करने की प्रक्रिया में अधिक गलतियों की संभावना हैं। मान लो कि किसी बच्‍चे ने किसी 
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अवधारणा को आधा अधरूा समझा ह,ै और इसी समझ के आधार पर परीक्षा में गलत 
उत्तर दिया ह।ै उसके गलत उत्तर पर उसे शनू्‍य अकं द ेदिए जायेंगे हालांकि उसने अवधारणा 
को काफी कुछ समझ लिया ह।ै
ग्रेड निम्‍न तरीके से दिए जा सकते हैं –

	 बच्‍चे की शकै्षिणिक उपलब्धि को पंच बिद ुपैमाने A+, A, B, C और  D पर ग्रेड किया 
जा सकता ह:ै

	 D: निर्धारित अवधारणाओ/ंज्ञान के बारे में बच्‍चे की मलू समझ कमज़ोर ह ैऔर उसे अपने 
अधिगम में सधुार के लिए मदद और अतिरक्ति समय की आवश्‍यकता हैं। 

	 C: निर्धारित अवधारणाओ/ंज्ञान के प्रति बच्‍चे में मलूभतू समझ विकसित हो गई ह,ै पर 
अभी भी उसे और काम करने की आवश्‍यकता हैं। 

	 B: निर्धारित अवधारणाओ ंऔर ज्ञान की संतोषजनक समझ बच्‍चे में हैं।
	 A: निर्धारित ज्ञान/अवधारणाओ ंको बच्‍चे ने बहुत अच्‍छी तरह से समझा ह।ै 
	 A+: इस कालांश में करवाए गये कुछ विषयों के प्रति बच्‍चे ने अतिरिक्‍त रूचि, प्रतिभा 

अथवा रचतात्‍मकता दर्शायी ह।ै
	ग्रे ड दतेे वक्‍त यदि शिक्षक इस प्रकार की टिप्‍पणियाँ द ेतो यह बहुताधिक उपयोगी होगा। 

“छात्र की परू्णांकों की संक्रियाओ ंकी मलू समझ कमज़ोर ह ैऔर उसे इसमें अतिरिक्‍त 
मदद की आवश्‍यकता ह।ै बच्‍चे ने रैखिक समीकरणों की बेहद अच्‍छी समझ का प्रदर्शन 
किया ह।ै” “क्षेत्रफल और परिधि संबंधी प्रश्‍नों को हल करने में बच्‍चे की विशषे रूचि ह”ै। 
इस प्रकार के कथन ऐसा कहने से तो बेहतर ही हैं कि बच्‍चा ‘’बहुत रचनात्‍मक ह,ै” जो 
शायद अधिगम के सभी आयामों पर लाग ूभी ना होता हो । इस प्रकार की टिप्‍पणियों से 
अन्‍य शिक्षकों अथवा अभिभावकों को भी मदद मिलेगी  कि वे बच्‍चे की मदद विशिष्‍ट 
विषय में विशषे तरीके से करें जैसी उसको ज़रूरत ह।ै इस सबके बिना योगात्‍मक आकलन 
केवल निर्णय सनुाने के स्‍तर तक सिमट कर रह जाता ह,ै जो शायद त्रुटिपरू्ण, पक्षपातपरू्ण 
अथवा सब पर समान रूप से लाग,ू जैसे वक्‍तव्‍य होते हैं। यदि किसी बच्‍चे को मोटे 
तौर पर ‘D’ ग्रेड मात्र द ेदिया जाए, उसके बारे में बिना कोई विशिष्‍ट जानकारी दिए तो 
यह तो उसे ‘खराब उपलब्धि वाला’ चिन्हित करने जैसा हुआ, जो उसे उसकी शक्तियों/
अच्‍छाइयों पर पनुर्विचार करने के लिए उत्‍साहित करने में नाकाम होने के साथ साथ उसे 
अपनी कमज़ोरियों को सधुारने का अवसर भी नहीं दतेा ह।ै इससे बच्‍चे के आत्‍मविश्‍वास, 
अधिगम उत्‍साह और सार्वजनिक छवि पर गंभीर चोट पहुचँ सकती हैं। दसूरे हाथ पर, जिस 
बच्‍चे को केवल ‘A’ ग्रेड मिला हैं, उसके संबंध में धारणा बन सकती ह ैकि वह उपलब्धि 
के हर स्‍तर पर अच्‍छा ह ैऔर इससे शायद वह अति विश्‍वास की ओर बढ़ जाये। यहाँ यह  
भी पहचानना महत्‍वपरू्ण ह ैकि योगात्‍मक आकलन केवल दिए कालांश के मलू्‍यांकन तक 
ही प्रामाणिक रहता ह,ै और ‘अच्‍छे’ अथवा ‘खराब’ ग्रेड बच्‍चों के संपरू्ण विकास कालांश 
तक वैध नहीं रह सकते हैं। उसकी उपलब्धि और अधिगम स्‍तर में साल भर के दौरान बहुत 
से उतार चढ़ाव दखेने को मिल सकते हैं।
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3.	 अधिगम के लिए सही अर्थों में उपयोग के लिए , योगात्‍मक मलू्‍यांकनों (उदाहरण के लिए 
परीक्षाओ)ं के परि‍णाम से पता लगना चाहिए कि अगले स्‍तर के लिए बच्‍चे को किस 
प्रकार की मदद की आवश्‍यकता होगी। इनका परिणामों का उपयोग यदि केवल चिन्हित 
करने के लिए होगा तो यह तो शिक्षा  के वास्‍तविक उद्देश्‍यों  के एक दम विपरीत हो जायेगा। 
वर्तमान में अभी ऐसा नहीं हो रहा ह ै, और परीक्षाओ ंमें बच्‍चों की उपलब्धि को मान लिया 
जाता ह ैकि अधिगम के एक आयाम का समापन हो गया।

4.	 जिस कालांश के दौरान हम, योगात्‍मक मलू्‍यांकन कर रह ेहैं, उस कालांश में हमें बच्‍चे के 
प्रयासों को पहचानने की आवश्‍यकता ह,ै विशषेकर उसके अपने पिछले प्रयासों को हम त्री 
बिन्‍दु पैमाने पर उसके सीखने के प्रयासों को दर्ज कर सकते हैं, निम्‍न उदाहरण के अनसुार –

	 (1)	 असाधारण प्रयास — मलू्‍यांकन कालांश के दौरान छात्र ने सामान्‍य से अधिक 
प्रयास किया।

	 (2)	 सामान्‍य प्रयास — मलू्‍यांकन कालांश के दौरान छात्र ने सामान्‍य प्रयास किया।
	 (3)	 अधिक प्रयास की आवश्‍यकता है — छात्र को अधिक प्रयास करने के लिए 

प्रोत्‍साहित करने की आवश्‍यकता हैं।
5.	 कोशिश की जाए कि परीक्षा में ऐसे प्रश्‍न शामिल हो जिनके लिए रटे रटाये उत्तरों की अपेक्षा 

ना हो। इसके बिना इनका उद्देश्‍य मात्र होगा कि बच्‍चे जानकारी याद कर लें, जिसे वह वैसे भी 
बाद में भलू ही जाने वाले हैं। इसके अलावा, प्रश्न विस्‍तृत समझ को परखने वाले, विचारों को 
प्रोत्‍साहित करने वाले और अतं मकु्‍त उत्तरों की अनमुति दनेे वाले होने चाहिए । ऐसे प्रश्‍न भी 
होने चाहिए जिससे बच्‍चों की अधरूी समझ का पता लग ेया प्रश्‍न उनकों अपने तर्क  दनेे का 
अवसर दें । अच्‍छे तर्क  अथवा विश्‍लेषण करने वाले बच्‍चे की भी प्रशसंा होनी चाहिए, फिर 
चाह ेबच्‍चे का उत्तर सही हो कि ना हो । नीच ेकुछ ऐसे अलग तरह के प्रश्‍नों के उदाहरण दिए 
गये हैं जो बच्‍चों की क्षमताओ ंका आकलन रटे रटाए उत्तरों से कहीं आग ेजा कर करतें हैं।

उदाहरण 1
दी गई आकृति  की परिधि ज्ञात करो।
उदाहरण 2 
1.	 ऐसी आकृति  बनाओ जिसकी परिधि 10 इकाई हो (8 इकाई केवल कठिनाई स्‍तर को कम 

करने के लिए)
2.	 10 इकाई की परिधिवाली कितनी भिन्‍न आकृति याँ आप बना सकते हैं? यदि कहीं अटक 

रहें हैं तो वर्गाकार कागज़ का प्रयोग करके दखेें।
इस प्रकार के कार्य प्रश्‍नों द्वारा बच्‍चे की गणितीय मॉडल बनाने की क्षमता की परीक्षा होती 

ह,ै और मॉडल के आधार पर, (कठिनाई के भिन्‍न स्‍तरों पर आधारित) निष्‍कर्षों तक पहुचँने की 
क्षमता का पता लग सकता ह।ै
उदाहरण 3
समान आकार के 6 वर्ग काटें, जिनकी भजुा ‘‘एक इकाई’’ हो। निम्‍न प्रशनों के उत्तर खोजें, 
(उपरोक्‍त वर्गो का उपयोग कर के, यदि आवश्‍यकता हो तो वर्गाकार कागज़ का इस्‍तेमाल भी 
किया जा सकता ह)ै
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(i)	 6 इकाई वर्गों का प्रयोग करके आप कितनी भिन्‍न आकृति याँ बना सकते हैं? इन 
आकृति यों का क्षेत्रफल क्‍या होगा?

(ii)	 6 इकाई वर्गों द्वारा बनाई गई आकृति यों में से किसकी परिधि सबसे ज्‍़यादा ह?ै
(iii)	 6 इकई वर्गों से बनी आकृति यों में से क्‍या आप निम्‍नतम परिधि वाली आकृति  पहचान 

सकते हैं?
(iv)	 अधिकतम और न्‍यूनतम परिधि वाली आकृति यों की परिधि इतनी क्‍यों हैं? 

यदि आप उप‍रोक्‍त कार्यो का अवलोकन करें तो पायेंगें कि इस प्रकार के कार्य न केवल 
अवधारणाओ ंकी समझ (इस मामले में परिधि की अवधारणा) का ही प्रमाण दतेे हैं बल्कि 
रचनात्‍मकता , विश्‍लेषण कौशल इत्‍यादि के बारे में भी बताते हैं।

इस प्रकार के कार्य भिन्‍न छात्रों की अवधारण की समझ के स्‍तर को पहचानने में शिक्षक 
की मदद करते हैं। वह छात्र जो प्रश्‍न (iv) का उत्तर सफलता परू्वक द ेपाते हैं उनके बारे में कहा 
जा सकता ह ैकि उन्‍होंने परिधि की अवधारणा को बहुत अच्‍छे से समझ लिया ह ैऔर वह इसे 
भिन्‍न परिस्‍थतियों में लाग ूअथवा उपयोग कर सकते हैं।
उदाहरण 4
कार्य (क): 11 से विभाजित होने वाली संख्‍याओ ं(उदाहरण के लिए 11,22,33,44,55...) 
का परीक्षण करें और परखें कि क्‍या निम्‍न कथन सत्‍य ह?ै
11 से विभाजित होने वाली संख्‍याओ ंके सभी अकं समान होते हैं।
उत्तर: .................	
11 से विभाजित होने वाली एक संख्‍या लिखें जो आपके उत्तर को सिद्ध करती हो। इसी कार्य 
का अतिरिक्‍त चनुौती वाला रूप: “अपने उत्तर को सिद्ध करने वाली एक संख्‍या लिखें”। 
उत्तर:..................
कार्य (ख) : 11 से वि‍भाजित होने वाली सखं्‍याओ ं (उदाहरण के लिए 
110,121,132...176,187,198...) का परीक्षण करें और जाँच ेकि क्‍या निम्‍न कथन सही हैं:
11 से विभाजित होने वाली संख्‍या का अतंिम अकं, अपने से पहले अकं से छोटा होता हैं।
उत्तर:.................
11 से विभाजित होने वाली ऐसी संख्‍या लिखिये जो आपके उत्तर को सिद्ध करती हो।(इस 
कार्य को और चनुौतीपरू्ण बनाया जा सकता ह:ै आपके उत्तर को सिद्ध करने वाली एक संख्‍या 
लिखिए।)
उत्तर:................
(उपरोक्‍त उदाहरण के.पी. मोहनन और तारा मोहनन की पसु्‍तक ‘‘Answering Science 
Talent से लिए गये हैं जो उपलब्‍ध ह ै http://www.iiserpune.ac.in/~mohanan/
education/htm)
A. आकलन और मूल्‍यांकन सबंंधी जानकारियों को दर्ज करना
सतत आकलन का तात्‍पर्य, वर्तमान अधिगम में सधुार और उसके बारे में जानकारी प्राप्‍त 
करना ह,ै अत: यह आवश्‍यक नहीं ह ैकि समस्‍त अधिगम के प्रमाण बहुतायत में एकत्रित किए 
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जाए। उन्‍हें शिक्षक के अलावा अन्‍य व्‍यक्तियों को भी दिखाने की आवश्‍यकता नहीं ह।ै फिर 
भी कुछ प्रतिवेदनों को छात्रों की अपनी यादों (उदाहरण के लिए कार्य पसु्तिका में लेखन कार्य, 
कलाकृति , लिखित परीक्षा में उपलब्धि इत्‍यादि) के लिए रखा जा सकता हैं। अधिगम के कुछ 
प्रमाणों को शिक्षक भी अपने निजी रिकार्ड/संकलन में रखना चाह सकता ह ैताकि उसे समय-
समय पर छात्र की प्रगति के बारे में पता चल सके। इससे उसे कुछ समय के बाद मलू्‍यांकन करने 
में, छात्रों, अभिभावकों अथवा विद्यालय के साथ प्रगति साझा करने में मदद मिलेगी।

एक तिमाही का सझुाया गया प्रतिवेदन(शिक्षक का अपना रिकार्ड)
बच्‍चे 

का नाम
अधिगम के प्रमाण वैयक्तिक 

सामाजिक 
गणुों और 

कौशलों पर 
गणुात्‍मक 
टिप्‍पणियां

1
लिखित
परीक्षा

2
गतिविधियों 
अथवा कार्य 
योजना पर 
प्रतिवेदन

3
रचनात्‍मक 

कार्य जैसे कि 
नमनेू और पैटर्न 

बनाना

4
परियोजना 

कार्य

5
क्षेत्र 

भ्रमण की 
रिपोर्ट

अधिगम कौशलों की एक सचूी यहाँ पर सझुाई गई ह:ै स्‍वतत्र कार्य, पहल, ग्रहकार्य 
परूा करना(कार्य संबंधी आदतें); जानकारी का प्रयोग; अन्‍य लोगों के साथ सहयोग; द्वंद 
सलुझाना; कक्षा में भागीदारी; समस्‍या समाधान; और कार्य सधुार के लिए उद्देश्‍य निर्धारण; 
(स्त्रोत: ऑटोरियो सरकारी दस्‍तावेज “Growing Success: Assessment, Evaluation 
and Reporting: improving student learning’, 2008)

शिक्षक इनमें से कुछ को अथवा इसी तरह के मानकों का चयन कर सकते हैं, जिन पर वह 
छात्रों के कौशलों को दर्ज करना चाहते हैं।
बच्‍चे की प्रगति दर्ज और रिपोर्ट करना 
बच्‍चे की प्रगति के बारे में दसूरों को कैसे बताया जाए? हम यहाँ पर इस बारे में कुछ सझुाव द े
रह ेहैं, पर अतंिम निर्णय का अधिकार केवल शिक्षक और विद्यालय का होगा।

♦♦ जैसे कि पहले चर्चा की जा चकुी ह,ै प्रगति पत्रक में विशषे विषयों पर ग्रेडस A+,  A, B, 
C, D इत्‍यादि दर्शाए जा सकते हैं। 

♦♦ ग्रेड के साथ-साथ गणुात्‍मक टिप्‍पणियां भी होंगी जो बतायेंगी कि बच्‍चे को कहाँ अतिरिक्‍त 
मदद चाहिए अथवा कहां उसने बहुत अच्‍छा प्रदर्शन किया ह।ै

♦♦ बच्‍चे के प्रयासों को त्रिबिन्‍दु पैमाने पर अलग से दर्ज किया जा सकता ह।ै
♦♦ गणुात्‍मक टिप्‍पणियां कि कैसे एक बच्‍चे को, उसे पढ़ाने वाले शिक्षकों का समहू, संपरू्ण 

रूप से दखेता परखता ह,ै भी दी जा सकती हैं।
व्‍यक्तित्‍व सबंंधी आयामों को दर्ज ओर रिपोर्ट (प्रतिवदित) करना
ध्‍यान में रखना आवश्‍यक ह ै कि बच्‍चे की सामान्‍य विशषेताऐ/ंक्षमताऐ ं (उदाहरण के लिए 
भाषा क्षमता, समझना, एकाग्रता, निर्माण करना, आलोचनात्‍मक परख, नवाचारी उत्तर दनेा 
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इत्‍यादि) और अभिरूचियाँ (जैसे कि उत्‍साह, रूचि, कार्यनिष्‍ठा, सहयोग भावना इत्‍यादि) को 
कुछ दिनों, अथवा हफ्तों में कुछ गतिविधियों के माध्‍यम से परखा नहीं जा सकता। क्षमताऐ ंऔर 
अभिरूचियाँ बदल जाती हैं और इनका प्रभाव धीरे-धीरे कुछ महीनों अथवा सालों में होता ह,ै  
और इसका प्रमाण्‍ा कभी कभी मिलता ह।ै इनमें से कुछ की जांच करना तो बहुत ही मशु्किल 
होगा, अत: व्‍यक्तित्‍व के हर पहल ूपर बच्‍चे की जांच करना फलदायी नहीं होगा और इसका 
परिणाम भी शायद त्रुटिपरू्ण अथवा अर्थहीन हो। बहुत बार विद्यालयों में बच्‍चों के गणुों को 
प्रगति पत्र में सचूीबद्ध मानकों की लंबी संख्‍या के सामने चिन्हित किया जाता ह,ै (अक्‍सर बिना 
पर्याप्‍त सोच विचार और प्रमाण के)।
सामाजिक, निजी गुणों पर ग्रेड नही दिए जाने चाहिए । कभी-कभी निजी गणुों पर भी ग्रेड 
द ेदिए जाते हैं। ऐसा करना अपर्याप्‍त होगा क्‍योंकि इस प्रकार के गणुों (जैसे कि आपसी सहयोग 
अथवा सहानभुतूि) को सटीक रूप से न तो परिभाषित ही किया जा सकता ह,ै और ना ही किसी 
व्‍यक्ति में पहचाना ही जा सकता ह।ै इस प्रकार के गणुों पर एक बच्‍चे को ‘A’  ग्रेड दनेा और 
किसी दसूरे को ‘B’ दनेा बहुत मशु्किल काम ह ैक्‍योंकि इस अतंर का कोई ठोस आधार नहीं 
हो सकता हैं। 

हम लोगो को कार्य आधारित छोटे अधिगम समहूों में बांटने में शायद सफल हो सकते हैं, 
पर मानवों और मानवीय गतिविधियों जैसे कि भागीदारी, सहयोग, पछूताछ, और यहां तक कि 
दयालतुा को भी ग्रेड दनेा कठिन ह।ै इस प्रकार का भटका हुआ मानववाद अक्‍सर मानकीकृत 
परीक्षणों, से भी खराब होता ह,ै क्‍योंकि यह मानवीय गणुों, मलू्‍यों और विशषेताओ ंको मापन 
योग्‍य बनाने की कवायद ह।ै (उदाहरण लिया गया ह,ै ‘From Visibility to Accountability 
of Assessment: A sleight of hand’- Gopal Krishnmurthy, Craig Walker and 
Sunsong Clark, available at http://journal.kfionline.org/issue-17/from-visibility-
to-accountability-and-assessment-a-sleight-of-hand)

शिक्षक का एक ऐसी डायरी रखना मददगार हो सकता ह,ै जिसका प्रत्‍येक पन्‍ना एक छात्र 
को समर्पित हो। जब भी किसी छात्र के बारे में कुछ विशषे बात दखे ेया महससू करे तो वह 
उसे डायरी में उस छात्र के पन्‍ने पर दर्ज कर सकते हैं। यदि वह ऐसा नहीं करते हैं तो लंबा समय 
बीतने के बाद वह इसे भलू भी सकते हैं। जब भी किसी छात्र की रिपोर्ट (प्रतिवेदन) बनानी हो 
तो शिक्षक अन्‍य शिक्षक साथियों के साथ डायरी से भी सहायता ले सकते हैं। सभी शिक्षक 
सामहूिक रूप से निर्णय ले सकते हैं कि वह छात्रों के व्‍यक्तित्‍व को किन मानकों पर दर्ज करेंगें 
और वह छात्रों को संपरू्णता: से कैसे दखेंगें। इस रिपोर्टिंग प्रतिवेदन के लिए महत्‍वपरू्ण बिद ु
सहपाठी आकलन से भी लिए जा सकते हैं। उदाहरण के ि‍लए परूी कक्षा से पछूा जा सकता ह ै
कि कौन सा छात्र सबसे ज्‍़यादा सहयोगी, दयाल,ु उत्‍साही, संवेदनशील इत्‍यादि ह।ै यह फीडबैक 
(प्रतिपषु्टि) लिखित रूप से भी ली जा सकती हैं और यदि बहुत से छात्रों की राय में इन मानकों 
पर सहमति दिखाई दतेी ह ैतो इसे रिपोर्ट भी किया जा सकता ह।ै यदि शिक्षक को व्‍यक्तित्‍व 
संबंधी आयामों पर कुछ भी ऐसा नहीं मिलता ह ैजिसे रिपोर्ट किया जा सके तो वह उसे खाली 
भी छोड़ सकते हैं।
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गणित की प्रगति दर्ज करने के लिए प्रस्‍तावित प्रारूप
विषय/उपविषय
(उदाहरण)

ज्ञान समझ लाग ूकरना टिप्‍पणी/
अधिगम में 
सधुार/बढ़ोतरी 
करने के लिए 
किए गये 
प्रयास

परू्णांक
•• परू्णांकों की आवश्‍यकता
•• परू्णांकों का दनैिक जीवन 

से संबंध
•• अकं रेखा पर परू्णाकों को 

दर्शाना

परिभाषाए,ँ 
तथ्‍यों, 
प्रक्रियाओ/ं
एल्‍गोरिथम 
इत्‍यादि

व्‍याख्‍याऐ,ं 
विधियों, 
एल्‍गोरिथम में 
छिपे कारणों की 
खोज इत्‍यादि

दनैिक जीवन 
के भिन्‍न 
परिवेश में, 
ज्ञान को लाग ू
करने की 
क्षमता

ग्रेड पैमाना:
S: लक्षित ज्ञान/अवधारणाओ ंपर बच्‍चे की मलू समझ कमज़ोर ह ैऔर उसे अतिरिक्‍त समय, 
और उपचारात्‍मक उपायों के द्वारा अपने अधिगम में सधुार की आवश्‍यकता हैं।
C: लक्षित ज्ञान/ अवधारणाओ ंपर बच्‍चे की मलू समझ तो ह,ै पर उसे अभी भी अधिक काम 
करने की जरूरत ह।ै
B: लक्षित ज्ञान/ अवधारणाओ ंपर बच्‍चे ने संतोषजनक समझ प्राप्‍त की ह।ै
A: लक्षित ज्ञान/ अवधारणाओ ंपर बच्‍चे ने बहुत अच्‍छी समझ प्राप्‍त की ह।ै
A+: इस कालांश में कराए गये कुछ विषयों पर बच्‍चे ने अतिरिक्‍त प्रतिभा, रूचि अथवा 
रचनात्‍मकता दर्शायी ह।ै 
प्रयास पैमाना
स्‍तर 1 — सामान्‍योधिक/ अत्‍याधिक अच्‍छे प्रयास: मलू्‍यांकन कालांश में बच्‍चे/छात्र ने 
अत्‍याधिक अच्‍छा/सामान्‍योधिक प्रयास किये हैं।
स्‍तर 2 — सामान्‍य प्रयास: मलू्‍यांकन कालांश में छात्र ने सामान्‍य प्रयास किया हैं।
स्‍तर 3 — अधिक प्रयास की आवश्‍यकता हैं: बच्‍चे को अधिक प्रयास के लिए प्रोत्‍साहित 
करने की आवश्‍यकता ह।ै
*ध्‍यान दिया जाए ंकि योग्‍यताओ ंऔर अभिवृत्तियों के, लिए कोई ग्रेड नहीं दिए गये हैं। रिपोर्टिंग 
कालांश में शिक्षक को जो भी महत्‍वपरू्ण लगता ह ैवह उसे दर्ज कर सकते हैं।
(ब) बच्‍चे को फीडबैक देना
रिपोर्ट तैयार करने के बाद जरूरी ह ै कि शिक्षक इसे बच्‍चे और अभिभावकों के साथ बांटे 
और अपने फीडबैक पर उनसे संवाद करे। ऐसा करना महत्‍वपरू्ण ह ैऔर इसे सावधानीपरू्वक 
रचनात्‍मक और सकारात्‍मक तरीके से किया जाना चाहिए ताकि यह बच्‍चे की आत्‍म छवि 
अथवा आत्‍मविश्‍वास को नकुसान ना पहुचँाए। नियमित रूप से भी बहुत से शिक्षक बच्‍चे 
को अनौपचारिक फीडबैक उसी समय द ेदतेे हैं जब बच्‍चा अधिगम गतिविधि कर रहा होता 
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हैं। फीडबैक के द्वारा हमें बच्‍चे को दसूरों के बजाए खदु से प्रतिस्‍पर्धा के लिए प्रोत्‍साहित करने 
की आवश्‍यकता ह।ै तलुना का आधार होना चाहिए- मैं कल अथवा सप्‍ताह पहले कहाँ था 
और आज कहाँ हू?ँ बच्‍चों के बीच तलुना विनाशक होती हैं और यह इस भावना की ओर 
भी ले जाती ह ै‘ मैं किसी काम का नही हू’ँ’। इसके विपरीत यदि किसी बच्‍चे ने बहुत अच्‍छा 
किया ह ैतो उस पर और अच्‍छा करने के लिए शिक्षकों एवं अभिभावकों का दबाव हो सकता 
ह,ै और इससे उसमें अपने साथियों से श्रेष्‍ठ होने का भाव भी आ सकता हैं। यदि बच्‍च्‍ो के 
अधिगम/सीखने/व्‍यवहार की किसी कमी की ओर इशारा ही करना ह ैतो ऐसा सभी बच्‍चो 
के सामने करने के बजाए एकांत में, प्‍यार से करना बेहतर होगा। बड़ो की ही तरह बच्‍चे भी  
अपनी ग़लतियो को सधुारना चाहने हैं, पर वह भी अपनी सार्वजनिक छवि के बारे में भी सचते 
होते ह।ै
(स) अभिभावकों/ सरंक्षकों के साथ क्‍या साझा किया जाए?
अभिभावकों में सबसे ज्‍़यादा यह जानने की चाह रहती ह ैकि उनका बच्‍चा ‘‘विद्यालय में कैसा 
कर रहा ह’ै’। शिक्षकों को अक्‍सर लगता ह ैकि कुछ टिप्‍पणियों जैसे कि – “अच्‍छा कर सकता 
ह”ै, “अच्‍छा”, “खराब”, “और प्रयास की आवश्‍यकता ह”ै इत्‍यादि के माध्‍यम से उन्‍होंने 
प्रभावी तरीके से अपनी बात अभिभावकों तक पहुचँा दी ह।ै इस प्रकार के कथनों से स्‍पष्‍ट 
जानकारी नहीं मिलती ह ैकि बच्‍चे ने क्‍या सीखा अथवा वह क्‍या कर सकता ह?ै इस प्रकार के 
कथनों से अभिभावकों के मन में बच्‍चे की योग्‍यता के बारे में गलत धारणा बन सकती ह,ै जो कि 
अभिभावक को बच्‍चे की कठिनाइयों अथवा शक्तियों को समझने में उसकी किसी भी प्रकार 
की मदद करने में मशु्किल पैदा कर सकती हैं। यदि फीडबैक को समदृ्ध और मददगार होना ह ैतो 
सझुाव यह ह ैकि शिक्षक सरल भाषा का प्रयोग यह बताने में करे —

♦♦ बच्‍चा क्‍या कर सकता ह ैकहाँ उसे मदद की आवश्‍यकता ह?ै यह मदद कैसे दनेी ह?ै
♦♦ बच्‍चे को क्‍या करना पसंद ह ैअथवा क्‍या नहीं?
♦♦ बच्‍चे के सर्वश्रेष्‍ठ काम को अभिभावक के साथ बांटना, सफलता और सधुार के आयामों 

को बताने के साथ-साथ विशिष्‍ट योग्‍यताओ ंकी प्रशसंा करना।
♦♦ सकारात्‍मक तरीके से बच्‍चे और अभिभावक के साथ सहयोग, जिम्‍मेदारी, रूचियों, अन्‍यों 

के प्रति संवेदनशीलता इत्‍यादि पर बात करना। यदि बच्‍चे के किसी क्षेत्र में सधुार की 
आवश्‍यकता ह,ै उदाहरण के लिए ‘‘दसूरों के साथ सहयोग’’ तो यह कहना कि “बच्‍चे को 
दसूरों के साथ सहयोग करने के लिए अतिरिक्‍त प्रयास की आवश्‍यकता ह’ै’ बेहतर होगा 
बजाए इसके कि ‘‘बच्‍चा दसूरों के साथ सहयोग नहीं करता ह”ै।

♦♦ अभिभावकों से चर्चा करें कि (a) वह कैसे मदद कर सकते ह?ै (b) उन्‍होंने घर में बच्‍चे का 
क्‍या व्‍यवहार दखेा जो शिक्षक की अधिगम सधुार में मदद कर सकता ह ै

3.2  विशेष आवश्‍यकता वाले बच्‍चों का आकलन (वि.आ.व.ब) 
योगात्‍मक आकलन का एक महत्‍वपरू्ण उद्देश्‍य ह ैअधिगम का सतत पर्यवेक्षण यह पता लगाने के 
लिए कि क्‍या शिक्षण का अपेक्षित प्रभाव पड़ भी रहा ह ैकि नहीं। इसी लिए विशषे आवश्‍यकता 
वाले बच्‍चों के संदर्भ में पहली आवश्‍यकता होगी उनकी ज़रूरतों के प्रति संवेदनशील अधिगम 
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स्थिति का निर्माण । इसके बाद ही शिक्षक आकलन कर पायेंगें कि क्‍या बच्‍चा उनसे पर्याप्‍त 
रूप से लाभांवित हो रहा ह ैकि नहीं।

इस प्रकार के हर बच्‍चे की आवश्‍यकता अलग हो सकती ह,ै इसलिए, शिक्षकों को विशषे 
अधिगम आवश्‍यकताओ ं को समझने और अधिगम बाधाओ ं को ध्‍यानपरू्वक पहचानने की 
जरूरत ह।ै  इसके बाद ही शिक्षक यह निर्णय कर पायेंग ेकि बच्‍चे को सीखने के लिए किस प्रकार 
की मदद की आवश्‍यकता ह।ै हो सकता ह ै कि विशषे चनुौतियों का संदर्भ हो पहुचँ, सवंाद , 
चलना फिरना, शारीरिक/ भावनात्‍मक परेशानी। इस परिस्थिति में भी अधिगम संभव ह।ै इसीलिए, 
शिक्षक को समानभुतूि का उपयोग करना जरूरी ह ैताकि वह खुद़ को बच्‍चे की जगह रखकर यह 
आकलन कर पाये कि क्‍या बच्‍चा समझ रहा ह ैकि नहीं और क्‍या वह अपनी आवश्‍यकता के बारे 
में सही प्रकार से बता भी पा रहा ह ैकि नहीं। शिक्षकों को यह सनुिश्चित करना होगा कि अधिगम 
अवसरों को भिन्‍न तरीकों से और भिन्‍न कठिनाई स्‍तरों पर उपलब्‍ध कराया जाये ताकि योग्‍यता 
और आवश्‍यकताओ ंके भिन्‍न स्‍तरों को सबंोधित किया जा सके। बहुत सी अधिगम स्थितियों 
म ेकुछ  सधुार या बदलाव की जरूरत भी होगी ताकि बच्‍चा की इनमें भागीदारी हो सके। मानव 
करुणा और स्‍नेह के अभाव में बच्‍चे की मदद करना मशु्किल होगा। इसीलिए, शिक्षक को विशषे 
आवश्‍यकता वाले बच्‍चों के लिए रचनात्‍मक रूप से सोच कर बहुविधी अधिगम अवसर दनेे होगें 
ताकि उनकी भागीदारी भिन्‍न तरीकों से और उनके उत्तर भिन्‍न प्रकारों से लिए जा सके।

नियमित मलू्‍यांकन में कुछ सामान्‍य तकनीकों को अपनाकर विशषे आवश्‍यकता वाले 
बच्‍चों की मदद की जा सकती ह।ै इनमें से कुछ निम्‍न ह ै–

♦♦ बच्‍चे की आवश्‍यकतानसुार अतिरिक्‍त समय दिया जा सकता ह।ै थकान से निपटने के 
लिए अल्‍पावकाश की अनमुति दी जाए।

♦♦ बच्‍चे की निजी आवश्‍यकतानसुार उपकरणों के उपयोग की अनमुति जैसे कि संगणक 
(calculator), ), अबेकस, ब्रेलर, टेलर वाला गणित फ्रे म , उभरा पटटा , पेन्सिल/पेन 
पकड़ इत्‍यादि

♦♦ बच्‍चे की आवश्‍यकतानसुार तकनीकी सहायता उपलब्‍ध कराना जैसे कि संगणक, टेप 
रिकाॅर्डर इत्‍यादि।

♦♦ परीक्षण पाठ्यक्रम में लचीलापन। उदाहरण के लिए यदि बच्‍चे के सीखने की गति धीमी ह ै
तो उसका परीक्षण एक समय में परेू पाठ्यक्रम के बजाए विषय की छाेटी इकाई पर किया 
जा सकता ह।ै

♦♦ भाषा में कठिनाई महससू करने वाले बच्‍चो के लिए आकंलन प्रक्रिया में निबंधात्‍मक प्रश्‍नों 
की जगह वस्‍तुनिष्‍ठ प्रश्‍न पछेू जा सकते ह।ै कई बार प्रश्‍नों की भाषा को भी सरल करने की 
आवश्‍यकता हो सकती ह।ै उचित होगा कि इस तरह के मामले में जब बच्‍चा कोई काम 
कर रहा होता ह,ै उसका आकलन/अवलोकन तभी कर लेना चाहिए।

♦♦ उत्तर दनेे के तरीकों में भी समायोजन करने की ज़रूरत ह।ै उदाहरण के लिए लिखित उत्तर 
की बजाए मौखिक उत्तर (रिकार्ड भी किए जा सकते हैं) अथवा लेखन सहायक उपकरण 
व स्‍त्रोत जो मौखिक उत्तरों को संवाद पट की सहायता से दर्शा सकें । 
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♦♦ आवश्‍यकतानसुार बच्‍चे को निर्देश और प्रश्‍न पढ़कर सनुाये जाये।
♦♦ बच्‍चे की आवश्‍यकतानसुार ब्रेल और छपे हुए आलेख के आकार में बढ़ोतरी करना।
♦♦ अनकूुलित कुर्सी/मजे दकेर लेखन को प्रोत्‍साहित करना, यदि आवश्‍यक हो तो अलग 

कमरे में बैठने की व्‍यवस्‍था करना।
♦♦ मलू्‍यांकन समय में लचीलेपन की आवश्‍यकता यदि बच्‍चे किसी नियमित दवाई का सेवन 

कर रह ेहैं तो।
♦♦ ऐसी अक्षमतायें जिसमें भाषा अधिग्रहण में समस्‍यायें हो उन्‍हें त्रिभाषा से छूट दी जा सकती 

हैं। इशारों वाली भाषा को भी विकल्‍प के रूप में दिया जा सकता हैं।
3.3	शिक्ष क - प्रशिक्षक तथा ब्लॉक रिसोर्स कोऑर्डिनेटर/क्लस्टर रिसोर्स 

कोऑर्डिनेटर की भूमिकाए ँ–
शिक्षकों के व्यवसायिक विकास हते ुआयेजित सेवाकालीन प्रशिक्षण के दौरान शिक्षाविदों 

को निम्न बिदओु ंको ध्यान दनेे की आवश्यकता ह.ै 
♦♦ प्रशिक्षण को केवल अध्यापकों के लिए प्रशिक्षकों द्वारा सझुाए गए सी.सी.ई. को लाग ू

करने के तरीके या नीति को बताकर अव्यवस्थित ढंग से आयोजित नहीं किया जाए बल्कि 
कुछ उदाहरण प्रस्तुत किए जाए ँताकि उन्हें विचार-विमर्श करने के अवसर मिले और वे 
उस पर अपनी प्रतिक्रिया दें व साथ ही अपनी समस्याए ँभी रख सकें । 

♦♦ प्रशिक्षण कार्यक्रम में सीखने-सिखाने की विधि ऐसी हो जहाँ सतत और समग्र मलू्यांकन 
को कक्षा में लाग ूकरने के तरीकों पर शिक्षकों को परस्पर बातचीत व एक दसूरे से सीखने 
का अवसर मिले। अपने विद्यालयों में कक्षाओ ंमें वे सतत और समग्र मलू्यांकन किस 
प्रकार से कर रह ेहैं, इन पर बातचीत से उन्हें एक-दसूरे से सीखने के अवसर मिलेंगे।

♦♦ किसी भी विषय क्षेत्र में सतत और समग्र मलू्यांकन लाग ूकरने के लिए उस विषय की 
प्रकृति  की समझ, उसका उस विषय की एप्रोच (जैसा कि राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-
2005 में बतायी गई ह)ै बहुत मायने रखती ह।ै इन सभी पक्षों पर समझ बनाए बगै़र 
प्रशिक्षण कार्यक्रम का कोई औचित्य नहीं ह।ै

♦♦ विभिन्न राज्यों तथा सघं शासित प्रदशेों में, उनके शिक्षा विभाग द्वारा सतत और समग्र 
मलू्यांकन के अतंर्गत बच्चे की प्रगति की रिकार्डिंग तथा रिपोर्टिंग के लिए कई तरह के प्रपत्र 
विकसित किए गए हैं। शिक्षकों के अनभुव यह दर्शाते हैं कि इस प्रक्रिया में इन प्रपत्रों से कोई 
मदद नहीं मिलती ह ैबल्कि उन प्रपत्रों को भरने में सीखने-सिखाने का बहुत-सा समय लग 
जाता ह।ै इसलिए, ऐसे प्रपत्रों को भरे जाने को निरूत्साहित किए जाने की आवश्यकता ह।ै

♦♦ शिक्षक विभिन्न स्थितियों में कार्य करते हैं जैसे-बहुसंख्य छात्र कक्षा, बहुश्रेणी कक्षा, दरु्गम 
स्थानों में विद्यालय का होना आदि। इसलिए एक ही तरह के रिकॉर्डिंग तथा रिपोर्टिंग के 
प्रपत्र से हमारा मकसद परूा नहीं होगा। विद्यालयों तथा कक्षाओ ंकी विभिन्न स्थितियों में 
‘क्या रिकॉर्ड करें’, ‘क्यों रिकॉर्ड करें’ तथा ‘कैसे रिकॉर्ड करें’ के निर्धारित प्रपत्र, जिनमें 
लचीलापन नहीं ह ैसतत और समग्र मलू्यांकन को सच्चे अर्थों में लाग ूकरने में सहायक 
नहीं होंगे।
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3.4 सी.सी.ई. में प्रशासकों की भूमिका
सी.सी.ई. इस मान्यता पर आधारित ह ैकि सीखना-सिखाना एक निरंतर चलने वाली प्रक्रिया 
ह ैजो कि बच्चे और उसके सहपाठी तथा शिक्षक के बीच बातचीत/चर्चा पर निर्भर करती 
ह।ै शिक्षक ही वह व्यक्ति ह ैजो कक्षा में बच्चों के साथ सबसे अधिक समय व्यतीत करते हैं। 
इसलिए बच्चे के सीखने की ज़रूरत, स्तर तथा प्रगति को आकँने के लिए शिक्षक ही सबसे 
उपयकु्त व्यक्ति ह।ै यदि संरचनावादी आकलन में कोई रिकॉर्ड रखना ह,ै तो शिक्षिका को केवल 
सचूित कर दिया जाए, उसके बाद यह उन पर निर्भर ह ैकि वह कौन-सा रिकॉर्ड रखना चाहती 
हैं। प्रत्येक कक्षा की हर गतिविधि का रिकॉर्ड रखना अव्यावहारिक और कठिन कार्य ह,ै इससे 
सीखने-सिखाने में भी कोई मदद नहीं मिलेगी। केवल कई महीनों की कक्षाओ ंमें से, बच्चे के 
कुछ कार्यों का रिकॉर्ड जैसे-लेखन कार्य, चार्ट्स, ग्राफ्स, मॉडल्स, प्रोजेक्ट्स, पोर्टफोलियो, 
रिपोर्ट्स, ड्राईगं्स इत्यादि, दसूरे लोगों जैसे अभिभावकों आदि के साथ यदि जरूरत पड़े तो साझा 
किया जाए। विद्यालय की एक नीति हो कि शिक्षक क्या रिपोर्ट करें? लेकिन शिक्षक पर इस बात 
के लिए दबाव न डाला जाए कि वह अपनी प्रत्येक कक्षा तथा प्रत्येक गतिविधियाें की निरंतर 
रिकॉर्डिंग तथा रिपोर्टिंग करें।

इसके लिए शिक्षा अधिकारियों तथा विद्यालय निरीक्षकों द्वारा शिक्षक की स्वायत्तता 
को सम्मान दिया जाना ज़रूरी ह।ै सतत और समग्र मलू्यांकन के लिए ज़रूरी ह ैकि कक्षा का 
वातावरण शिक्षक तथा बच्चों दोनों के लिए भयरहित हो। प्रशासक शिक्षकों को कक्षा में 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के दौरान बच्चों से बातचीत और आकलन के लिए उत्साहित करें 
न कि परूा सिखाने के बाद। वे कक्षा में चल रही सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के लिए शिक्षकों को 
अपना फीडबैक दें, जिसके कुछ उदाहरण पहले दिए जा चकेु हैं। इसके अतिरिक्त निम्नलिखित 
प्रयास किए जा सकते हैं: –
1.	 चार से पांच दिवसीय एक मशु्त लघ ु प्रशिक्षण कार्यक्रम की योजना जहां तक संभव 

हो छुट्ट‍ियों में बनाई जाए ताकि बच्चों और शिक्षकों का अधिगम में लगने वाला समय 
प्रशिक्षण में न लगे।

2.	 प्रशासकों के लिए यह जानना ज़रूरी ह ैकि विद्यालय में बच्चे के सीखने में उनकी महत्वपरू्ण 
भमूिका ह।ै शिक्षकों के साथ उनकी लगातार/नियमित बातचीत से ही अनेक समस्याओ ं
का समाधान किया जा सकता ह।ै

3.	 समय-सारिणी में लचीलापन बहुत ज़रूरी ह।ै शिक्षकों ने प्रशिक्षण कार्यक्रम में जो सीखा 
ह,ै उन सभी विचारों को कक्षा में करके दखेने में समय-सारिणी का लचीलापन सहायक 
होगा। यह लचीलापन परेू स्कू ल समय के भीतर ही होना चाहिए। 

4.	 शिक्षकों को सरलता से उपलब्ध स्थानीय संसाधनों के इस्तेमाल, बच्चों को कक्षा के बाहर 
ले जाकर सीखना इत्यादि के लिए प्रोत्साहित करें, जो कि कई बार प्रधानाध्यापकों द्वारा 
नहीं किया जाता ह।ै 

5.	 शिक्षकों द्वारा प्रशिक्षण कार्यक्रम में प्राप्त जानकारी प्रधानाध्यापक तथा अन्य शकै्षिक 
अधिकारियों जैसे-बी.आर.सी. के साथ बाँटी जानी चाहिए। इसमें सभी को अपने विभिन्न 
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विषय क्षेत्रों में समय-समय पर आए शिक्षण पद्धति के बदलावों (Pedagogical Shift) 
की समझ बनाने तथा अपने ज्ञान और जानकारी को संबद्ध करने में मदद मिलेगी। 

6.	 शिक्षकों को यह आज़ादी हो कि वे बच्चों की ज़रूरत के अनसुार पाठ्यक्रम को पढ़ाए।ं 
उदाहरण के लिए अधिकांश विद्यालयों में शिक्षकों को पाठ एक क्रम से पढ़ाने होते हैं जो 
कि स्कू ल सझुाता ह।ै इस संबंध में शिक्षकों को स्वतंत्रता हो कि वे बच्चों की ज़रूरतों के 
अनसुार पढ़ाने में लचीलापन ला सकें ।
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